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مدیتیشن حضور - چت آمریکا - ٢٠ اکتبر ٢٠٢٠

Sat:  We are going to do the Omnipresent Meditation and everybody knows how to do it, but I will take you a little bit, we’ll go together.  

ما می خواهیم مدیتیشن حضور انجام دهیم و همه می دانند که چگونه آن را انجام دهند اما من شما را کمی راهنمایی خواهم کرد و آن را با هم پیش می بریم.
Few deep breaths, but gentle and watch your energy begin to sink, wanting to go down instead of staying up. 
چند نفس عمیق اما آرام بکشید و نگاه کنید که چطور انرژی تان به جای بالا آمدن پایین می رود و ته نشین می شود.
This moment is ours, we stay empty, and it is very easy to stay empty because now we know where Home is.  
این لحظه به ما تعلق دارد. ما خالی می مانیم و خالی ماندن بسیار ساده است زیرا حال دیگر ما می‌دانیم خانه کجاست.
With enthusiasm and love and interest, we sink within our own Being without any memories of any kind, any anticipation of worldly, just very gently slipping into the ocean of silence and stillness. 

با اشتیاق، عشق و علاقه، در بودن خودمان غرق می‌شویم. بدون هیچ  نوع خاطره‌ای، بدون هیچ پیش بینی دنیوی. فقط به آرامی در اقیانوس سکوت و سکون بلغزید.
And we [stay] still in the silence and we let our heart speak the grandeur of God, Brahman, Allah, Allness, whatever presents to you, to your heart, Allness.  
ما در سکوت می مانیم و می‌گذاریم قلبمان عظمت خداوند را بیان کند، برهمن، الله، تمامیت، هرآنچه که برایتان هست و در قلب تان حاضر است. تمامیت.
If God is all, infinite, always existing as Sat-Chit-Ananda, Existence, Consciousness, Bliss, just simply Allness, nothing apart, simply Allness.  Dwell in that Allness that is infinite, there is nothing left but that simple word.
اگر خداوند همه چیز است، بی نهایت است، به عنوان ست- چیت - آناندا همیشه وجود دارد، هستی، هشیاری، شادی است، به سادگی، تمامیت است. هیچ چیز مجزایی در آن نیست . به سادگی، تمامیت است. در این تمامیتی که بی انتهاست، اقامت کنید، هیچ چیز دیگری به جز آن کلمه ساده نیست.
Just stay with this Infiniteness, and watch even your silence becomes boundless, to the point that we don’t know where it starts and where it ends, if it’s in or if it’s out or if it’s everywhere. 
(Remains silent for a few moments)
فقط با این بی انتهایی بمانید و تماشا کنید  که حتی سکوتتان بی انتها می شود تا جایی که نمی‌دانیم از کجا شروع می‌شود و به کجا پایان می‌پذیرد یا آیا در درون است یا در بیرون یا همه جا هست.
ایشان برای چند دقیقه ساکت می مانند
And then again with your heart, meaning in the silence, ‘what can I be? Who am I then?  If there is nothing apart and is always Oneness, and there is no differentiation in it at all, just like ether, who am I?’
In this vastness that is undifferentiated, there is no thinker, there is no ego, there is no mind, there is no past, there is no future, it’s just an infinite Isness, Okayness, Perfection.  
و سپس دوباره با قلبتان یعنی در سکوت ( می‌گویید)، من چه چیزی می توانم باشم؟ پس من کیستم؟ اگر هیچ چیز مجزا نیست و فقط یگانگی هست و درست مانند اتر هیچ تفکیک و جدایی در آن نیست، پس من چه کسی هستم؟ در این بی کرانگی که هیچ تمایزی در آن وجود ندارد متفکری نیست، منیتی نیست، ذهنی نیست، گذشته ای نیست، آینده‌ای نیست، فقط بودن بی انتها ست. رضایت و آرامش درونی است، کمال است.
It is conscious awareness; we are conscious that we exist.  
این آگاهیِ هشیارانه است. ما به بودنمان هشیاریم.
There is no effort, there is no reaching, searching, wanting, it just Is, it’s very, very, very simple.  
Stay with it, be merged in it, if the ego rises it’s ok.  
Come back to this origin, Home, and eventually we all live through life in this state.  Being asleep to the world, awakened to the Truth and then living through it because it’s conscious, we are consciously aware of this immensity.  Who am I?  Allness.  Who am I? And we all melt into it now I am sure. 
هیچ تلاشی وجود ندارد، هیچ رسیدنی، جستجویی، خواستنی وجود ندارد. فقط هست. این بسیار بسیار بسیار ساده است. با آن بمانید. در آن حل شوید.  اشکالی ندارد اگر منیت سر بلند کرد، ؛ دو مرتبه به این اصل و سرچشمه تان، خانه ی تان، باز گردید و در نهایت همگی ما در این وضعیت زندگی را سر می کنیم. به دنیا خواب باشيد و به حقیقت بیدار و به همین ترتیب زندگی کنید چون این هشیارانه است، ما هشیارانه به این عظمت و بی انتهایی آگاهیم. من چه کسی هستم؟ تمامیت. من چه کسی هستم؟ و ما همگی ما در این ذوب می‌شویم. من مطمئن هستم.

This is the highest worship of God, to have no partner for it, no division for it, ‘my God’ and ‘your God’, it is just God, as simple as that and it needs nothing to reach it.  Just stillness, Be Still and Know, Be Still and Know that I am God. I am is God, there is no ‘I am’ anywhere that is not the same as God, if it’s pure Awareness.
این برترین عبادت خداوند است. شریک قرار ندادن برای او. دسته بندی نکردن او. خدای من یا خدای تو، فقط خداست، به همین سادگی. هیچ چیزی برای رسیدن به آن وجود ندارد، فقط ماندن. بمان و بدان. "بمان و بدان که من خدا هستم"، "من هستم" خداست، هیچ کجا "من هستم" ی وجود ندارد که همان خداوند نباشد، اگر هشیاری خالص باشد.
There is no form, title, nothing in reality and we are experiencing it to different degrees, can they not be the Truth, the whole Truth?  
در حقیقت فرمی وجود ندارد، عنوانی وجود ندارد و ما به درجات مختلف در حال تجربه کردنش هستیم. آیا می‌تواند حقیقت نباشد؟ تمام حقیقت؟
Now, as we open our eyes and we say Namaste to one another, the Namaste has a different meaning, it’s like saying ‘I see your Allness, I see the Allness, not yours or mine, just Allness.’  And the Art of Living is to carry this a little bit more in our daily lives.
Namaste to all of you. 
حالا همانطور که چشمانمان را باز می کنیم و به یکدیگر نماسته می‌گوییم، این نماسته معنای متفاوتی دارد. انگار می گوید من تمامیت تو را می‌بینم، من تمامیت را می‌بینم. نه مال من یا مال شما، فقط تمامیت و هنر زندگی کردن این است که این را کمی بیشتر در زندگی روزمره مان با خود داشته باشیم.
نماسته به همه ی شما


