2020-05(May)-26-USA chat-Omnipresent Med -8 min
U.S. Chat -5/26/2020
Omnipresent Meditation
مدیتیشن حضور
We sit down with our eyes closed comfortably.  Now from this moment on, you can follow My voice:
ما با چشمان بسته راحت می نشینیم. حال، از این لحظه به بعد می توانید صدای من را دنبال کنید. 
We let go of anything that we have done that day, the past, the future, the responsibility, we just let it drop with every breath that we take.  We take a breath in, slowly out and we take a second to sink, in between each set of breaths.  Again we take a breath in, slowly out and we find ourselves settling down to someplace quiet.  We just stay in this quietness for a few seconds, but very alert, very conscious, this meditation is to be conscious of the silence, giving the attention and we feel the silence.  Our body begins to relax; we feel an okayness in this silence.  
ما هر کاری که در آن روز انجام داده ایم، گذشته، آینده، مسولیت را رها می کنیم. با هر نفسی که می کشیم می گذاریم آن ها بیفتند و رهایشان می کنیم. نفس مان را به درون می دهیم، آرام بیرون می دهیم و بین هر تنفس، لحظه ای صبر می کنیم تا به درون فرو رویم. دوباره نفس را به درون می دهیم، آرام بیرون می دهیم و خودمان را که در جای آرامی مستقر شده ایم پیدا می کنیم. ما فقط برای چند ثانیه در این سکوت می مانیم اما خیلی هوشیار، خیلی آگاه. این مدیتشین، آگاه بودن به سکوت است، توجه دادن و احساس کردن سکوت. بدن مان شروع به آرام شدن می کند؛ ما در این سکوت احساس رضایت و آرامش درونی می کنیم.
If the energy wants to rise and mix with the thoughts, very gently again go back to the silence, the Home.  Now very quietly inwardly, with our attention still downward, we say ‘since God is everything, is Omnipresent, is everything, everything.’  Then concentrate on God being everything, infiniteness, unbounded, we don’t need to individualize this and that, just go beyond the beyond with this!  ‘Since God is all, is Omnipresent’, and just relax yourself in this feeling of greatness and unlimited-ness of God and zoom (in) on that sentence.  What does it mean, how does it go, forever and everything?  (Sat remains quiet for a few moments).  Then say ‘Then what can I be?  Then who am I?  If God is everything, then who am I, or what can I be?’    (Sat remains quiet for about a minute)
اگر انرژی خواست بالا برود و با افکار قاطی شود، دوباره خیلی آرام به سکوت برگردید، به خانه. حال، خیلی به آرامی در درون با توجهی که هنوز پایین است می گوییم: "چون خداوند همه چیز است،  همه جا حاضر است، همه چیز است، همه چیز." بعد روی همه چیز بودن خداوند، بی نهایت، بی حد و مرز بودن خداوند، تمرکز کنید. لازم نیست ما این و آن را شخصی کنیم، فقط با این به ماورای ماورا بروید. "چون خداوند همه همه چیز است، همه جا حاضر است" و فقط خودتان را در این احساس بزرگی و نامحدود بودن خداوند آرام و رها کنید و بر روی آن جمله تمرکز کنید. این چه مفهومی دارد، چطور پیش می رود، برای همیشه و همه چیز؟ (ست برای چند دقیقه ساکت هستند). بعد بگویید: "پس من چه می توانم باشم؟ پس من که هستم؟ اگر خداوند همه چیز است، پس من که هستم؟ یا من چه می توانم باشم؟ (ست برای چند لحظه ساکت هستند.)
Feel the Oneness by the virtue of (God) being everything; feel the Oneness and it might take you to a deep silence, or an expansion or just simply okayness that you didn’t feel before.  (Sat remains quiet for about a minute) at this time we just stay in that feeling of Oneness or feeling that ‘yes I cannot be anything else, because it is all that is.  (Sat continues to remain quiet for a few minutes).
با این فضیلت که خداوند همه چیز است، یگانگی را احساس کنید؛ یگانگی را احساس کنید و این ممکن است شما را به یک سکوت عمیق ببرد، یا یک گسترش، یا به سادگی فقط یک احساس رضایت و آرامش درونی که قبلا احساس نمی کردید (ست برای حدود یک دقیقه ساکت هستند.) در این زمان ما فقط در آن احساس یگانگی یا احساس "بله من نمی توانم چیز دیگری باشم زیرا او هر چیزی که هست، است،" می مانیم. (ست برای چند دقیقه ساکت هستند.) 
In any case (if) the mind rises, again bring the attention to where the unity was felt in the silence.
در هر موردی اگر ذهن خواست بالا برود دوباره توجه را به جایی که یگانگی در سکوت احساس شده بود برگردانید.
(She is quiet for a few minutes)
ست برای چند دقیقه در سکوت هستند.
In that silence, we realize there is absolutely no separation, there cannot be even if we want there to be, because since God is everything, there is not a thing that God is not, because of this we are That!  Now slowly you can open your eyes, if you wish to.  
در آن سکوت ما درک می کنیم به هیچ وجه جدایی وجود ندارد، حتی اگر ما بخواهیم هم جدایی نمی تواند وجود داشته باشد، زیرا چون خداوند همه چیز است، چیزی نیست که خدا نباشد. به همین دلیل ما آن هستیم. حال اگر می خواهید، به آرامی می توانید چشمان تان را باز کنید. 
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