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 مقذمٍ

" ؼت اَلام کعدىط کٌ کلیٌ 1341آةان  52# 5212ىُانتع ؼال  11در تاریش 

کؽاىی کٌ در گعهً ؼيی ٍفطً تا ؼی ه پيخ ؼال ٍؽتيط در ایعان ه آنعیکا 

ٍا ةا زنُر ؼت  ىػط ه در ایو کيفعاتُاىيط ةا ٍم کيفعاىػ تلفيی داؿتٌ ةاؿي نی

ٍایـان در ایو راً قستت  یا ةطهن زنُر ایـان در نُرد درک، تذعةٌ ه ؼُال

اهلیو کيفعاىػ تلفيی ةعگغار ؿط ه ایو ةعىانٌ ٍع  5211ژاىُیٌ  1در تاریش  کييط. 

ٍا زنُر داؿتيط.  ؼت  ؿط ه ؼت غالتاو در کيفعاىػ ناً ةٌ وُر نعتب تکعار نی

گعهً را "ةيیاد ؼسعگاً الَیت"ىام ایو 
1

گظاؿتيط ه از آن ةٌ ةُط اؼم نضفف ایو  

درصُاؼت کعدىط کٌ اَنای گعهً  5213در دؼانتع   ىانیطً ؿط. اؼ.دی.ایگعهً 

ی ٍع ٍفتٌ در  ٍا ٍع ٍفتٌ ةعگغار ؿُد ه یکـيتٌ َلاكهيط ٍؽتيط ایو کيفعاىػ

عاىػ ناٍیاىٌ داؿتيط ةا ٍای ؼت کٌ در کيف کيفعاىػ تلفيی در صكُص قستت

ؿان را در ناً ةایکطیگع در نیان ةگظارىط.  در  ٍم قستت کييط ه درک ه تذعةٌ

ٍای ناٍیاىٌ  ی کيفعاىػ ٍا ةعىانٌ مهو ةُط از گظؿت ده ؼال از ؿعهع کيفعاىػ

ٌ ناً ةُط از اهلیو کيفعاىػ ىُ  ؿُد. ةٌ دای تلفيی ةٌ قُرت هیطیُیی ةعگغار نی

ی َاؿلان ایعان   ریتعیت ةُدرهم ةعگغار ؿط ه ٍهٌاهلیو  5211تلفيی در ؼپتانتع 

ؼت را ةعای اهلیو ةار زنُراو نلاكات کعدىط.  یک ؼال ةُط از آن در ؼپتانتع 

ةٌ  5215ؼپتانتع  8دهنیو نلاكات زنُری قُرت گعفت ه انا در ؼال  5215

 گغار ؿط.نطت یازدً رهز در کـُر اکعایو نلاكات ؼُم فله ةعای گعهً دُاىان ةع

ٍای ؼت در ریتعیت اهکعایو  ای از دلؽات نىالُاتی ه قستت ایو کتاب صلاقٌ

 اؼت.

ی نلهُس ه َهیلی از زنُر راٍيهایهان  ایو گعدٍهایی ةعای ٍع یک از نا تذعةٌ

در زىطگی رهزنعً ةُد.  ایيکٌ چگُىٌ ةتُاىیم الَیات ه ةازار را در ٍم ادغام کيیم.  

تع ةٌ  طگی کعدیم ه ٍع یک ةا کُلٌ ةاری ؼتکنا ةا ایـان یازدً رهز زى

ٍایهان ةازگـتیم ه ٍيُز کٌ ٍيُز اؼت ةُط از گظؿت ؼٌ ؼال از ایو  صاىٌ

 ةعیم. نلاكات ةَعً نی

 نان ه ایو راً الَی اىتَا ةعای زنُر الَی ؼت در زىطگی ةا كطرداىی ةی
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 استفادٌ از ریتریت

تُاىیم ایو دهارن را ةٌ  دٍيط کٌ چىُر نی نان تُمیر نی ؼت ةعای ٍهٌ

گُیيط کٌ در ایو نطت ؼُی کيیم کٌ  ةَتعیو ىسًُ ةگظراىیم.  ایـان نی

تُاىیم از هكتهان ةَتعیو اؼتفادً را  ٍـیار ةاؿیم ه ةتیيیم کٌ چىُر نی

نان  ی زىطگی ی رهزاىٌ ةعىانٌةتعیم، صلاكاىٌ کارٍای غیع نتعكتٌ را داگغیو 

طؼ، هكت گظراىی ىکيیم.  ٍ ٍایهان َهل کيیم ه ةی کيیم ه ةعصلاؼ َادت

گُیيط ىگاً کيیم ه ةتیيم کٌ چٌ کاری دهؼت داریم اىذام دٍیم  ایـان نی

کٌ ةيُیؽیم، آهاز گعهً ةٌ اؿتعاک ةگظاریم؛ ایي ه آن را صیلی ؼادً ةا

رهی کيیم، قتر زهد ةیطار ؿُیم، ةٌ تهاؿای ولُع ه غعهب  ةضُاىیم، پیادً

آفتاب ةعیم، در رهدصاىٌ ةيـیيیم، هرزش کيیم، ةٌ دغ دلؽات قتر ه َكع 

ت نطیتیـو کيیم ه در ٍع نکان ه زناىی ؼادؼاىگ داؿتٌ ةاؿیم، در وتیُ

ک دهلٌ رهی ه گـت زدن در وتیُت ٍهگی ةع رهی ی در ٍيگام پیادً

را در  "ٍيع زىطگی کعدن"صُاٍيط کٌ  نان نی تُهق کيیم، ایـان از ٍهگی

کييط کٌ صُاؼت ه  نان ةتافیم.  ایـان امافٌ نی تار ه پُد کارٍای رهزاىٌ

کيط تا ةتُاىیم از ایـان  عای اؼتفادً از ایو دهران کهک نیتلاش نا ة

ٍا را  صُاٍيط کٌ ایو زعؼ یم.  ؼت از ٍهگی نا نیةَعنيط ؿُ ةیـتع

فعانُش ىکيیط کٌ تهام چیغٍایی   دٍيط: ةگیعیم ه ةا آن ةطهیم ه ادانٌ نی

ی زیتا ه... ٍیچ  دارد، ٍُای تازً، دای صُب، نيٌعًکٌ در ایيذا هدُد 

طیٌ دادً ؿطً.  از زناىی کطام اتفاكی ىتُدً اؼت ه از وعؼ صطاهىط ةٌ نا ٍ

يانٌ ه هیغا اىذام ؿط، ؼُار ی ایو نؽافعت آنط، کارٍای دَُت کٌ ایطً

ٌ ٍا ه نتکاٍای رازت ه اتُنتیلی ک ؾ، قيطلیٍُاپیها ؿطیم زتی دهد آت

ای ةُدً ةعای صلُص  ؿُد، ٍهٌ چیغ ٍطیٌ کُلع دارد ه غظایی کٌ صُردً نی

ای  ةیيیم ةٌ آن ىتیذٌ ٍا ٍم تُدٌ کيیط نی زتی اگع ةٌ ریغً کاریىیتهان.  

ىتیذٌ چیؽت؟  ایيکٌ قلر داؿتٌ ةاؿیم، آب ایم.   صُاؼتیم رؼیطً کٌ نی

ٍا را داریم.   ی ایو ه ةتُاىیم لظت ةتعیم.  اکيُن ٍهٌه ٍُا صُب ةاؿط 
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ای در آیيطً هدُد ىطارد؛  زال اؼت، آیيطً ىیؽت، ٍیچ ىتیذٌ ىتیذٌ

 گعدىط. ٍهٌ ةٌ دىتال ىتیذٌ در آیيطً نی ةاهرتان نی ؿُد؟ هلی

 ی ؿؾ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1یو، اهکعا

*************** 

نان ةایط صیلی  دهران ٍهٌدر ایو   دٍيط: ایـان در ایو زنیيٌ ادانٌ نی

صیلی ةٌ یکطیگع کهک کيیم؛ ؿها ةٌ نو ه نو ةٌ ؿها.  نا ةایط ىَایت 

تی کٌ ةا ٍم صُاٍم در ایو نط دً را از ایو فعقت ةتعیم.  نو نیاؼتفا

هكتی در ریيُ کؽی ةٌ دیطن  نان را ٍم اىذام دٍیم؛ کارٍای رهزاىٌٍؽتیم 

ی رهزنان  یؽت ةعىانٌآیط ٍم ةٌ ٍهیو ؿکل اؼت یُيی ةٌ ل نو نی

ؿُد چُن نو  دهرٍهی ٍم امافٌ نی ه ؼادؼاىگ ،تیـویدلؽات نط

تفاهت زیادی تان  اىی کٌ ةا نو ٍؽتیط ه زىطگی َادیصُاٍم ةیو دهر ىهی

ٍای زىطگی ه اىذام  صُاٍم یاد ةگیعیط کٌ فُالیت نیهدُد داؿتٌ ةاؿط، 

ؿُد؛ ةٌ ٍهیو دلیل ٍهٌ  تان ىهی ٍای زىطگی ةاَث ةطةضتی نؽئُلیت

ام دٍیط را ایيذا ةا ٍم تان اىذ ایی کٌ نهکو اؼت در زىطگی رهزنعًکارٍ

، غظا درؼت مرهی م یُيی در َیو زال کٌ ةٌ گعدش نیدٍی اىذام نی

ةیاهریط یا ةتیيیط ٍع اتفاكی  را ةٌ یاد ؿيُیط نیه...، صعدی کٌ  کيیم نی

صُدتان را ىگاً کيیط؛  ایيکٌ ةعایتان ةاؿط یا صعدیچٌ  تُاىط یادآهر نی

ؽتیط صُدتان، ذٍيتان ه هكتی در زال کار کعدن ه یا گعدش ه تفعیر ٍ

 داىيط کؽاىی کٌ ةیـتع ةا نو ٍؽتيط نی  ٍایتان را ىگاً کيیط. َکػ الُهل

ٍای صُد را،  کيم؛ ىٌ فله صُد را، زالت طت صُدم را ىگاً نیکٌ نو تهام ن

تع  ٍُؿیارتع ه زیعکٍای صُد را، افکار صُد را.  در ایو دهران  َکػ الُهل

 تُاىیم از فعقتی کٌ ةا ٍم داریم اؼتفادً ةتعیم. نی ةٌ ایو ؿکلةاؿیط.  

 ی ده ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1اهکعایو، 

*************** 
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 عشق

ةیيط َـق ؿطیطی را  کٌ ةعای اهلیو ةار اؼت ؼت را نی یکی از دُاىان

تُاىط  ؿُد ه ىهی ٍایؾ داری نی کيط ه ٍهیو وُر اؿک ازؽاس نی

کيی  َـلی کٌ تذعةٌ نی  گُیيط: را کيتعل کيط، ؼت ةٌ اه نیصُدش 

ز آن ایو دىیا ىیؽت ای، ا ؼت کٌ ةٌ صاوعش ةٌ ایو دىیا آنطًچیغی ا

صُاٍی گعیٌ کيی  ةا اةغار ایو دىیا کيتعل کيی؛ نیتُاىی آن را  ةياةعایو ىهی

ٍُش  ٍُش ؿُی ةی صُاٍی ةی صُاٍی زار ةغىی زار ةغن، نی گعیٌ کو، نی

ام، التتٌ ٍع هكت ایو زالت ةعایت زیاد  نو ٍم چيیو دهراىی را گظراىطًؿُ، 

ایی ؼعگعم کو نحلاو دهش آب ؼعد ةگیع یا ةا ةُد، صُدت را ةا کارٍای دىی

ات زعؼ ةغن انا ةطان ایو  تاىت تلفيی در نُرد زىطگی رهزنعًیکی از دهؼ

َـلی ىیؽت کٌ تُ نؽئُلؾ ةاؿی؛ تُ اقلاو نؽئُلیت ایو َـق را ىطاری.  

تُ ةعای دریافت ایو َـق پضتٌ ه رؼیطً ٍؽتی ه ةٌ ٍهیو دلیل ایو 

ىطگی ةعایت ی چیغٍایی کٌ در ز و َـق ٍهٌق در تُ هدُد دارد.  ایَـ

ؼُزاىط ه از ةیو  تُاىؽت ٍهچيان دؿُار ةهاىط را نی صیلی دؿُار ةُدً ه نی

فتو ی ؿضكی ه از ةیو ر ی ایو َـق صُرد ؿطن ارادً ةعد.  ىتیذٌ نی

 ای هاكُاو کهیاب اؼت. نيیت اؼت ه چيیو ىتیذٌ

 ی ؿؾ ، آدیُی ؿهار5215ً ؼپتانتع 8اهکعایو، 

*************** 

  گُیيط: رد گعفتٌ اؼت ه ؼت صىاب ةٌ اه نیایو دُان از ؿطت گعیٌ ؼعد

ایو کار در گیعی؛  لیل اؼت کٌ دلُ گعیٌ کعدىت را نیؼعدرد تُ ةٌ ایو د

ٍای اؿک ةٌ  .  ةگظار كىعًآهرد ٍيت فـار نحتت ه نيفی ةٌ هدُد نیذ

زناىی کٌ   ٍایت را ىگیع. اؿک یانی ةیایيط ه ةٌ ٍیچ هدٌ دلُآر

زناىی کٌ گعیٌ   ؿُىط ةيـیو ه ةگظار ةٌ آرانی ةیایط. ٍایت داری نی اؿک

تع  ةعای نطتی قستت ىکو ه هكتی آرام دٍط قستت کيی ةٌ تُ ادازً ىهی

ؿطی قستت کو.  گعیٌ کعدن ةایط ةعایت نحل آب صُردن ةاؿط؛ نحلاو 
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ىغن ه  تُاىی زعؼ ةغىی، صُب زعؼ هكتی در زال آب صُردن ٍؽتی ه ىهی

ٍای  ؿط، ؿعهع ةٌ قستت کعدن ةکو.  اؿکةُط از ایيکٌ آب صُدىت تهام 

اش  داىم نو دریافت کييطً ای نو صیلی زیتاؼت ةعای ایيکٌ نیتُ ةع

دریافت ىیؽت.  آىچٌ  نو ٍای تُ ةطن ی اؿک ىیؽتم.  دریافت کييطً

ایو ةطن اؼت.  اگع دریافت  تع از ٍای تُؼت صیلی ةغرگ ی اؿک کييطً

گفتم  کـیطم ه نی ٍا نو ةُدم از ایو زالت صذالت نی ی ایو اؿک طًکيي

ةٌ ََطً ٍای ؿها را  اؿک ىعیغ.  نو نؽئُلیت ایو زالت اقلاو ةٌ صاوع نو

دلُی صُدتان  صُاٍیط گعیٌ کيیط نیگُیم اگع  ىطارم ه ةٌ ٍهیو دلیل نی

 .ؼعازیع ؿُدٍایتان  را ىگیعیط ه ادازً دٍیط اؿک

یگعان ؿُد ه ؼت کٌ گعیٌ کعدىؾ ةاَث ىارازتی د ایو دُان نُظب اؼت

گُیط کٌ ٍیچ اؿکالی ىطارد ه لازم ىیؽت ةٌ ایو نُمُع  در دُاب ةٌ اه نی

گُیيط کٌ هكتی ایو  یو نُرد صُدصُاً ةاؿط.  ایـان نیفکع کيط ه ةایط در ا

نان  ادازً دٍیم ناىيط كؽهتی از زىطگیٍا در نا هدُد دارد ةایط  زالت

نان در تناد اؼت؛ ایو گُىٌ آرانؾ ةیـتعی  غی کٌ ةا زىطگیةاؿط، ىٌ چی

 صُاٍیم داؿت.

 ی ىٌ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  8اهکعایو، 

*************** 

هكتی ؿها َاؿق   دٍيط: صىاب ةٌ ٍهٌ ادانٌ نی در ٍهیو نُمُع ؼت

نو ٍؽتیط ةطاىیط کٌ هاكُاو َاؿقِ "زلیلت" ٍؽتیط، ایو َـق زلیلی 

اؼت ه ایو راً زلیلی اؼت ةياةعایو ةٌ ٍیچ هدٌ گهعاً ىضُاٍیط ؿط.  

تُطاد افعادی کٌ در گعهً نا ٍؽتيط کم اؼت زیعا نو رزهت صطاهىط را 

در آن  ایو گُىٌ صُاؼتم ه ٍع کؽی ٍم کٌ ةٌ وعؼ نو فعؼتادً ؿط ه

اؼت ه ةا ؿان ةیـتع  ٍا آنادگی م ةعداؿت كلتؾ ةاز ؿطً اؼت؛ ةُنیكط

 ٍا ةٌ کهی زنان ازتیاج دارىط. ؿُد ه ةُنی یک تليگع كلتـان ةاز نی
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ؼتب ؿؽتـُی ؿُىط  از ؿطت َـق در ایو راً ریضتٌ نی ٍایی کٌ اؿک

ؿُد کٌ ایو  ادازً دادً نیٍای كطیهی اؼت.  در هاكٍ ةٌ ؿها  ؼيگیيی

ٍا را ةا َـق ةـُییط ىٌ ةا غم.  ٍع هكت ؿها ةعای صطاهىط اؿک  ؼيگیيی

ةعیغیط در هاكٍ َـق صطاهىط در كلب ؿها هدُد دارد ه ٍع كطر ةعای 

 صطاهىط اؿک ةعیغیط ةعای دىیا کهتع اؿک صُاٍیط ریضت؛ چلطر زیتا.

کيیط  در ایو راً از رهی َـق ازؽاس نی ٍایی کٌ از گعیٌ کعدن ه زالت

اقلاو ىتعؼیط.  ةٌ صُدتان ةگُییط نو چلطر رزهت دارم کٌ چيیو َـلی 

ؿها ةُدم، نو ٍم رهز کيم.  نو ٍم ناىيط  ةٌ وُر اتُناتیک ازؽاس نیرا 

ٍا اؿک ؿادی ه  ریضتم.  درؼت اؼت کٌ ایو اؿک ه ؿب اؿک نی

پایکُةی ىیؽتيط هلی ةٌ ٍیچ هدٌ از رهی غم ه اىطهً ٍم ىیؽتيط.  اؿکی 

 ؿُد پػ ةگظاریط ةیایط. َـق ریضتٌ ؿُد ةاَث صالی ؿطن نی از ؼعکٌ 

ٍایی کٌ در ؿها  ع ةاؿط کٌ ةتُاىط َـلتان ه زالتیاگع در ایو دىیا یک ىف

، پػ در ایو قُرت ٍیچ کطام از آهرد را درک کيط نو ٍؽتم ةٌ هدُد نی

 نٍا ةعایتا کعدم کٌ ایو زالت عای نو غعیب ىیؽتيط ه اگع فکع نیٍا ة آن

کيیط کٌ ةعای نو  گعفتم.  ؿها فکع نی صُب ىیؽتيط آىاو دلُیـان را نی

کيیط ةٌ دلیل  ٍایی کٌ تذعةٌ نی کيیط هلی در هاكٍ تهام زالت نیگعیٌ 

د" اؼت.  کـفی کٌ در صُدتان پیطا کعدن "صُد" ه َـق هرزی ةا "صُ

ی  دٍیط چُن ٍهٌ ارتتاط نی لعزاىط ه آن را ةٌ نو ایط كلتتان را نی کعدً

دادً اؼت هلی در زلیلت  ایو اتفاكات ٍهغنان ةا دیطن فعم نو رخ

 "صُد" اؼت.ـان دلیل

 ی ؿؾ ، آدیُی ؿهار5215ً ؼپتانتع 8اهکعایو، 

*************** 

تان در یک صه  ٌ نو هارد فعهدگاً ؿطم دیطم ٍهگیزناىی ک  ؼت:

ریضتیط.   نیا آصعیو ىفعتان از ؼع َـق اؿک ایؽتادً ةُدیط ه از اهلیو ىفع ت

دیطیم ه ةٌ  ٍا را ىهی نا ةُدىط هلی ىٌ نو ه ىٌ ؿها آن ٍغاران ىفع در اوعاؼ
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ٍهیو دلیل یک اىعژی تضم نعغی ةیو نا ؿکل گعفت ایو اىعژی اقلاو از 

تُاىیم آن را در ایو دىیا ةگيذاىیم ه ایو ىُهت  آنِ ایو دىیا ىیؽت ه ىهی

 یو اؼت.اؼت؛ ىُهت چیغ َذیب ه غعیتی ىیؽت، ىُهت ٍه

 ، آدیُی ؿهارً ی ؿؾ5215 ؼپتانتع 8اهکعایو، 

*************** 

عد ةؽیار نَم اؼت، چعا کٌ کهک ةایط ةطاىیط کٌ از یک وعؼ ص  ؼت:

کيط کٌ اىؽان از ٍغاران ؼال ؿؽتـُی نغغی ىذات پیطا کيط ه از  نی

ؿیعیيی ه َؽل زىطگی اؼت.  فکع کيیط اگع وُم وعؼ دیگع َـق.  َـق 

 َـق را ىطاؿتیم زىطگی چلطر صـک ه پع از دردؼع ةُد.نا ایو 

گُیط صطاهىط صُدش را از "صُد" دطا کعد تا ةا "صُد"ش َـق  ةاةا نی

چٌ؟  یُيی ؿها "صُد" را در ةازی کيط.  ةا صُدش َـق ةازی کيط یُيی 

ؿُیط.  ایو َـق ةازی در هاكٍ اىعژی تضم نعغی  ةیيیط ه َاؿق نی نو نی

 ؛ؿُد ىعژی تضم نعغی در هدُد نو یکی نیت کٌ ةا ادر هدُد صُدتان اؼ

ٍطؼ صطاهىط دكیلاو ٍهیو ةُدً کٌ ةا صُدش َـق ةازی کيط.  التتٌ َـق 

ىتاؿط دایگغیو ةازی ٍم یک ىُع ةازی اؼت ه زلیلت ىطارد هلی اگع َـق 

ٍای ایو دىیا صُاٍط ةُد.  صیلی ؼادً اؼت، دطی  آن دطی گعفتو ةازی

 آهر اؼت.اؼت، ؿکؽت ٍم درد ایو زىطگی ؿکؽتگعفتو 

 ی ده ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  4اهکعایو، 

*************** 

صُدؿياؼی ؛ م صُدؿياؼی ه َـق اؼتکيی :  تيَا کاری کٌ نا نیؼت

 ةطهن َـق ةیَُدً اؼت.

 ی ىٌ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1اهکعایو، 

*************** 

 َـق؟آهرد یا  صعد ةیـتع پظیعش نی  ؼُال:
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 کيط... نی ٍع ده، تعکیتی از ٍع ده... اىؽان را ةطهن نو  ؼت:

 ی ٍـت ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  18اهکعایو، 

*************** 

ةا َـق ةٌ نو ىگاً   گُیيط: و َـق ه التهاس نیؼت در نُرد فعؽ ةی

ٍیچ آیط.   آیط، َـق از َـق نی ةا التهاس؛ التهاس از ازتیاج نی کيیط ىٌ

تُدً اؼت؛ زلیلت در وعؼ کعدن ازتیادات ؿها ىةعنأنُریت نو هكت 

ؿُد.  نو نحل ةاةا یک آهاتار ىیؽتم کٌ  آیط ه گفتٌ نی نو ةٌ دُش نی

نعدم ةٌ اه دَا کييط یا از اه نُذغً ه ؿفا ةضُاٍيط؛ ٍهیو کٌ راٍيهای 

 ؿها ٍؽتم کافی اؼت.

کٌ هكتی ةٌ ؿان ایو اؼت  ی ؿضكی گُیيط کٌ تذعةٌ ٍا نی ةُنی از ةچٌ

کييط آن  کل یا درصُاؼتی را ةا ؼت نىعح نیقُرت درهىی یا ةیعهىی نـ

 ؿُد. ـکل ةعایـان ةعآهردً یا ةعوعؼ نیصُاؼتٌ یا ن

دٍط ه صطا را ؿکع  دٍط، صیلی زیتا ٍم رخ نی اتفاكات رخ نی ةلٌ ایو  ؼت:

كنیٌ تعیو كؽهت  و اتفاكات از آن نو ىیؽت...  نَمانا تلكیع ه اَتتار ای

ٍا ٍؽتم ه ىٌ نؽئُل دُاب  یو اؼت کٌ نو ىٌ نؽئُل دُاب دادنا

رٍای صطاهىط اؼت کٌ ٍع وُر کٌ ٍا کا ام ایو ٍا.  ٍهیـٌ گفتٌ ىطادن

ُد ه ةطن کيم یُيی هد کيط.  نو ٍم تُذب نی ىهایی نیصُاٍط صُد نی

ٍا ةٌ ؼع  ع اؼت.  در هاكٍ زناىی کٌ در کًُاولا نو از چيیو اتفاكاتی ةی

ٌ ایو ؿکل از ایو ةطن ةعدم، فعنان زیتای دادً ؿط ه آن فعنان ة نی

ةغرگ کعدن ایو اتفاكات کار صیلی ؼادً اؼت انا از ىٌع   کيط. اؼتفادً نی

دٍط ه در َیو زال  اكات صیلی اتُناتیک ه آؼان رخ نینو ایو اتف

 کيم کٌ ط آن را ةغرگ کعد.  ةاز تکعار نیی نَهی ىیؽت ه ىتای نؽئلٌ

آن نو ىیؽت ه نو آن را كتُل  گُییط از ه اَتتار اتفاكاتی کٌ نی انتیاز

 پظیعد. کع اؼت کٌ انتیاز ه اَتتار را نیکيم چُن ایو نتف ىهی

 ی دهازدً ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1اهکعایو، 
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*************** 

ؿان ةا  عیان ه پعیـان اؼت از تذعةٌ ؿضكیؼت ةٌ دُاىی کٌ صیلی گ

نو ةُد گُیی در كلب نو  معةات راً رفتو ةاةا در كلب  گُیيط: ؼای ةاةا نی

صُاٍی؟"، گفتم نا انعهز  . رهزی ةاةا ةٌ نو گفت "تُ چٌ نیداؿت كطم ةعنی

گعدیم ه نو از ایو ةاةت صیلی ىارازت ٍؽتم.  ةاةا گفت "نو ٍهیـٌ  ةعنی

تُ ةا تُ صُاٍم ةُد"، ٍهان زعفی کٌ نو انعهز ةٌ تُ زدم، "نو ٍهیـٌ ةا 

ةاةا ٍهیـٌ ةا نو ناىط؛ نو  ةُد صُؿسال ةاش".  ایو قستت ؼای صُاٍم

نان زدم  كتلی ی دیُار ؼالو ىاٍارصُری صاىٌ ایو کلهات را كاب کعدم ه ةٌ

ه الآن ٍم در صلُتگاٍم اؼت.  "نو ٍهیـٌ ةا تُ صُاٍم ةُد" یُيی چٌ؟  

 یُيی "صُد" ٍهیـٌ ةا تُؼت چُن ٍهان "صُد"ی کٌ نو ٍؽتم تُ ٍم

 ای ةیو نا هدُد ىطارد. ىیم از یکطیگع دطا ةاؿیم ه فاقلٌتُا پػ ىهیٍؽتی 

 ی پيذم ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  11اهکعایو، 

*************** 

ٍای  در یکی از نكازتٌ  کييط: ای تُعیف نی ؼت از ؼای ةاةا صاوعً

صكُقی ایعاىیان نو ةٌ َيُان نتعدم ٍهعاٍـان رفتم ه چیغی کٌ دیطم 

ةُؼیطىط ه  کعدىط ه ةٌ ؿطت نی ب ةُد، ایو افعاد ةاةا را ةلل نیصیلی دال

گُیيط داؿتو دیؽیپلیو" درزالی کٌ رهز كتل ةاةا  ةاةا گفت "ةٌ ایو نی

ٌ تُطادی از افعاد گعهً نا را ةا هدُدی کٌ ةؽیار نؤدب ه ؼاکت ةُدیم ة

ن ی صكُقی ةیعهن کعد.  ایو ىـا دلیل ىطاؿتو دیؽپلیو از نكازتٌ

ی دیؽپلیو اؼت، در هاكٍ  کيیم ىـان دٍيطً دٍط رفتاری کٌ نا فکع نی نی

تع ز داؿتو دیؽیپلیو نَهایيکٌ ةعای صطاهىط َـق ا ی ىیؽت.  ةٌ امافٌ

 اؼت، ةعای صطاهىط َـق دیؽیپلیو اؼت.

 ی چَاردٍم ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  5اهکعایو، 

*************** 
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َـلی کٌ ةٌ ةاةا داؿتيط تُعیف ؿان ه  ؼت داؼتاىی از زىطگی ؿضكی

ؿان را کٌ یک رهزاىی نُعهؼ در  گعهٍی در آنعیکا نُلم نُيُی  کييط: نی

صُاىطن ةليط ٍا ةاژان  َُت کعدً ةُدىط.  آنٍيطهؼتان ةُد ةٌ آنعیکا د

ةاةا هدُد دارد ه  داىؽتيط کٌ در ایو ؿَع نعکغ ؼای ىتُدىط ه از وعفی نی

تلفو زدىط ه از نا صُاٍؾ کعدىط کٌ در نعاؼهـان ةٌ ٍهیو دلیل ةٌ نا 

ةاژان ةضُاىیم.  در آن زنان تُطاد افعاد نعکغ نا زیاد ىتُد، نا زطهداو ٍفت 

ىفع ةُدم ه دَُتـان را كتُل کعدیم ه ةٌ ٍهعاً یک ىُازىطً نطتی تهعیو 

ی داؿت ه ةُط کعدیم.  رهز نُرد ىٌع فعا رؼیط ه گعهً نا ٍم ادعای صُة

ٍا نا را ةعای نعاؼم رهز ةُط ه ٍهیو وُر ؿام فعدا  کعدیم ه آننطیتیـو 

تُاىؽت ةٌ وُر  دای آن رهز ةُط از ؿام ٍع کؽی نیدَُت کعدىط.  فع

صُاؼت از فعد رهزاىی ةپعؼط.  در آن دهران  ؼُالی کٌ نی صكُقی ٍع

ةاةا ةؽیار آتـیو ةُد؛ التتٌ ایو  یلی دُان ةُدم ه َـق نو ةعای ؼاینو ص

ـٌ ه الان ٍم ةؽیار ؿطیط اؼت انا در آن دهران آتؾ ایو َـق َـق ٍهی

صُاٍم  ىغد فعد رهزاىی رفتم ه گفتم "نی ؼع ةٌ فلک کـیطً ةُد.  نو

ٍا کٌ  صُاٍم ناىيط گُپی ةاةا ٍهیـٌ آتـیو ةاؿط، نو نی یَـلم ةٌ ؼا

وُر ةٌ آهاز  ؿم".  اه در دُاب ةٌ نو گفت ٍهیوَاؿق کعیـيا ةُدىط ةا

انٌ ةطم.  پؽع دُاىی آىذا ةُد ه ةُط از ایيکٌ قستت نو ةا نعد صُاىطىم اد

ا ةلل کعد ه در گُؿم گفت "نو رهزاىی تهام ؿط ىغد نو آنط ه نع

کعدی  ، هلی زناىی کٌ تُ ةا اه قستت نیداىم تُ ةٌ ایو نعد چٌ گفتی ىهی

ةعای یک لسٌٌ دیطم کٌ تُ یک گُپی ةُدی ه ٍؽتی ه ازتیادی ىیؽت 

گُپی ةاؿی کاری اىذام دٍی".  ایو نُمُع ةؽیار َذیب  ةعای ایيکٌ یک

ةُد زیعا نو اقلاو ةا آن نعد دُان قستت ىکعدً ةُدم ه اه در نُرد ؼُال 

 داىؽت. د رهزاىی چیغی ىهینو از آن فع

 ی یک ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1اهکعایو، 

*************** 
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آصعیو ةاری کٌ   کييط: و نلاكاتـان ةا ةاةا را تُعیف نیؼت داؼتان آصعی

صُاؼت نو ةٌ اه ىغدیک  ةُد.  ةاةا ىهی 5222رفتیم  ؼال  نا ةٌ ٍيطهؼتان

ٍای آصع قف دارؿان  هامر ةُد ه نو را دائهاو در ردیفؿُم ه ایو ةؽیار 

یکی از ات  فت "تُ در زىطگی كتلیداد.  ةلاصعً رهزی ةٌ نو گ دا نی

ةٌ نو ىغدیک ؿُی  و زىطگیدر ای ای ه اگع َاؿلان ؼعؼضت صطاهىط ةُدً

یار رهی".  در َیو زال نو در آن دهران ىٌ تيَا َـق ةؽیار ةؽ از ةیو نی

رفتم  کعدم ةلکٌ گاٍی ةٌ زالت صلؽٌ نی ؿطیطی ىؽتت ةٌ ةاةا ازؽاس نی

كتی ةعای ؿيا ه لازم ةُد کؽی ٍهیـٌ نعاكب نو ةاؿط.  ةٌ وُر نحال ه

ىتُاىم ةعگعدم ه لازم ةُد کؽی رفتم نهکو ةُد صُدم  کعدن یا پیادرهی نی

ةٌ نطت دً ؼال همُیت ةٌ ٍهیو ؿکل  ةعای کهک ٍهعاٍم ةاؿط.  زطهداو

ةٌ ٍهؽعم ٍم صُاب دیطً ةُد کٌ ارتُاؿات نو  ی ایيکٌ ةٌ امافٌةُد.  

رهم ه ةاةا ٍم  یو نیةاةا ىغدیک ؿُم از ة دایی رؼیطً اؼت کٌ اگع ةٌ ؼای

ٌ ٍع آىچٌ از درهن دادً ةُد.  ةا ایيکایو نُمُع را از درهن ةٌ نو ٍـطار 

ؿط كىُی ةُد انا ةاز نو از ةاةا صُاؼتم کٌ ایو نُمُع را  ةٌ نو گفتٌ نی

 ةٌ نو جاةت کيط.

 18داىیط  وُر کٌ نی فُریٌ فعا رؼیط، ٍهان 18ان یُيی رهز آصع نؽافعته

در رفتٌ ةُد ه ةٌ  فُریٌ رهز هليتایو اؼت انا نو ه ٍهؽعم زنان از دؼتهان

م فُریٌ اؼت ه نا ةایط فعدا آؿعام را ا  13 کعدیم کٌ آن رهز ؿتتاً فکع نیا

تعک کيیم.  آن رهز هكتی ةعای دارؿان رفتیم، نو ؼاری پُؿیطً ةُدم ه 

ةٌ وُر ةاهر ىکعدىی در ردیف دلُی قف دارؿان افتادم.  صیلی صُؿسال 

دلُ  زدً کٌ ةلاصعً چىُر ةاةا ادازً داد ةٌ ر َیو زال نتُذبؿطم ه د

ةیایم.  التتٌ ةایط ةگُیم کٌ در آؿعام نُهُلاو ردیف اهل دای کؽاىی اؼت 

کييط ةعای ٍهیو اگع  ىغدیک ٍؽتيط ه در آىذا زىطگی نی کٌ صیلی ةٌ ةاةا

ـیيط ه آن رهز ةيدر ردیف دهم  تُاىط نی لی صُش ؿاىػ ةاؿطکؽی صی

طم نو ٍم در ردیف دهم ىـؽتٌ ةُدم.  پػ از آىکٌ ؼع دایم نؽتلع ؿ

دلُی نو ىـؽتٌ  ؿعهع ةٌ نطیتیـو کعدم ه در ٍهان زیو صاىهی کٌ
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ام  18هز چٌ رهزی اؼت ه اه دُاب داد ؾ پعؼیط کٌ انعةُد از فعد کياری

ام  13نو ىاگَان از نطیتیـو ةیعهن آنطم ه گفتم ىٌ انعهز  فُریٌ اؼت. 

ی اؼت هلی ایو وُر ىتُد ه نو ه ٍهؽعم اؿتتاً کعدً ةُدیم ه ایو در زال

ٍایهان را ىتؽتٌ  ؼفع ةعگـت آنادً ىتُدیم ه چهطان ةُد کٌ نا اقلاو ةعای

 ةُدیم.

رهز آن را ةا  ةٌ نياؼتت رهز هليتایو یک ىانٌ ةعای ةاةا ىُؿتٌ ةُدم ه ٍع

ةعدم هلی تا آن رهز ٍهیـٌ در ردیف آصع ىـؽتٌ ةُدم  صُدم ةٌ دارؿان نی

ام  کٌ در ردیف دلُ ةُدم ىانٌه زالا ه ایو انکان ةعایم ةٌ هدُد ىیانطً ةُد 

ی دیگعی  ةُد ه ةٌ ٍهیو دلیل ٍهان دا ىانٌدر دؼت ٍهؽعم دا ناىطً 

 ةعای ةاةا ىُؿتم.

ةلاصعً ةاةا آنط ه نحل ٍهیـٌ ةا کم نسلی از کيار نو گظؿت هلی یک 

دفٌُ ةعگـت ه ةٌ وعفم آنط ه نو را غافلگیع کعد.  ةٌ چـهاىؾ ىگاً 

کيیط ه دیطم کٌ یکی از  ةٌ چـم نو ىگاً نیؿهاٍا کٌ چىُر کعدم، نحل 

آنیغ  صیلی نستتةاةا صیلی ىارازت ؿطم.   ةاةتٍایؾ كعنغ اؼت ه از  چـم

ٌ اه گفتم صیلی دهؼت دارم ه ةٌ نو ىگاً کعد ه نو ده یا ؼٌ نعتتٌ ة

ام را ةٌ اه دادم ه اه ٍم ىانٌ را از نو گعفت انا ةٌ نو دؼت ىغد.  ةُط  ىانٌ

ٌ فعیاد زدم ةاةا نو رزهتت طم از نو دهر ؿط، نو یک دفُاز ایيکٌ چيط ك

صُاٍم.  اه ةٌ وعفم ةعگـت ه ةٌ نو ىگاً کعد ه ةٌ نسل ایيکٌ ةٌ  را نی

نو ىگاً کعد نو از ٍُش رفتم.  در آن نُكٍ نو کانلاو فعانُش کعدً ةُدم 

نیعم.  نو از ٍُش  ً ةُد کٌ اگع ةٌ اه ىغدیک ؿُم نیکٌ ةٌ نو گفتٌ ؿط

گفت  ایو تُىل قطایی آنط کٌ ةٌ نو نی هارد یک تُىل ؿطم در رفتم ه

فت ةليط ةگُ، گ کو.  کانلاو ةٌ یاد دارم کٌ نی اؼم فعزىطان ه نادرت را تکعار

کعد ه  ٍا را تکعار نی ؿيیطم کٌ قطای دیگعی اؼم آن ةليط ةگُ ه ةُط نی

ؽعم فتط.  ٍهٌ چٌ اتفاكی دارد در هدُد نو نیداؼتم ک نو ٍم اقلاو ىهی

دلُی در آؿعام ایؽتادً ةُد ه ةٌ دلؾ افتادً ةُد کٌ اتفاكی ةعای نو افتادً 
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ؼعاغم فعؼتادً ةُد.  نو ٍم ةا قطا زدن اؼم نادر ه ةٌ اؼت ه ده ىفع را 

فعزىطاىم کم کم ةٌ ةطىم ةعگـتم.  ةٌ نسل ایيکٌ ةٌ ةطىم ةعگـتم ه 

گیعد  فاقلٌ نی دلیل ایيکٌ ةاةا از نو ٍـیار ؿطم ةٌ صُدم گفتم "های پػ

نو ةٌ ٍيطهؼتان  یو ؼفعآصع ،داىؽتم کٌ ایو ؼفع ".  نو ىهیاؼتایو 

داىؽت.  هكتی ةٌ آپارتهاىهان ةعگـتیم  اؼت هلی ةاةا ایو نُمُع را نی

ٍا را ةاةا  ز نلاةل در ایؽتادً ه گفت ایو گلدیطیم کٌ آكایی ةا چَار گل رُ

ٍا را از اه گعفتیم ه ةُط صیلی غیع نيتٌعً  گلةعای نو فعؼتادً اؼت.  

ش دَُت کعد، ىاٍار را در ا ةٌ صاىٌنا را ةعای ىاٍار  ،ایعاىی ٍهؽایگانیکی 

 ٍا صُردیم ه صیلی ؼعیٍ آنادً ؿطً ه راٍی فعهدگاً ؿطیم. کيار آن

هان ةاكی ناىطً ةُد ی ةادانی کٌ ةعای فعهدگاً ةيگلع ٍهؽعم آصعیو کیؽٌ در

اش ةیعهن آهرد تا ةضُریم، هكتی دؼتم را داصل کیؽٌ  یپـت را از کُلٌ

کعدم نتُدٌ ؿطم درهن کیؽٌ پع از هیتُتی اؼت.  در ٍيطهؼتان هیتُتی 

ؼهتل رزهت اؼت ه نو ٍم از ةاةا رزهت صُاؼتٌ ةُدم ه ةاةا ایيگُىٌ 

ٍای صطازافٌی  ىٌرزهتؾ را ةٌ نو ىـان داد.  ایو ٍم یکی دیگع از ىـا

 ةاةا ةا نا ةُد.

 ی یک ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1اهکعایو، 

*************** 



 





11 

 زن ي مردی  طٍرياب

اؼت  در ارتتاط ؼت ةٌ فعدی کٌ از رهی تعس یا ىیاز ةا ديػ نضالفؾ

آىلطر در ایو ارتتاط ةهان تا چیغی از آن ةاكی ىهاىط.  فله ةٌ   گُیيط: نی

یاد داؿتٌ ةاش کٌ کلافگی ةیـتع ةٌ نُيی درد ةیـتع اؼت هلی ةطان تُ 

آزادی اىتضاب داری، صیلی نَم اؼت کٌ ةٌ صُدت ایو آزادی را ةطٍی، 

اط ةیـتع دلُ ةعهم ه نحلاو ةٌ صُدت ةگُ نو اىتضاب کعدم کٌ در ایو ارتت

ةا وعؼ نلاةلت  اش چٌ صُاٍط ةُد؛ التتٌ هكتی ارتتاط صُةی یيم ىتیذٌةت

 ات رامی ىیؽتی، ؿعایه رازت ىضُاٍط ةُد.  ٍهیـٌ ىطاری ه از راةىٌ

ؿُد ه ةُط از نطت کُتاٍی صعاب  رهاةه ةیو زن ه نعد صُب ؿعهع نی

 ؿُد. نی

افعاد نذعدی کٌ در ایو راً ٍؽتيط ةعای   گُیيط: ؼت صىاب ةٌ ٍهٌ نی

رفتو در یک راةىٌ ةایط ةٌ دىتال ؿضكی ةاؿيط کٌ اه ٍم ةٌ وعیلی در 

زال کهک کعدن ةٌ صُدش اؼت، وعؼ نلاةلتان ةایط ٍم فکعتان ةاؿط، 

نضهكٌ ةیعهن نی آییط ه  ةایط ةال پعهازتان ةاؿط، در غیع ایو قُرت از یک

گع چيیو فعدی پیطا ىکعدیط ةَتع اؼت تيَا فتیط.  ای دیگع نی در نضهكٌ

 ةهاىیط.  صُدفعهؿی ةَتع از ةُدن ةا افعاد ىانياؼب اؼت.

ةُدن در یک راةىٌ زناىی صُب اؼت کٌ آن فعد ارزش داؿتٌ ةاؿط ه 

زال ٍیچ چیغ كطغو  فَهیطن ایو نُمُع کار ؼضتی ىیؽت انا در َیو

ىیؽت ارتتاط داؿتٌ صُاٍیط ةا کؽی کٌ ةا ؿها ٍم ردیف  ىیؽت.  اگع نی

تُاىیط ةا  ةچـیط ایو کار را ةکيیط؛ ؿها نی ةاؿیط ه لظت ه درد یک راةىٌ را

کييط ه  ٍا ایذاد درد نی رتتاطافعاد کم ارزش ارتتاط ةعكعار کيیط.  ایو ا

ؿُىط کٌ دیگع تکعارؿان ىکيیط؛ پػ در ٍع چیغی زؽيی هدُد  ةاَث نی

یا زىی کٌ ةعایؾ نياؼب ىیؽت  دارد.  ٍیچ ایعادی ىطارد کٌ آدم ةا نعد

ةعیط،  تان لظت نی ةایط ةطاىیط کٌ در اةتطای راةىٌ ارتتاط داؿتٌ ةاؿط هلی

آییط التتٌ ؿيیطن ایو  ىٌ ةیعهن نیکـیط ه ؼپػ از آن راة ةُط درد نی
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صُاٍیط درد ةکـیط ةٌ  دٍط انا اگع ىهی ٍا کهی دردتان را کاٍؾ نی زعؼ

 زعؼ نو گُش ةطٍیط.

کييط در راً  ٍایی کٌ ادَا نی نعاكب ةاؿیط چُن صیلی از اىؽانط التتٌ ةای

نُيُی ٍؽتيط ةٌ نعاتب صیلی از افعادی کٌ چيیو ادَایی ىطارىط 

ةٌ دىتال کؽی ةاؿیط کٌ ةتُاىیط ةا ٍم پعهاز کيیط، اگع  . تع ٍؽتيط ىانياؼب

 تان هارد هاكُاو ه ؿطیطاو ایو صُاؼتٌ را داؿتٌ ةاؿیط چيیو فعدی در زىطگی

هكتی کٌ صُاٍط ؿط.  اگع ةٌ کم رامی ةاؿیط کم ىؽیتتان صُاٍط ؿط.  تا 

ٍایتان را  از تيَایتان اؼتفادً کيیط، تهعیوایط  چيیو فعدی را پیطا ىکعدً

تان  ـياؼیط تا فعد نُرد ىٌع در زىطگیاىذام ةطٍیط ه ةیـتع صُدتان را ة

 پیطا ؿُد.

ؼيذؾ در نؽیع  صُاٍم صُب ةٌ یاد داؿتٌ ةاؿیط کٌ تيَا راً نی

صُدؿياؼی دردی اؼت کٌ دائهاو تکعار ؿطً اؼت.  در ایو راً اىذام دادن 

ی دردتان ٌ ه ىطادن یک کار آىلطر اٍهیت ىطارد ةلکٌ درس گعفتو از تذعة

ا ىکو چُن ةعایت گُیيط فلان کار ر دارد.  ةعای نحال پطر ه نادر نی اٍهیت

اٍی را ةارٍا اىذام دٍیط ةاز گُیم زتی اگع کار اؿتت نو نیانا صُب ىیؽت، 

تع  ؿُد كُی صُریط کٌ ةاَث نی یتان صُب اؼت زیعا آىلطر معةٌ نیٍم ةعا

ؿُد گُش ةطٍیط ةٌ ىفُتان اؼت زیعا  ةعگعدیط انا اگع ةٌ آىچٌ گفتٌ نی

صُاٍیط  ٍا اگع ةاز ٍم نی هتع صُاٍط ؿط.  ةا تهام ایو قستتدردتان ک

 اىذام دٍیط.کاری را اىذام دٍیط، نـکلی ىطارد، 

 ی ؼٌ ، آدیُی ؿهار5215ً ؼپتانتع 8اهکعایو، 

*************** 
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 ی شخصی( ريابط خاوًادگی )وسخٍ

  دٍيط: نـکلات رهزی نادرش اؼت تُمیر نی ؼت ةٌ ؿضكی کٌ ىگعان

کيم کانلاو ةٌ  ام، صُاٍؾ نی غار ةار ایو نُمُع را ةٌ تُ گفتٌتاکيُن ٍ

ایم ه  ت ةطً، نا تيَا ةٌ ایو دىیا آنطًٍای نو گُش ةطً.  صُدت را ىذا زعؼ

له در رهیم.  ةٌ نادرت ازتعام ةگظار ه َـق داؿتٌ ةاش هلی ف تيَا نی

ی  م زل ؿُىط.  ٍهٌات زیاد در ٍ ات ةا صاىُادً ٍهیو زط.  ادازً ىطً زىطگی

... ىفُذ کيط در تُنعدم دىیا نادرؿان را ةؽیار دهؼت دارىط هلی ىگظار اه زیاد 

تیيط تُاىط ة ایؽتط تازً نی کيط ه َلب نی ناىی کٌ اىؽان ٍهٌ چیغ را رٍا نیز

هكتی در آن  ٍا را رفٍ کيط هلی تُاىط آن چٌ اؿکالاتی هدُد دارد ه نی

ات  ةَتع اؼت تُ ٍم کهی از صاىُادً  تُاىط ةتیيط. نُمَُات غعؽ اؼت ىهی

ؿُی فله از  ٍا دهر لازم ىیؽت ةٌ قُرت فیغیکی از آن فاقلٌ ةگیعی التتٌ

 ارزیاةیةعرؼی ه ات را  زىطگیکهی ٍا فاقلٌ ةگیع،  لساظ ذٍيی کهی از آن

ه ةطان نؽئُلیت زىطگیِ نادرت ةا تُ ىیؽت ه ٍهچيیو نادرت ٍم کو 

ئُلیت ىکو یُيی فکع ىکو کٌ تُ نؽئُل زىطگی تُ ىیؽت.  ازؽاس نؽ

ات را ىذات ةطٍی یا تُ  تُاىی صاىُادً ىذات دٍی یا تُ نیُاىی نادرت را ت نی

تُاىی صُدت را ىذات ةطٍی.  ةطان کٌ كطرت ؼکُت ةیـتع اؼت.  الآن تُ  نی

 گظاری کيی. ی ٍؽتی کٌ ةایط ةعای صُدت ؼعنایٌدر ؼي

اش ةٌ اه فعقت  ُیط کٌ صاىُادًگ کيط ه ةٌ ؼت نی ایو فعد گلگی نی

َغیغم،   ایو راً ةعای صُدش زنان قعؼ کيط:دٍيط تا اه ةتُاىط در  ىهی

ت دؼت صُدت ا گُیم آزادی ت دؼت صُدت اؼت.  ةٌ ایو دلیل نیا آزادی

دً ةُدی ای ه ةچٌ ىطاری.  اگع ازدهاج کع اؼت چُن دُان ٍؽتی، ازدهاج ىکعدً

ی ٍهؽعت را تعک کيی ىؽتتُا ات ىهی وع ةچٌةٌ صاه ةچٌ داؿتی نهکو ةُد 

 گُیم. ؿُی چٌ نی داری ه ىٌ ةچٌ؛ صُدت نتُدٌ نی ٍعهلی تُ الآن ىٌ ؿُ

 ی دً ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  8اهکعایو، 

*************** 
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صُاٍط در اؼارتت وُری  دلم نی  ؼت صىاب ةٌ ایو فعد ادانٌ نی دٍيط:

، التتٌ نو ایو اؼتللال داؿتٌ ةاؿی کٌ ةعای نو تتطیل ةٌ یک نحل ؿُی

نان  ی نا صاىُادً دىیای اهل ٍهٌصُاٍم ىٌ ةعای صُدم.   را ةعای صُدت نی

ای.  نادر نو ناىيط  دادًاؼت ه تُ ةٌ صاىُادً ه دىیا زیاد از زط گُش 

یذاد ؿُد فعؿتٌ ةُد انا ةُنی از رفتارٍای اه ةاَث ؿطً ةُد تعس در نو ا

ةاةا ه نطیتیـو  دىتال ؼایآهر ؿط ه ةاَث ؿط ه ٍهیو تعس ةعای نو زدع

ی صاىُادً در تُ ةٌ هدُد آنطً اؼت را  ٍایی کٌ ةٌ هؼیلٌ ىلىٌ مُفةعهم.  

ةٌ كطرت داصلی کٌ از ىٌع رهزی نؽتلل اؼت، تتطیل کو.  اؼتللال 

داؿتو ةٌ نُيی اىذام کارٍای ىانياؼب یا داؿتو ارتتاط ةا ديػ نضالف 

و ایو اؼت کٌ آهرد، نيٌُر ن اىذام چيیو کارٍایی اؼتللال ىهی ىیؽت،

رهی پای صُدت ةایؽت، صُدت را ىگاً کو.   ،صُدت ةایؽترهی پای 

"ىٌ! ؼت ةٌ  دٍی ةگُ تار یا َکػ الُهل تکعاری ىـان نیهكتی اَهال، رف

ٍایی کٌ از  ".  ةایؽت ه ادازً ىطً مُفةایؽت، تُ کانل ٍؽتینو گفت 

زتی نو هدُد دارد،  وعؼ دىیا یا از وعؼ صاىُادً کٌ ةٌ ىَُی در ٍهٌ،

 زک ؿُىط. ةطىت ٍای ةعرهی ؼلُل

 ی چَار ؼپتانتع، آدیُی ؿهارً 1اهکعایو، 

*************** 
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 الُامی از وازویه بلاگ

نو   گُیيط: ةٌ اَنای ةيیاد ؼسعگاً الَیت نی ؼت در نُرد ةلاگ ىازىیو

ٍایـان را  دایی ةاؿط کٌ ٍهٌ در آىذا تذعةٌ ٍهیـٌ دهؼت داؿتم ةلاگ

ٍایتان را ةا  اىٌ الآن ؿها ةٌ وُر صكُقی تذعةٌةگظارىط.  نتاؼف ةٌ اؿتعاک

اؼت ةٌ دایی  کيیط ه کؽاىی کٌ هایتعیـيؽان ةا ٍم یکی ٍم نىعح نی

کهک کيط ده ةٌ ده ةا ٍم قستت  تُاىط ةٌ ٍهٌ ؿعکت در ةلاگ کٌ نی

دٍيط ه... در زالی کٌ ةلاگ ىازىیو  فعؼتيط یا پیغام نی کييط، ایهیل نی نی

و تُاىيط ةا ٍم ةاؿيط؛ در اةتطا ای ی َاؿلان نی اؼت کٌ ٍهٌ ایٌ زُمچ

ٍایی کٌ داریط، نـکلاتی کٌ  گُیم کٌ ؼُال گُىٌ ةُد هلی الآن ىٌ.  نو ىهی

تان را ةا دىیا  ایط یا تذعةٌ ياتتان داریط، صُاب الَی کٌ دیطًدر اىذام تهعی

یو راً ٍؽتيط ٍا را ةا کؽاىی کٌ در ا گُیم ایو قستت نىعح کيیط، نو نی

در نیان ةگظاریط ه ادازً دٍیط ةعای ٍهٌ الَام ةضؾ ةاؿط ىٌ ایيکٌ ده ةٌ 

ؼت ه ٍم ؼت کٌ ٍم صكُقی ا ده ةا ٍم قستت کيیط.  ةلاگ دایی

 تُاىط هارد آن ؿُد. َهُنی چعا کٌ ٍع کؽی ىهی

تُاىیط آن را صیلی زیتا ه الَام ةضؾ کيیط.   ةلاگ دایی اؼت کٌ ؿها نی

ٍایتان نُفق  تُادلتان ةٌ ٍم ةضُرد ه در تهعیوگع رهزی داییؽت کٌ ا

ه ةٌ ایو ؿکل  تُاىیط در آىذا نىلتی را ةضُاىیط یا ةيُیؽیط ىتُدیط نی

صُاٍط ةيُیؽیط هلی در ىُؿتو  ٍایی کٌ دلتان نی کهک ةگیعیط.  زنان

دٍیط ه  یو فعقتی اؼت کٌ ٍم ةٌ صُدتان نیتيتلی ىکيیط ه ةطاىیط کٌ ا

صُاٍم ؿها را نذتُر ةٌ ىُؿتو کيم هلی صیلی از  ىهی .  نوٍم ةٌ دیگعان

ی ایهیل، پیغام ه...  ٍای ده یا ؼٌ ىفعی ةٌ هؼیلٌ ؿها ٍهیو کار را در گعهً

ب ه ازؽاؼاتتان صُاٍم کٌ ىٌ ةا زهر ةلکٌ ةا كل دٍیط.  نو نی اىذام نی

تُاىیم  جع ىیؽت نیؤکيیط ةعایتان ن داریط التتٌ اگع فکع نی ةلاگ را زىطً ىگٌ

 کلا آن را زظؼ کيیم.



52 

 آهرىط نی ىی کٌ ةعای ىيُؿتو در ةلاگ ةَاىٌؼت در دُاب ةٌ کؽا

ةایط ةطاىیط کٌ زىطگی کٌ نو آن را ةیـتع دهؼت دارم ه ةٌ   گُیيط: نی

تع اؼت ایو اؼت کٌ پيَان ةاؿم ه دٍاىم را ةاز ىکيم ه  وتیُت نو ىغدیک

ةٌ ةَتعیو هدٌ ةٌ م؛ نو ةا کؽی ىتاؿم هلی در زال زامع ةا ؿها ٍؽت

آن ایو  ه صُاٍم نیدٍم ه فله یک چیغ از ؿها  ٍای ؿها پاؼش نی ؼُال

تُدٌ  ی تا ایو اىطازً غعهر داریط ه ةیداریط یُي اؼت کٌ ةلاگ را زىطً ىگٌ

؟  صذالت دارد.  َـق اىذام دٍیطٍؽتیط کٌ زامع ىیؽتیط ایو کار را 

ایو کار ةٌ ؿها التهاس کعد؟  در یُيی چٌ؟  یُيی ٍهیو!!!  آیا ةایط ةعای 

ٍای ؿها پاؼش ةطٍم چُن ةطً  یو قُرت نو ٍم ىتایط ةٌ در صُاؼتا

گُیم چیغی کٌ  صُاٍم، فله نی ن اؼت.  نو از ؿها چیغ ةغرگی ىهیةؽتا

ةعای ىُؿتو ىطارم.  داریط ىٌ ایيکٌ ةگُییط "نو چیغی  ٍؽت را زىطً ىگٌ

گ ةيُیؽیط، ةا کهال کهال نیل در ةلاتُاىم ةيُیؽم ه...".  ةا  نو انعهز ىهی

 ٍای نو َهل کيیط. نیل ةٌ قستت

تع ٍؽتيط ه کؽاىی کٌ  ی نو از ٍهٌ چیغ در ایو دىیا نَمٍا ةعا ایو درس

ی ؿها  گیعىط؛ تهام ؿط ه رفت.  دلیل ایيکٌ ٍهٌ دٍيط، ةیـتع نی ةیـتع نی

د ایط ایو اؼت کٌ در زال زامع ؿها #اَنای ةيیا الآن ایيذا ىـؽتٌ

 ایط" #هكت قعؼ کعدً ایط ت" کؽاىی ٍؽتیط کٌ ةیـتع دادًؼسعگاً الَی

ؿها  گیعیط.  نهکو اؼت در آیيطً کؽاىی ةیایيط کٌ از ةياةعایو ةیـتع نی

ُدنان ٍا صُاٍم رفت چُن نا ةعای فله ص ةیـتع ةطٍيط ه نو ةٌ وعؼ آن

ةياةعایو ةایط یم ةعیم هلی ةعای صُدنان ىیؽت ىیؽتیم، صُدنان اؼتفادً نی

تان ةا ٌ صُاٍم را نحل یک دُاٍع در دؼتتان ةگیعیط ه ٍه آىچٌ از ؿها نی

هاردٍا ٍم  گ را تتطیل ةٌ چیغی کيیط کٌ تازًکهک ه رؼیطگی یکطیگع ةلا

تکعار صُاٍم ه دیگع  ادً ةتعىط؛ نو ٍهیو را از ؿها نیةتُاىيط از آن اؼتف

ؿط  هارد نی  تی ؿضكی تازًآنط کٌ هك کيم.  در گظؿتٌ ةارٍا پیؾ نی ىهی

کعدم تا از تذعةیات ةلیٌ اؼتفادً  ه را ةٌ صُاىطن ةلاگ راٍيهایی نینو ا



51 

گُیم چعا  ن دیگع ىهیچگُىٌ نـارکت داؿتٌ ةاؿط انا الآ کيط ه یاد ةگیعد

 ای ىضُاٍط داؿت. کٌ ةلاگ ةعایؾ فایطً

چعا کٌ را ؼادً ىگیعیط ٍا  ٍای کم نو صیلی ٍـیار ةاؿیط ه آن ةٌ صُاؼتٌ

..؛ یکی از ایو کيم ه اگع تُدٌ ىکيیط. ام را چيط ةار تکعار نی نو صُاؼتٌ

ؼسعگاً الَیت  دغ ةغرگتعٍا ؿها دُاىان ةيیادٍا ةلاگ اؼت.  ةٌ  صُاؼتٌ

تعیو ه  نو ٍؽتیط یُيی در زال گعفتو َهیقٍای زىطگی  اهلیو ىهُىٌ

دىیا کهک صُاٍم ةٌ  نو ٍؽتیط.  نو از ؿها ىهی یٍا تعیو درس ةغرگ

داریط؛ ؿها کؽاىی ٍؽتیط کٌ در  ٍا را زىطً ىگٌ صُاٍم درس کيیط نو نی

 آیيطً ةایط آن را ةٌ دیگعان ةطٍیط.

صُدصُاٍی ةکيیط ؿُد در ایو کار تيتلی یا صُدصُاٍی کعد.  در دىیا  ىهی

دصُاٍی ىیؽت در ایو ی کُچک دیگع دایی ةعای صُ هلی در ایو زُمچٌ

صُاٍط ةلاگ  در ایو کار آتؾ ةیاهریط.  دلم نییط ؿُیط.  ةا قُرت تيتل نی

تان را  ةا ؿُف ةاز کيم.  تذعةیات هاكُی را ةٌ دایی ةعؼاىیط کٌ نو آن را

ةيُیؽیط ىٌ ایيک از نو تُعیف ه تهذیط کيیط.  ةلاگ را دایی کيیط کٌ 

 ن لظت ةتعم.ا صُاىطىؾ از یکایک ؿها ناىيط الآنو ة

نحلاو کؽاىی کٌ در ریيُ ...  ةیـتع در ةلاگ:راٍکارٍای ؼت ةعای نـارکت 

یيُ در ةلاگ ٍای ر صتار کُتاً ه نفیطی از ةعىانٌتُاىيط ا کييط نی زىطگی نی

ؿان در نُرد زىطگی در ریيُ ةيُیؽيط؛  ٍای ؿضكی ةيُیؽيط یا از تذعةٌ

صُد نو صیلی َلاكٌ داؿتم کٌ از ةاةا صتع داؿتٌ ةاؿم...  یا ایو کٌ رهزاىٌ 

ٍا یا صعدٍا ةگظارد...  ةا  یک نتو کُتاً در نُرد یکی از درسگ نؽئُل ةلا

ٍای دطیط داؿتٌ ةاؿیط  يٌ نـارکت کيیط ه ةعای ةلاگ ایطًٍم در ایو زنی

صُاٍم ىٌ  گعداىيط ىیؽت.  نی فله نؽئُلیت کؽاىی کٌ ةلاگ را نیه ایو 

ط صُاٍی و ةٌ ؿها نؽئُلیتی دادم ه ؿها نیةا زهر ةلکٌ ةا ایو ؿُف کٌ ن

ةٌ زیتایی آن را اىذام دٍیط ةا ایو نُمُع ةعصُرد کيیط...  ةطاىیط کٌ لازم 

ىُیؽیط ةایط از كلب  نىلب نَهی ةيُیؽیط، ٍع چٌ کٌ نی ىیؽت در ةلاگ
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تُاىیط آن را نىعح کيیط،  ةاؿط ه اگع هاكُا ؼُالی داریط نیةاؿط، صالف 

کٌ در نهکو اؼت در آىذا ةٌ ؿها دُاب ةطٍم...  نو ةٌ ؿها گفتم 

ی تُهلتان قستت کيیط هلی چُن  لؽاتتان لازم ىیؽت در نُرد تذعةٌد

ةلاگ دایی ىیؽت کٌ در آن ةسث ه گفتگُ کعد یُيی ٍع کؽی ةٌ وُر 

تُاىیط در ةلاگ  ی صُدش را نی ىُیؽط، ةياةعایو نیؿضكی درک یا تذعةٌ 

 کيم ی ؿها را تـُیق نی ی تُهلتان ٍم ةيُیؽیط.  نو ٍهٌ در نُرد تذعةٌ

 ..کٌ در نُرد ٍع نىلتی در ةلاگ ةيُیؽیط.

 ی یک ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  15اهکعایو، 

************
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 َا  جلسٍ

دلؽات ٍفتگی ةٌ نؽئُلان دلؽٌ  ی ةعگغاری ؼت در نُرد ىسًُ

در دلؽات کاری را اىذام دٍیط کٌ ةعایتان نفیط ه نؤجع اؼت.    گُیيط: نی

دٍیط نحل دَا صُاىطن،  ٌ در زال زامع در دلؽات اىذام نیکارٍایی ک

ذکع گفتو، ةاژان صُاىطن، تُهق ه نطیتیـو کعدن ةیيَایت كطرتهيط 

اىط یُيی  ایو رهىط ةع رهی ؼيگ ىُؿتٌ ىـطً ٍؽتيط انا ةایط ةطاىیط کٌ

یتی از کارٍای نضتلف را تغییعؿان ةطٍیط.  نا در دلؽات تعکتُاىیط  نی

دٍیم ةٌ ایو دلیل کٌ افعاد ةا َلایق نضتلف در دلؽٌ زنُر  اىذام نی

دارىط ه نهکو اؼت ةعای ٍع کؽی یک كؽهت کارگع ةاؿط.  ةعای نحال 

نهکو اؼت ةعای ؿضكی ذکع گفتو نؤجعتع ةاؿط تا نطیتیـو کعدن در 

گعی ذکع گفتو صؽتٌ کييطً ةاؿط.  درؼت اؼت، زالی کٌ ةعای ؿضف دی

ؿُد انا ةایط ایو نُمُع را  را کٌ تکعار کيیم، صؽتٌ کييطً نیٍع چیغی 

چیغی  ىٌع ةگیعیم کٌ هكتی ةٌ فکع دیگعان ةاؿیم ه ةضُاٍیم ةطاىیم کٌ چٌ

ر ىضُاٍط ةُد.  ةٌ ٍع زال ؿها ٍا نفیط اؼت دیگع ایو وُ ةعای آن

در رهىط ةعگغرای دلؽات تغییعاتی ایذاد کيیط ةٌ تُاىیط ةا رأی گیعی  نی

ایو قُرت کٌ نحلاو از افعاد دلؽٌ ةپعؼیط کٌ آیا دهؼت دارىط ذکع گفتو را 

 ىـیيط؟ ه... یا گفتو چٌ ذکعی ةٌ دلـان نی ادانٌ دٍيط؟ 

صُد  تُان نيکع كطرت ذکع گفتيط ؿط چُن دٍيط کٌ ىهی ادانٌ نی ؼت

تيط ه ایو کار ةا ىفؽـان یکی ؿطً ةُد گف ایـان ةٌ نطت دً ؼال ذکع نی

ط ه ةٌ ٍهیو دلیل ةیـتع تُمیر داىي ه ةٌ صُةی كطرت ایو کار را نی

دٍيط کٌ كؽهت ىیایؾ ةعای اکحع افعاد دلؽٌ كاةل اؼتفادً اؼت  نی

ظؼ ٍا را ز ةگیعیم ه ةٌ ٍهیو دلیل ایو كؽهت ةياةعایو ةایط ٍهٌ را ىٌع

تُاىيط از  کييط، نی صیلی اؼتفادً ىهیٍا  ىکيیم ه کؽاىی کٌ از ایو كؽهت

عدن ةَعً ةتعىط.  ٍای دیگعی نحل تُهق کعدن یا نطیتیـو ک كؽهت

ةایط ةطاىیط کٌ اگع ذکع گفتو ةعایتان تکعاری ه   دٍيط: ایـان ادانٌ نی
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گُییط.  اگع  دلیل اؼت کٌ ةا تهام كلب ذکع ىهیصؽتٌ کييطً ؿطً ةٌ ایو 

كطرتؾ را ازؽاس صُاٍیط کعد يیط، دهنعتتٌ ةا تهام كلتتان ذکع را تکعار ک

ه  اىط ارزش تکعار ىام صطاهىط قستت کعدًةاةا ٍم ةؽیار از اٍهیت ه  ه ؼای

چياىچٌ ةاژان را از قهیم كلب   گُیيط: ٍهیو وُر در نُرد ةاژان صُاىط نی

ؿُد.  هكتی ةا  ُاىطن ةٌ ٍیچ هدٌ صؽتٌ کييطً ىهیةضُاىیط، ةاژان ص

 ایط. ىيط ایو اؼت کٌ یک کار دطیط کعدًاىیط ناؼعؼپعدگی ةاژان ةضُ

یطی کٌ ةاَث ةیـتع ؿطن تُاىیط ةٌ دلؽاتتان کارٍای دط گاٍی نی

تُاىیط ةٌ کارٍایی کٌ ةعایتان  ؿُد امافٌ کيیط.  ٍهیو وُر نی َـلتان نی

دٍیط یک تيفػ  اؼت ه آن را ةا كلتتان اىذام ىهیصؽتٌ کييطً ؿطً 

تُاىیط آن  ازیا کيیط هلی اگع ةاز ٍم ىـط نینكيَُی ةطٍیط ه دهةارً آن را 

زىيط  ةُط ایـان نحال نیتان زظؼ کيیط.   ی دلؽات ٍفتگی کار را از ةعىانٌ

تُاىیم ةا صُدنان  ؿُد نی ی ؼت ةعای ٍغارنیو ةار صُاىطً نیکٌ هكتی دَا

ه ةُط ةعهیم ةا افکارنان ٍهعاً  ؿُد" یةگُییم "دهةارً ایو دَا صُاىطً ن

ؿُد ه ایو ةار نو  گُییم "دهةارً دَای ؼت صُاىطً نیؿُیم یا ایيکٌ ة

صُاٍط ةگُیط؟  چىُر  ٌ ایو دَا گُش دٍم ه ةتیيم چٌ نیصُاٍم ة نی

تُاىم ایو دَا را ةعای صُدم ىُ ه زىطً کيم؟ ه..." هكتی ةٌ ایو ؿکل ایو  نی

ٌ ةعای اهلیو ةار آن دٍیم نحل ایو اؼت ک نیدَا یا ٍع کار دیگعی را اىذام 

 دٍیم. را اىذام نی

 ی ٍـت ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  8اهکعایو، 

*************** 

ؽات نىالُاتی ةٌ نؽئُلیو دلؽٌ ؼت در نُرد ىسًُ ی ادارً کعدن دل

ٍای نىالُاتی ةایط ةگُیم کٌ ىفػ تازً ٌ در راةىٌ ةا كؽهت دلؽ  گُیيط: نی

ؿُد یُيی هكتی دهر ٍم دهٍ  ةطنیط چُن در غیع قُرت پژنعدً نیةٌ آن 

ؿُیط، ةطهن ٍیخ  ٍا آؿيا نی ار ةعای اهلیو ةار اؼت کٌ ةا درسؿُیط اىگ نی

ی نىالُاتی ادارً ؿُد.   ای در نُرد ایيکٌ چىُر ةایط دلؽٌ پعهىطًصاوعً ه 
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ةٌ اوعافیاىتان ىگاً کيیط ه ةتیيیط زال ه ٍُای اکحعیت افعاد چگُىٌ اؼت ه 

گظؿتٌ گاٍی گاٍی نىاةق ةا زال ه ٍُایـان پیؾ ةعهیط.  ةٌ وُر نحال در 

ا ةاةا را صعدی از ةاة ی نىالُاتی نعکغ ؼای آنط کٌ نُمُع دلؽٌ پیؾ نی

له َـق ه ؿطم افعاد زامع در دلؽٌ ف اىتضاب کعدً ةُدم انا نتُدٌ نی

 دادم... هیو دلیل آىاو نُمُع را تغییع نیؿياؼيط ةٌ ٍ ی را نیؼعؼپعدگ

کٌ ىٌ تيَا ىٌم دلؽٌ را آنطىط  ةاةا در ریيُ کؽاىی نی در دلؽات نعکغ ؼای

نو دائهاو ىفػ تازً  زدىط انا زدىط ةلکٌ از پـت ةٌ نو صيذع نی ةٌ ٍم نی

 صُاٍم اىذام دٍیط... آهردم ه ایو کاریؽت کٌ از ؿها نی ةٌ دلؽات نی

ضُاىيط، اگع در دلؽاتتان نـکلی داریط آن را در ةلاگ نىعح کيیط تا ٍهٌ ة

 تفاهت ىتاؿیط... ةٌ یگطیگع کهک کيیط ه ةی

ٌ آن ؿُیط ایو اؼت کٌ در ٍع تان نتُد صُاٍم ٍهگی ای کٌ نی ىکتٌ

تان را ةٌ ةَتعیو هدٌ اىذام دٍیط  ای کٌ داریم ؿعکت کيیط ه ةعىانٌ دلؽٌ

صُاٍم  را در دلؽاتتان ةیاهریط.  نو ىهیه ةعهیط؛ ةَتعیو کپی از صُدتان 

ؿها ىؽتت ةٌ ٍم ازؽاس نؽئُلیت داؿتٌ ةاؿیط انا ٍع کطام از ؿها 

ای، ةَتعیو صُدتان ةاؿیط ه ده  ُل ٍؽتیط کٌ در ٍع دلؽٌ ه ةعىانٌنؽئ

 دؼتگی ایذاد ىکيیط.

 ی ؿؾ ، آدیُی ؿهار5215ًپتانتع ؼ 15اهکعایو، 

*************** 

ؿُیط ةٌ دای  ٍای نضتلف دهر ٍم دٍ نی زناىی کٌ ةعای ةعىانٌ  ؼت:

ط، ایيکٌ ةضُاٍیط یکطیگع را رامی کيیط ه ةعای رامی کعدن ٍم تلاش کيی

در ایو قُرت ٍیچ هكت ىاانیط  کيط؛ ةتیيیط چٌ چیغی نو را رامی نی

صُاٍم؛ التتٌ نيٌُرم ایو  چیغی ةعای صُدم ىهیط چُن نو ٍیچ ؿُی ىهی

ىیؽت کٌ ةعای نو کاری اىذام دٍیط.  ةا ایو ؿیًُ دیگع ةٌ یکطیگع اتکا 
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ؿُد ه ةا ٍم  تان از ٍم کم ه در زط تُاىتان نیىضُاٍیط کعد، تُكُ

 ٍای ؼادً ه صُةی صُاٍیط داؿت. دهؼتی

 ی ؿؾ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  15اهکعایو، 

*************** 

نو از ایو   گُیيط: نیؼت در نُرد دلؽات ٍفتگی ةيیاد ؼسعگاً الَیت 

کيیط،  ٍا ؿها ةا غعهر قستت ىهی ةعم زیعا در ایو کيفعاىػ دلؽات لظت نی

صُاٍیط راٍی ةعای  داىیط، ةلکٌ نی صُاٍيط جاةت کيیط کٌ چیغی نی ىهی

کيیط.  ٍیچ هكت ادازً ةَتع ؿطن پیطا کيیط؛ ٍهیـٌ ایو زالت را زفي 

زعؼ ةغىط یا ایيکٌ  ىطٍیط کؽی ؼعدؼتٌ ؿُد، کؽی ةیـتع از دیگعان

ٍا از ؿضف صاقی پعؼیطً ؿُد.  نعاكب ةاؿیط ه اگع ةا  ی ؼُال ٍهٌ

چيیو نُردی ةعصُرد کعدیط آن را از ةیو ةتعیط چُن ایو اتفاؽ ؼع آغاز 

 اؼت. نـکلات

ؿضف صاقی ةٌ ؿها کهک کعدن ةا  نيٌُر نو ایو ىیؽت کٌ اگع قستت

ٍای  م ةطاىیط کٌ در کيفعاىػصُاٍ ىتایط ایو کار را ةکيیط ةلکٌ نی کيط نی

ی ؿها در یک وتلٌ ٍؽتیط ةٌ  ی ؿها ؿاگعد ٍؽتیط، ٍهٌ ٍفتگی، ٍهٌ

ی  ؿضكی نُلم ةلیٌ ؿُد یا دُاب ٍهٌ ٍهیو دلیل ىتایط ایيگُىٌ ةاؿط کٌ

هٍ صارج ؿُد چُن دیگع ٍا را داؿتٌ ةاؿط؛ چيیو ؿضكی ةایط از د ؼُال

 تکهیل ؿطً اؼت.

 ی ٍـت ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  5اهکعایو، 

*************** 

تازً هارد ایو صُاٍيط  د ؼضتگیعی کعدن ةعای کؽاىی کٌ نیؼت در نُر

ضتگیعی کعدن ةٌ کؽاىی کٌ آنادگی دادن ه ؼ  دٍيط: راً ؿُىط تُمیر نی

صُاٍيط هارد ایو راً ؿُىط ةٌ ایو دلیل اؼت کٌ ایو دادً ةؽیار  تازً نی
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ةاریک ه ةؽیار تیغ اؼت ةياةعایو دای ٍع کؽی ىیؽت ه ةٌ ٍهیو دلیل 

 لازم اؼت کٌ هارد ؿطن در ایو راً کهی نـکل ةاؿط.

 ی ٍـت ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  15اهکعایو، 

*************** 
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 دیسیپلیه در کمک کردن

ایو راً ةٌ دیگعان  یکی از افعاد كطیهی دلؽات ةيیاد ؼسعگاً الَیت در

کهک گعفتو ىغد آن فعد کيط ه ؼت ةٌ افعادی کٌ ةعای  ةؽیار کهک نی

للب اه یک کؽی اؼت ه یک چیغی  ٍیچ هكت ةٌ اه  گُیيط: رهىط نی نی

چعا کٌ ایو للب اهل ةعای اه صُب ىیؽت ه ةُط ةعای داىط را ىطٍیط  نی

تع از ؿها  ٍا را ةا دكت ایط ةطاىیط کٌ اه کؽی اؼت کٌ درسصُدتان.  ة

ی صیلی ؿطیطی داؿتٌ ه اوهیياىؾ ةؽیار زیاد ةُدً  گُش کعدً، َلاكٌ

ٍای نو را  ٌ َيُان کؽی کٌ ةیـتع از ؿها درساؼت، فله ٍهیو.  ة

تُاىیط از اه  ار ةعدً اؼت ىغدش ةعهیط.  ؿها نیٌ کصُاىطً ه ةیـتع از ؿها ة

اولاَات ه کهک فکعی ةگیعیط انا ایو كنیٌ را زیاد ةغرگ ىکيیط چُن 

 زىم.  ز اه نیةعایؾ صُب ىیؽت.  نو ایو زعؼ را ةٌ دلیل نسافٌت ا

ط ه ةا ایو کار کييط ةٌ یکی آهیغان ؿُى نتأؼفاىٌ نعدم صیلی زهد َادت نی

 صُاٍط ه ةعایؾ معر دارد. ةعىط کٌ اقلاو دلؾ ىهی اه را ةٌ دایی نی

رهز ؼکُتم رفتم، دلؽات  کٌ نو ةٌ چَل 1114تا ؼال  1143از ؼال 

ؿُد انا  ٌ الآن ٍم نیؿط التت ی نا ةعگغار نی ةاةا در ریيُ در صاىٌ نعکغ ؼای

ی نا رفت ه آنط  ةاةا ةٌ صاىٌ تعی ةٌ صاوع ؼای در آن نُكٍ افعاد زیادی

وُر  ام ةٌ ةاةا ه ٍهیو در آن زنان نو َلاكٌ ه ؼع ؼپعدگیکعدىط.   نی

ؿطم ه  ک کعدً ةُد را ةا دیگعان ؼَیم نیٍای اه کٌ ةٌ نو صیلی که درس

 1114ل ةعدىط.  نو در ؼا ً نیٍا ٍم صیلی از دلؽات ایو نعکغ اؼتفاد آن

ةُط از آن ٍم فله َـق ه ٍا فعؼتادً ؿطم ه  ةعای چَل رهز ؼکُت ةٌ کًُ

آنطىط  ةاةا ةٌ نيغل نا نی ام را ةا افعادی کٌ در دلؽات ؼای گیؼعؼپعد

ٍای نضتلفی آنط ه  هكتی کٌ ةُط از آن چَل رهز ىـاىٌؿطم.  تا  ؼَیم نی

ٍا را ةا دیگعان ؼَیم  عهم ه ایو درسنو را نذتُر کعدىط کٌ ةٌ ةیعهن ة

 ؿُم.  ةا هدُدی کٌ ٍم ادازً ه ٍم دؼتُرالُهل آن ةٌ نو دادً ؿطً ةُد

ار دؿُاری هلی ایو کار ةعایم صیلی صیلی ؼضت ةُد چُن زلیلتاو کارِ ةؽی
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ٍا ةعای  ُاٍم ةگُیم ایو اؼت اقُلاو اىؽانص اؼت.  نىلب نَهی کٌ نی

نيفُت صُدؿان دهؼت دارىط یک ىفع را در نُكُیت صیلی زؽاس 

داىط"؛  ازىط کٌ یک کؽی اؼت ه یک چیغی نیةگظارىط #از اه ؿضكی ةؽ

کػ ىکيیط.   ؿیط ه ٍیچ هكت ایو کار را ةا ٍیچةٌ یاد داؿتٌ ةا ایو نىلب را

در هاكٍ تا زناىی کٌ از درهن ةٌ نا ایو دؼتُر دادً ؿُد ىتایط کاری اىذام 

 ةطٍیم.

آهری  ٍؽتيط ةعای گعدٍهایی ه دهٍؼت ةٌ کؽاىی کٌ نعکغی 

تُاىيط ةٌ دیگعان کهک کييط  ٍای ایـان ه در َیو زال نی قستت

اؼت، نو ٍم در ریيُ، در نعکغ اولاَات ةُدن کار ةؽیار صُةی   گُیيط: نی

نو ةٌ کؽاىی کٌ ةٌ ؿها آهیغان کيم.   ةاةا ٍهیو کار را نی نعکغ ؼای

داىيط  تع نی تع ه ىادان را ىفَم دٍم، کؽایی کٌ صُدؿان ؿُىط ٍـطار نی نی

ر ؿها ایو اؼت گظارىط.  تيَا کا ؼ نلاةلـان را در نُكُیت ؼضتی نیه وع

ایط ه ةعایتان نيفُت  تان ه یا کارٍایی کٌ کعدً کٌ َـق ه ؼعؼپعدگی

داؿتٌ را ةا دیگعان ؼَیم ؿُیط؛ ٍهیو ه ةػ.  صعد را ةعای دیگعان 

ٍای ةاةا را ةا دیگعان ؼَیم  ؼزلادی ىکيیط.  نو فله ؼعؼپعدگی ه زع

کعدم زیعا ةعای دیگعان كاةل رهیت  ؿطم ه صیلی ازؽاس رازتی نی نی

تا زناىی کٌ از درهن ةٌ ؿها گفتٌ ؿُد، كاةل رهیت ةُدن ننع ىتُدم.  

 اؼت.

ٍا را ةا کؽاىی کٌ در ایو راً  وُر درس تان ه ٍهیو َـلتان، ؼعؼپعدگی

.  هكتی دیگعان ةٌ ٍؽتيط ؼَیم ةـُیط هلی تتطیل ةٌ "یک کؽی" ىـُیط

صُاٍط ؿها "یک کؽی"  ؿُىط در هاكٍ "یک کؽی" نی ؿها آهیغان نی

 کيیط کٌ "ٍیچ کػ" ىتاؿیط. الی کٌ ؿها ؼضت کار نیةاؿیط در ز

 ی ؼیغدً ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  5اهکعایو، 

*************** 
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ؼت رفتار ه زىطگی یکی از َاؿلان را ةٌ َيُان یک ىهُىٌ نياؼب تُمیر 

دارد.   ک جاىیٌ ٍم چـهؾ را از رهی نو ةعىهیاه زتی ةعای ی  دٍيط: نی

یک جاىیٌ افکار، گفتار ه کعدارش ةا یکطیگع تفاهتی  در نُرد نو زتی ةعای

ىطارىط...  در ایو راً صیلی َادی اؼت کٌ ةا ٍم دهؼت ةاؿیط ه ةٌ ٍم 

يکٌ کهک کيیط ه اه ٍم ةؽیار صُش كلب ه دؼت ه دلتاز اؼت انا ةعای ای

کػ رهاةه دهؼتی ةعكعار  اش از رهی نو ؼؽت ىـُد ةا ٍیچ تهعکغ یگاىٌ

دٍط کؽی  کيط هلی ادازً ىهی ٍع دَت ةٌ ٍهٌ کهک نیيط یُيی از ک ىهی

گظرد چُن  اش ٍم صیلی آرام نی ىغدیکؾ ؿُد ه ةٌ ٍهیو دلیل زىطگی

کيط، نو ٍم نذتُرم ةٌ اه ىگاً  ىٌع اؼت؛ هكتی اه ةٌ نو ىگاً نی تست

کيم...  ایو نُمُع در صُدؿياؼی صیلی اٍهیت دارد یُيی هكتی 

تهعکغتان ةٌ درهن یا ةٌ راٍيها یا ةٌ یک تهعیو یا یک دهلٌ اؼت دیگع ةٌ 

تُاىیط  ىهیدغ آن ٍیچ چیغ را ىتیيیط.  ایو رفتار یک صكُقیتی اؼت کٌ 

 ادایؾ را در ةیاهریط.

 را داریم یا ىطاریم؟ یُيی یا آن  ؼُال:

ٍا داریط، آن را ةٌ  ای کٌ ةٌ نو ه یا ایو تهعیو را داریط یا َلاكٌ یا آن  ؼت:

ی اؼت کٌ نو آن را آهرد؛ یکی از ایو ده زالت اؼت.  ایو چیغ هدُد نی

 ةیيم. صیلی کهیاب نی

ٍا کهک کيیط، انا ةعای ٍم  ژی ةطٍیط، ةٌ ٍم در نُرد درک درسةٌ ٍم اىع

ىکيیط، ادازً ىطٍیط در ایو راً ةٌ ؿها تکیٌ کييط، ایو کار را صاىٌ درؼت 

ىکيیط، ؿها نادر ٍم ىیؽتیط هلی ٍهیـٌ اگع ةٌ کهک ازتیاج ٍؽت در 

تُاىط  کؽی ةٌ ؿها زىگ زد ه گفت کٌ ىهی دؼتعس ةاؿیط.  ةعای نحال اگع

 ای کٌ اؿارً را فعانُش ىکيیط. اپ کيط، ةٌ اه کهک کيیط انا ىکتٌاؼت

جیع َـق ؿضف دیگعی ةٌ أپیؾ یکی از َاؿلان ةٌ ؿطت تست ت ٍا نطت

نو كعار گعفتٌ ةُد ه ؿعهع کعد ةٌ اتکا کعدن ةٌ اه.  ةٌ نسل ایيکٌ ایو 

کار را کعد نو صُدم را کيار کـیطم چُن اگع اه ةٌ نستت ازتیاج داؿت 
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صُاؼت رهی پای  ت هرزی پیطا کعدً ةُد هلی اگع نیکؽی را ةعای نست

کعد ه ةٌ ٍهیو دلیل  ا نیه ىتیذٌ ةگیعد ةایط آن فعد را رٍصُدش ةایؽتط 

نو اه را رٍای کعدم تا نؽیعش را ةعهد.  ةُط از نطتی در زالی کٌ ىارازت 

ةُد پیؾ نو آنط ه نو آن نُكٍ ةٌ اه گفتم "ةایط ایو تُالیم َكای دؼت 

تُ ةاؿط ىٌ چیغ دیگعی" چُن اگع یکی از َاؿلان ةٌ یکی دیگع ةچؽتط، آن 

در   صُاٍیط؟ ٍا را ةعای چٌ نی رسی ةٌ دیگعی ةچؽتط، پػ نو ه ایو دیک

ؿُد.  ةٌ ٍم َـق ةطٍیط،  صیلی ؼعیٍ ةازار دیگعی ؼاصتٌ نی ایو قُرت

نستت کيیط، اگع ازتیاج ةُد از ىٌع نالی ةٌ ٍم کهک کيیط هلی هكت ه 

فعقتی کٌ ةعای دؽم ه رهح صُدتان اؼت را ةٌ یکطیگع ىطٍیط زیعا ؼپعی 

ن هكتتان ةٌ ایو ؿکل ٍیچ تفاهتی ةا ؼپعی کعدن آن در ةازار ىطارد؛ کعد

 صیلی نعاكب ایو نُمُع ةاؿیط.

ؼپعدگان ةاةا رفتم زتی ةا یک ىفع از ؼع زناىی کٌ نو ةٌ ٍيطهؼتان نی

ایم ٍ یيکٌ تهام زُاس نو ةٌ ةاةا ه ةچٌکعدم ةعای ا دهؼتی ه نُاؿعت ىهی

ٍم ةٌ ٍهیو ؿکل ةُد یُيی تهام هكتم گـتم  ةُد ه هكتی از ٍيطهؼتان ةعنی

؛ ٍعگغ ةا کؽی دهؼت یا قهیهت ةٌ نعکغ ؼای ةاةا در نيغلم ه فعزىطاىم ةُد

آیط  ٍا نـکلاتی پیؾ نی در مهو ةطاىیط کٌ ٍهیـٌ در دهؼتیؿطم.   ىهی

چعا کٌ در دهؼتی اىتٌار ه تُكٍ هدُد دارد.  رهاةه دهؼتی ناىيط رهاةه زن 

دلضُری ةٌ هدُد ةیایط.  ةعای نحال نهکو  ه ؿٍُع اؼت ه نهکو اؼت

ؿضكی زعفی ةغىط کٌ وعؼ نلاةل صُؿؾ ىیاد ه ةاَث ایذاد ىارازتی ه 

کػ ةت ىؽازیط  نعاكب ایو نُمُع ةاؿیط.  از ٍیچ دلضُری ؿُد؛ صیلی

یُيی ةٌ یکی ىچؽتیط ه فکع ىکيیط اه از ؿها درکؾ ةیـتع اؼت یا َـق یا 

 .  تيَا صُدتان ةا صُدتان دلُ ةعهیط.تذعةٌ ةیـتعی ىؽتت ةٌ ؿها دارد

 اگع کؽی ایو کار را ةا نا کعد چٌ کيیم؟  ؼُال:

وتان ادانٌ دٍیط انا اگع لظت ةعدیط، ةٌ ارتتا اگع از آن لظت نی  ؼت:

تُاىیط ةا یکطیگع دهؼت ةاؿیط،  تان را كىٍ کيیط.  ؿها نی ةعیط راةىٌ ىهی
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دهر ٍم دهٍ ةـُیط، ٍع ؿب ةا ٍم ةاؿیط هلی تتطیل ةٌ کاىُىی ىـُیط کٌ 

در آن ؿها تک نسُر ٍؽتیط ه نؽئُلیت زل کعدن نـکلات ةلیٌ را 

 ای ةٌ ریچارد" ةاؿط. ی نا "ىانٌ صُاٍط ةعای ٍهٌ داریط چُن ایو تُالیم نی

 ی ؼٌ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1اهکعایو، 

*************** 

تعیو صطنتی کٌ  ةغرگ  گُیط: تعیو صطنت نی نُرد ةغرگؼت در 

فکارتان را اؼتاپ کيیط؛ تُاىیط ةعای ةـعیت ةکيیط ایو اؼت کٌ رفتو ةا ا نی

تع ىیؽت.  ذٍو ه  صطنت اؼت؛ ٍیچ صطنتی از ایو ةغرگتعیو  ایو ةغرگ

ؿُد ةٌ دىتال َلاج  ؿُد ه زدعتان ةاَث نی ٍایتان ةاَث زدعتان نی كتُل

تُاىیط زدعٍایی را  اؼتاپ نطیتیـو اؼت.  ایو گُىٌ نیةعهیط ه َلاج ٍم 

 ؿُیط ةٌ صطنت تتطیل کيیط. کٌ نتسهل نی

دادً ٍا ه اةغاری کٌ در ایو راً ةٌ نا  لب ایيذاؼت کٌ ٍیچ کطام از تهعیودا

دٍيگی ٍا ه اىذام  دٍط ةلکٌ تهام نؽئُلیت ؿطً ٍیچ نؽئُلیتی ةٌ نا ىهی

گُیط کُؿؾ ىکو فله  زد.  تُدٌ کيیط اؼتاپ نطیتیـو نیاىطا را نی

ی  ؼت کٌ تُ ةگُیی ىتیذٌ"ةاش" پػ نؽئُلیتی ىیؽت.  نؽئُلیت زناىی ا

ی آن فکع، چیغ دیگعی اؼت پػ نو ةایط فلان  ایو فکع، ایو اؼت ه ىتیذٌ

ط یی ةعؼاىکار را ةکيم.  اؼتاپ نطیتیـو تکيیکی ىیؽت کٌ نا را ةٌ دا

تیُت صُنان را ٍُیطا ی آن و تُاىیم ةٌ هؼیلٌ ةلکٌ تکيیکی اؼت کٌ نی

ُاٍط ةلکٌ ص ی از نا ىهیوُر نطیتیـو زنُر ٍیچ نؽئُلیت کيیم.  ٍهیو

گُیط ةع رهی ایو زلیلت کٌ ٍهٌ چیغ  گُیط؛ نی فله ةٌ نا زلیلت را نی

قُرت صُدت چٌ ٍؽتی!  پػ ایو  صطاؼت تهعکغ کو ه ةتیو در ایو

 ؼازد، ةٌ ٍهیو دلیل زلیلتؾ زیاد اؼت. از نا اىذام دٍيطً ىهیٍا  درس

 ی چَار ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1اهکعایو، 

*************** 
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 جًاوان

ؿها دُاىان ةيیاد ؼسعگاً الَیت ةعای نو ةؽیار نَم ٍؽتیط زیعا   ؼت:

نهکو اؼت رهزی در دانٌُ ةعهیط ه ةتُاىیط ةٌ افعاد زیادی کهک کيیط، 

 التتٌ ٍهاىىُر کٌ تاکيُن کعدً ایط، ةياةعایو ةایط کهک کعدن را یاد ةگیعیط.

 ی دً ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  8اهکعایو، 

*************** 

ایيکٌ اىؽان از   گُیيط: ةُدن در ایو راً در ؼو دُاىی نی ؼت از اٍهیت

ٍا  نو تفاهت ةیو دُانؼو دُاىی ایو راً را ؿعهع کيط ةؽیار نَم اؼت.  

نحال ةیيم.  ةعای  اىط نی ی دُاىی را پـت ؼعگظاؿتٌ ه کؽاىی کٌ دهرً

ةاةا از ـذٍُای رفتم تلعیتاو ٍهٌ ةٌ دغ داى زناىی کٌ نو ةٌ ٍيطهؼتان نی

ی ؿها آتـی در نا ةُد کٌ ةا کؽاىی کٌ  تع ةُدىط.  ٍهاىيط ٍهٌ نو نؽو

ؿان  ؼو ةالاتع داؿتيط تفاهت داؿت چُن نؽو تعٍا آىلطر در زىطگی

 اىط کٌ دیگع اىعژی ؿها را ىطارىط. معةٌ صُردً

کييط ه  ان ىیؽتيط ٍم تهام تلاؿـان را نیدر دهٍ نا کؽاىی کٌ صیلی دُ

ش یک دُان كاةل ٍا ةا تهام تلا رىط هلی تهام تلاش آنكٌ داکـؾ ه َلا

ٍا را داؿتٌ ةاؿيط.  زیعا  ٍای دُان تُاىيط زالت ٍا ىهی نلایؽٌ ىیؽت ه آن

ٍا اىعژیِ یک كلب ؿکؽت ىضُردً یُيی كلب کؽی کٌ ةطةضتی ىکـیطً  آن

ٍای نضتلف ةٌ دىتال َلاج ىعهد  ىطارىط.  هكتی اىؽان ةُط از معةٌاؼت را 

 ...ؿُد کَيٌ نیزصهؾ 

ةیيم.   تعٍا ةٌ همُح نی جیع ایو َـق را در دُان ٍا ه نؽونو تفاهت تأ

گُیم نؽائل  یـتعی دارىط کهتُد دارىط ةلکٌ نیگُیم کؽاىی کٌ ؼو ة ىهی

ؿُد ةا  آن هاةؽتٌ ٍؽتيط ه ٍهیو ةاَث نی زیادی هدُد دارد کٌ ةٌ

ٌ ایو راً چيگ ة ٍا ؿطت دُانتُاىيط ةٌ  صُاٍيط انا ىهی هدُدی کٌ نی

.  ةٌ ٍهیو دلیل در ةُنی از نُاكٍ ایو راً ةعای کؽاىی کٌ ٍيُز ةغىيط
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افعادی کٌ ؼو  اىط ه ؿٍُع یا ةچٌ ىطارىط ىؽتت ةٌ درگیع زىطگی ىـطً

 تع اؼت نگع ایيکٌ آتــان تيط ةاؿط. ةالاتع دارىط آؼان

ؿان  ٍا ةیـتع اؼت زیعا اىعژی گُیم کٌ تُدٌ نو ةٌ دُان صیلی هامر نی

ایؽت کٌ آنادگی اىذام دادن صیلی از کارٍا را ةا نو دارىط.  ةاهر  ةٌ گُىٌ

اش ةُد نو دگعم آتؾ  ٍای نطرؼٌ کيیط هكتی کٌ ةاةا نعتتاو ةا ةچٌ

ٍم ٍا  ا ایو گُىٌ اؼت؟  نو ٍم کٌ ةا آنپعؼیطم "آصع چع گعفت ه نی نی

ُن نتُدٌ ؟"، انا اکيگظراىی ٍا هكت نی ؼو ٍؽتم، پػ چعا نعتتاو ةا آن

ٍا  کعد زیعا دُان ٍا هكت قعؼ نی م کٌ چعا ةاةا ةٌ وُر نعتب ةا آنؿُ نی

دٍيط ه ةٌ  عؼ راٍيها را ةٌ دان ه دل گُش نیاىعژی ةَتعی دارىط ه ز

 ٍا کهتع اؼت. ٍهیو دلیل کار راٍيها در نُرد آن

 ی ؼٌ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  4اهکعایو، 

*************** 

گُیط هكتی کٌ نذعد ٍؽتیط ده تا پا داریط، پػ از  ؼای ةاةا نی  ؼت:

ردن آه ادار ؿطن ؿؾ پا داریط، ةا ةٌ دىی زدهاج چَار پا داریط، ةُط از ةچٌا

رؼط کٌ ٍغارپا  وُر ادانٌ دارد.  زناىی نی ةچٌ دهم ٍـت پا داریط ه ٍهیو

نيٌُرم از تُاىیط در ایو راً ةا ؼعَت پیؾ ةعهیط.   ؿُیط ه دیگع ىهی نی

ؿُد ه ةازار  رهد پاٍایتان ةیـتع نی زعؼ ایو ةُد کٌ هكتی ؼو ةالا نی ایو

 کيط. ةیـتع درگیعتان نی

 ی پيذم ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  4اهکعایو، 

*************** 

اگع در اوعافتان ىُدُاىان ه   گُیيط: ت در نُرد ارتتاط ةا ىُدُاىان نیؼ

ٍا ىگُییط ایو کار را  آیيط زیاد ةٌ آن نیا دُاىی ٍؽتيط کٌ ةٌ ؼهت ؿه

ةکو ه آن کار را ىکو، چٌ چیغی صُب اؼت ه چٌ چیغی ةط اؼت، چعا ایو 

ای ةعای  ىکعدی زیعا ایو ىلؾِ صؽتٌ کييطً کار را کعدی ه چعا آن
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ؿُد؛ ایو ىلـی اؼت کٌ پطر ه نادرؿان ةایط  ٍاؼت ه ةاَث فعارؿان نی آن

تُاىیط ةٌ  زیاد ایو کار را اىذام دٍيط.  نیٍا ٍم ىتایط  ایفا کييط ه زتی آن

ٍا دیؽپلیو ةطٍیط انا ىلؾ نادر را ةعایـان ةازی ىکيیط؛ ٍهیو کٌ ةا  آن

 کيیط کافی اؼت. ط ه ازؽاس کييط کٌ ؿها درکـان نیؿها درد ه دل کيي

 ی یازدً ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  12اهکعایو، 

*************** 

ٍا ؿها ٍؽتیط، نهکو  آیيط الگُی آن ٍای دیگع نی نةٌ زهدی دُا  ؼت:

ىضُاٍم قستت کيم، ةاز ٍم الگُ ؿها  اؼت چيطیو ؼال دیگع نو اقلاو

رگ.  هكتی نو ةا ؿها دطی ٍؽتیط؛ ایو یک افتضار اؼت، یک افتضار ةغ

کيم ةٌ ایو دلیل اؼت کٌ لیاكتؾ را داریط؛ نو تيَا ةا کؽاىی  قستت نی

 کيم. گُىٌ قستت نی ؾ را دارىط ایوکٌ لیاكت

 ی ؿؾ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  15اهکعایو، 

*************** 
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 الُامی ازوازویه 84جًاب سًال ي 

 پعؼیط:  لىفاو از زلیلت ةعای نا ؼضو ةگُییط. یکی از پؽعٍا 

زلیلت ىاگفتيی اؼت، ناهرای کلام ه افکار اؼت، فله در آگاٍی ه آرانؾ 

ؿُد.  تهانی زلیلت ٍهیو اؼت.  چیغی کٌ نا ةا زُاؼهان  تذعةٌ نی

یم کل زلیلت کي کيیم ه ةا ذٍو تفؽیع ه تذغیٌ ه تسلیل نی دىتال نی

ىیؽت.  "زلیلت" نيتُی اؼت ناهرا ه فعاؼُی زُاس ه ذٍو.  فله 

"ةاؿیط"، در آن نُكٍ ؿها اىُکاؼی از "زلیلت" صُاٍیط ةُد، تهانی 

ٍهیو اؼت.  ؿها نهکو اؼت ةگُییط کٌ ایو هامر ىیؽت ه نفَُم زیادی 

ن تُا کيط هلی ةاز چگُىٌ چیغی را کٌ ناهرای تُمیر اؼت نی را ةیان ىهی

گُیم،  تُمیر داد ه یا زتی ؼُی در تُمیر دادن آن کعد.  نو ةٌ ؿها نی

ؿها "زلیلت" ٍؽتیط، در آن اكانت گغیيیط، آىگاً َهق زلیلت ایو 

 گفتار، ؿها را آزاد صُاٍط کعد. "صُد" تا اةط آزاد اؼت.

 کييط. قستت نیایو ؼُال ه دُاب ؼت صه ةٌ صه در ایو نُرد 

ناهرای کلام ه افکار اؼت، فله در آگاٍی ه آرانؾ زلیلت ىاگفتيی اؼت، 

 ؿُد.  تهانی زلیلت ٍهیو اؼت. تذعةٌ نی

نی از تُان گفت نىهئياو زلیلتی کٌ الَا پػ در ایو قُرت نی  ؼت:

کيط  در ذٍيی کٌ رادٍ ةٌ دىیا فکع نی کيط ىازىیو در نُرد آن قستت نی

ىط تُا کيط ىهی فکع نی تُاىیم ةگُییم ذٍيی کٌ نعتتاو ؿُد یُيی نی پیطا ىهی

تُاىط ازؽاس کيط؟  ذٍو صالی.   زلیلت را زػ کيط.  چٌ ذٍيی نی

تُدٌصالی از چٌ؟  از ایيکٌ 
5

 ،نا را ةگیعد.  هكتی ةٌ ذٍو تُدٌ دادً ىـُد 

ؿُد.  ذٍيی کٌ ةطً ةؽتان ىطاؿتٌ  و صالی از نکالهٌ ه ةطً ةؽتان نیذٍ

 ةاؿط اىُکاؼی از "صُد" اؼت.

                                                            
2  Attention 
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آیا در زال زامع ةعای نا ایو گُىٌ اؼت کٌ در وُل رهز ذٍيهان   ؼُال:

 ؿُد؟ صالی ىیؽت انا هكتی تُدٌ را ةعگعداىیم، ذٍو در آن لسٌٌ صالی نی

ی نا ةا  ای دارد ه چلطر زیتا ٍهٌ ٌ، ةلٌ.  نی ةیيیط تُدٌ چٌ نُذغًةل  ؼت:

 ایو کار ٍم ایو رنغ را کـف کعدیم ه آرام آرام در زال دلُ رفتو ٍؽتیم. 

صُاٍم ةگُیم ٍؽت  افتط، هاكُاو یک ؿتٌ ىیؽت؛ نی در یک ؿب اتفاؽ ىهی

هلی ةعای نو ىتُد؛ انکاىؾ هدُد دارد ه اىـااللٌ کٌ ةعای ؿها ایو وُر 

رهیط، یک ةار  یو ؿکل ىیؽت.  دً ةار ةٌ صُاب نیةاؿط هلی نُهُلاو ةٌ ا

غً دٍيط"؛ ن ا دؼتـان زالت اىفذار را ىـان نیؿُیط #ؼت ة ةیطار نی

رهیط، یک ةار ةیطار  ناىط.  ةاز پيخ ةار ةٌ صُاب نی ةیطاری زیع زةاىتان نی

ه ةاز دٍيط"  ا دؼتـان زالت اىفذار را ىـان نیؿُیط #ؼت ده نعتتٌ ة نی

 ناىط... نغً ةیطاری زیع زةاىتان نی

کيط هلی یک چیغی ذٍو  گاٍی ذٍو کار صُدش را نی  گُیط: ؿضكی نی

 کيط. را ىگاً نی

 ةلٌ، ایو ٍم ٍهان اؼت ٍیچ تفاهتی ىطارد.  ؼت:

 دٍط. ذٍو ٍهچيان ةٌ نکالهاتؾ ادانٌ نیدر ایو نُاكٍ   ٍهان ؿضف:

کيیط هلی  کيط ه ؿها تهاؿا نی ٍایؾ را نی ٌ.  ذٍو ؿلُغ ةازیةل ةلٌ،  ؼت:

 ؿُد.  لسٌاتی ٍایؾ ٍم تهام نی تُدَتان قط در قط ةاؿط ؿلُغ ةازیاگع 

ٍایؾ  ه ؿلُغ ةازیکيیط  فُالیتؾ را ىگاً نی ذٍو ه ٍؽت کٌ ؿها کانلاو

لی ه طةیيی ، نیطکيی ٍم ٍؽت کٌ ىگاٍؾ نی یلسٌات ؿُد ه تهام نی

ارزش اؼت.  ٍع کطام از ایو اتفاكات ارزش صُدؿان  ةیٍایؾ ةعایتان  ةازی

 ؟ؿُیط نیرا دارد.  نتُدٌ قستتم 

 ؟کيط چٌ چیغی فُالیت ذٍو را ىگاً نی  ؼُال:
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ىگاً کييطً اؼت.  هكتی کٌ تُدَت  ؼت:
3

ٍا آنیضٌ ةا ذٍو ه یا كتُل 
8
 

زناىی کٌ ذٍو را ةطهن ایيکٌ ای...  اىطاصتٌؿُد چعاغ را ةٌ دىیای ذٍو  نی

ةا آن درگیع ؿُی
1

فعؼتط.   اتیک چعاغ كًُ ةٌ ةیييطً، ىُر نیىگاً کيی، اتُن 

 ایط؟! در هؼه ده اةعهیتان یک چـم دیطً آیا تاکيُن در نطیتیـو

چعاغ كًُ را ةٌ دىیا  اؼت، افکار هذٍو َکػ ه الُهل ٍای تُدٌ ةٌ  هكتی

چعاغ كًُ را ةٌ زیع ذٍو  کعدن اؼت،ىگاً  ةٌ ذٍوتُدٌ  ، هكتیطٌ ایاىطاصت

 کٌ ٍهان تهاؿاگع اؼت. ٌ ایطاىطاصت

گُیم تُدٌ ه تهعکغ کانلاو ةٌ ىگاً کعدن ةاؿط آدیُی ؿهارً  #هكتی نو نی

کيط، تهام هدُدتان.   یُيی تهام هدُدتان دارد ىگاً نی ؼپتانتع" 5یک 

زناىی کٌ تهانی تُدٌ
5

گعدیم ه  ةٌ ٍع چیغی ةطٍیم ةٌ "صُد" ةعنی را 

ةیيیم کٌ ةیعهن ٍم "صُد" اؼت یُيی تيَا  کيیم نی هكتی ایو کار را نی

کافی ىیؽت.  ناىيط نطیتیـيی کٌ ةا ؿها در ةطرهم تهعیو  چـم ةؽتو

ؿیط".  در ایو ٍای ةاز ىگاً کيیط ه "ةا "ةاش"، ةا چـم گفتم فله کعدم ه

ةیيیط،  ةیيیط، ٍع زعکتی را نی کيیط ٍهٌ چیغ را نی زالت هكتی ىگاً نی

نيٌُر ایو ىیؽت کٌ زل ةغىیط ه ةُط در ؼکُت نؽش ؿُیط.  هكتی نو در 

ا ةیيم ةٌ وُر نحال نو گلؽع تُ ر گاً کعدن ٍؽتم تهام اوعافم را نیزال ى

ام داصلم، ؼکُت ه "صُد" را ةیيم ه در َیو زال ته ةیيم، تلُزیُن را نی نی

ایم کٌ ذٍو را صالی کيیم ه یا ؼُی کيیم  ةیيم نا ةٌ ایيذا ىیانطً ٍم نی

 صالی ةاؿط.

 كلب ةاش. ی ؿها در ةطرهم گفتیط "ةاش" ه ٍعازگاٍی ٍم در ىازیٌ  ؼُال:

را ةٌ ىگاً کعدن ةطٍیط ان کيیط، تهام تُدَت اگع زناىی کٌ ىگاً نی  ؼت:

 كلب ىتاؿیط. ی نهکو اؼت در ىازیٌغیع

                                                            
3  attention 
4  mix 
5  involve 
6  attention 
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ی كلب ةتعیط در زلیلت ٍؽتیط ه زناىی  زناىی کٌ تهعکغتان را ةٌ ىازیٌ

ی كلب صُاٍیط ةُد، ٍع ده  دَتان ىگاً کيیط ةاز ٍم در ىازیٌکٌ ةا تهام تُ

تع  ی كلب صیلی آؼان ُنی نُاكٍ ةعای نو رفتو ةٌ ىازیٌیکی ٍؽتيط.  ة

لُغ ةُد چُن ةعدن تهعکغ ةٌ ُد ه ةُنی نُاكٍ نحلاو زناىی کٌ اوعافم ؿة

کعدم.  ةعای نحال الآن کٌ در  لب ةعایم ؼضت ةُد، ایو کار را نیی ك ىازیٌ

عدن یا گُش کعدن ٍهان دهٍ ٍؽتیم، ةا تهام تُدٌ ه تهعکغ کانل ىگاً ک

نحال هكتی ی کيط.  ةعا ی كلب نی کيط کٌ تهعکغ کعدن ةٌ ىازیٌ کاری را نی

ٍایؾ صیلی ةعای نا دالب کيط ه زعؼ یکی ةا نا قستت نی
1

اؼت كتل از  

ٍایؾ تهام ؿُد دهؼت داریم کٌ ةا ٍیذان زیاد ةگُییم  ایو کٌ قستت

یم، کيیم کٌ چىُر دُاةؾ را ةطٍ و ٍم ٍهیو وُر" یا ةٌ ایو فکع نی"ن

ٌ دٍط ه ة ٍای وعؼ نلاةل گُش ىهی در ایو زالت دیگع ذٍو ةٌ زعؼ

دٍط هلی هكتی تهام تُدٌ ةٌ گُش کعدن ةعهد  ٍای صُدش گُش نی زعؼ

 ؿُد گُش. زالت هدُد ىطارد تهام هدُدنان نیدیگع ایو 

 هكتی کٌ تهاناو دیطن ةـُیم، تهاناو ىگاً ةـُیم قط در قط در كلب ٍؽتیم. 

ىٌیع اؼت،  ی گفتو ایيکٌ ایو زیتاؼت، ایو ةیدر ایو زالت دیگع هكتی ةعا

گی اؼت، چعا چاؽ اؼت ه... هدُد ىطارد.  ةعای ایيکٌ تهام ىگاً چعا ایو رى

اؼت، یک دیطن ىؽتی ىیؽت کٌ ةعای تفؽیع کعدن فعقت داؿتٌ ةاؿط.  

گیعیم کٌ چىُر  دن در "ةُدن" اؼت کٌ کم کم یادنیایو زىطگی کع

اىذانؾ دٍیم؛ رنغ آن در تطریذی ةُدن آن اؼت.  در اىذام ایو تهعیو 

ؿُد؛ "ةُدن"  طارد زیعا ؼعَت ةاَث تغلغلؾ نیى ٍیچ ؼعَتی هدُد

 ؼعَت ىطارد.

کيیم ه ةا ذٍو تفؽیع ه تذغیٌ ه تسلیل  چیغی کٌ نا ةا زُاؼهان دىتال نی

 کيیم کل زلیلت ىیؽت. نی

 چیغی کٌ الآن گفتٌ ؿط رادٍ ةٌ تذغیٌ ه تسلیل کعدن ةُد.  ؼت:

                                                            
7  interest 
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 "زلیلت" نيتُی اؼت ناهرا ه فعاؼُی زُاس ه ذٍو.

زیعا در چعا؟  چعا؟  چعا زلیلت فعاؼُی زُاس ه ذٍو اؼت؟    ؼت:

ؿُد ناىيط  کغ ةٌ ؼهت ٍغاران چیغ پعاکيطً نیؼىر زُاس ه ذٍو تهع

.  لیُان صُرد ؿطً ةٌ چٌ لیُاىی اؼت کٌ ةٌ زنیو افتادً ه تکٌ تکٌ ؿطً

 تُان در آن آب ىُؿیط ه یا از آن اؼتفادً ىهُد. صُرد؟  ىهی دردی نی

"ةاؿیط"، در آن نُكٍ ؿها اىُکاؼی از "زلیلت" صُاٍیط ةُد، تهانی فله 

ٍهیو اؼت. ؿها نهکو اؼت ةگُییط کٌ ایو هامر ىیؽت ه نفَُم زیادی 

تُان  کيط هلی ةاز چگُىٌ چیغی را کٌ ناهرای تُمیر اؼت نی را ةیان ىهی

 ه یا زتی ؼُی در تُمیر دادن آن کعد. تُمیر داد.

 دن یُيی چٌ؟:  اىُکاس زلیلت ةُؼُال

ذٍو ةٌ ةیعهن نيُکػ ذٍو ٍؽتیم.  در زال زامع نا اىُکاؼی از   ؼت:

ؿُد از آن  ط" چیغی کٌ از هدُد ؿها نيُکػ نینی ؿُد، هكتی کٌ "ةاؿی

گُیم؟  ناىيط ایو اؼت کٌ لتاس  چٌ نی طآیط.  نتُدٌ ٍؽتی ؼع نيـأ نی

ٍهان رىگ ه كعنغ ةپُؿیم ه دلُی آب ةایؽتیم، در ایو قُرت اىُکاس نا 

صُدنان را ةا لتاس آةی در آب  لتاس صُاٍط ةُد ه اگع لتاس آةی ةپُؿیم

 ةیيیم. نی

آیا هكتی در زالت "ةُدن" ٍؽتیم ناىيط ایو اؼت کٌ در ایو دىیا   ؼُال:

 ىیؽتیم؟

داىیط کٌ ٍؽتیط؛ ىٌ ایيکٌ یک دفٌُ  ىٌ، در ایو دىیا ٍؽتیط هلی نی  ؼت:

ةٌ دای دیگعی ةعهیط یا ایو دىیا را فعانُش کيیط یا در ایو دىیا ىتاؿیط.  

ةا ؿها در زالت "ةُدن" ةٌ ایيکٌ فعدیت ىیؽتیط آگاً ٍؽتیط هلی فعدیت 

لتاو چٌ کؽی رهد.  ةا هدُدی کٌ نی داىیط زلی اؼت.  ةطن ؿها دایی ىهی

آگاٍی در  رهىط انا ؿها آگاً ٍؽتیط ه آن ط ه نیآیي ٍؽتیط افکار ٍيُز نی

ؿُد؛ نيٌُر از تهام هدُدتان ؿکل ه فعنتان  تهام هدُدتان نيُکػ نی
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اؼت.  ةٌ ایو ؿکل ىیؽت کٌ هكتی صُدتان را ةـياؼیط دیگع ةا ایو دىیا 

چعاغ رهؿو  صیلی تفاهت داؿتٌ ةاؿیط ةلکٌ نحل ایو اؼت کٌ در اتاؽ

ٍایی کٌ در اتاؽ ٍؽت را  تُاىیط هؼیلٌ د زتی نیره کيیط.  اتاؽ دایی ىهی

ةیيیط.  نهکو اؼت هكتی کٌ در نُكُیت "ةاش" ٍؽتیط نحل كتل،  ةَتع نی

ةطىتان را ازؽاس ىکيیط ه فله ؼکُت را زػ کيیط هلی ةطیو نُيی 

کيیط ةطن هدُد ىطارد.  نيٌُرم  یؽت کٌ چُن ؿها ةطن را ازؽاس ىهیى

ةُدن" ٍؽتیم، ةیـتع اىُکاؼؾ در ایو اؼت کٌ ٍع چٌ ةیـتع در "

رش فله ایو اؼت.  ایو هدُدنان، در فعنهان ه در دىیا صُاٍط ةُد؛ نيٌُ

 افتط چٌ ؿها ةٌ آن آگاً ةاؿیط ه چٌ ىتاؿیط. اتفاؽ نی

 ٍایی دارد؟ اىُکاس زلیلت ةُدن چٌ ىـاىٌ  ؼُال:

دظاةیت زیادی  ؼت:
4

ٌ کيط...  ة دارد.  دیگعان را ةٌ صُدش دظب نی 

کيط، زالا چٌ ةٌ قُرت نحتت ه چٌ  ىَُی دیگعان را ةٌ صُدش دظب نی

نيفی.  ةعای ایيکٌ صیلی پعكطرت
1

ةؽیار داغ...  اؼت؛ ناىيط یک صُرؿیط  

هكتی ىغد ةاةا کيط؛ زیُاىات، وتیُت ه...  ةعای نحال  ٍهٌ چیغ را دظب نی

ؿُیط ه صُدتان ٍم  رهیط ةٌ وعفـان دظب نی یا یک فعد الَی نی

داىیط چعا یا چىُر ایو کـؾ ةٌ هدُد آنط هلی ایو اتفاؽ تكادفی  ىهی

 ىیؽت ه دلیل آن ایو اؼت کٌ اه اىُکاسِ "صُد" اؼت.

ؿُد ؿها "زلیلت" ةاؿیط؟  ؿها "زلیلت"  عؼم چىُر نیپ ...زال نو نی

 ٍؽتیط یُيی چٌ؟

ٍع هكت   ٍؽتی "زلیلت" اؼت.  ىٌ ایيکٌ فله زلیلت هدُد دارد.

نيٌُر از هدُد   اس کيیط، زلیلت را ازؽاس کعدیط.تان را ازؽ ٍؽتی

 صُب دكت کيیط: ٍؽتی، فله ٍؽت.   "ٍؽتی" اؼت، ىٌ هدُد فیغیکی.

فعانُش ىکيیط کٌ ؿها ٍؽتی  ٍیچ چیغ دیگعی ةٌ دغ ٍؽتی ىیؽت. 
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9  powerful 
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فله ٍؽتی اؼت کٌ زلیلت  ٍؽتیط....  یُيی "زلیلت" ٍؽتی ؿهاؼت. 

 ه هدُد دارد...

هكتی ةٌ   کيم... هدُد ؿضكی تک تک افعاد قستت ىهی نو در نُرد

ٍؽتی
12
اىيط فنا اؼت.  نحل صُاٍیط دیط کٌ ٍؽتی فعم ىطارد نىگاً کيیط  

فنا فله  ؼت.  فله ٍؽت. تُاىی ةگُیی آؼهان کذا آؼهان کٌ ىهی

تع  تع اؼت، ةياةعایو ةؽیار ةغرگ زال آىکٌ ٍؽتی از فنا ٍم ًعیف ٍؽت. 

تع  ؿُد ه کُچک چُن ٍعچٌ ًعافت کهتع ةاؿط زذم ةیـتع نی  اؼت.

 اؼت.

 نيٌُرتان از زذم چیؽت؟  ؼُال:

نيٌُر فعم ه یا دؽم ةُدن اؼت.  ؼت:
11

گُیم زنان  ةٌ ٍهیو دلیل نی  

زناىی هدُد ىطارد.  فله ةعای ایيکٌ در یک چیغ صیلی ًعیف  هدُد ىطارد

 تُاىیم چیغ دیگعی ةگُییم؟ ٍؽت.  نی

 یا ایو ٍؽتی ةا صللت یکی ىیؽت؟آ  ؼُال:

 .فنا اؼت ،اؼت ىٌ، ىٌ، نيٌُر ٍؽتی  ؼت:

 آفعیيؾ هدُد ىطارد؟ ی آفعیيؾ اؼت یا اقلاو یُيی در ةعگیعىطً  ؼُال:

اش اؼت  لی ؼُالت زیتا ةُد.  در ةعگیعىطًصی اش اؼت.  در ةعگیعىطً  ؼت:

تکان.  نُدی اؼت از هلی در َیو زال ٍم فله ٍؽتی ٍؽت آن فله یک 

گُیيط ؿیُا ٍؽتی  ٍيطهؼتان نیگُیيط ؿاکتی ه ؿیُا در  ةعای ٍهیو نی

ؿُد.  نحل ةیييطً  ٍای رهیؾ اؼت کٌ ةاَث آفعیيؾ نی اؼت ؿاکتی تکان

 ٍای صُاةؾ در ؿب. صُاب ه تکان

اؼت کٌ ةا اؼتفادً کعدن آیا تُمیساتی کٌ دادیط یک درک ًعیف   ؼُال:

 آیط؟ از اةغارٍا ةٌ دؼت نی

                                                            
10  existence 
11  solidity 
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نيتَا  ؿيُیط دظةتان صُاٍط ؿط.  رهزی تهام صعدٍایی کٌ نی  ؼت:

ةیيیط کٌ ةَتعیو راً ةعای  یک هكت نی  پُؿاىیط. صُدتان ةٌ تيتان نی

صعدی اؼتفادً کيیط دُر دیگع  اؼتاپ کعدن ایو اؼت کٌ از یک

صیلی ىارازت اؼت  نحلاو زناىی کٌ ذٍو از چیغی تُاىیط اؼتاپ کيیط.  ىهی

 ٍا را ةٌ یادتُاىیط یکی از صعد نهکو اؼت آىگاً نیاؼتاپ کعدن غیع

آهرد.  یُيی اؼتفادً از ٍع یک از اةغارٍا ه  ةیاهریط ه ایو یادآهری اؼتاپ نی

 اىط. ز ٍم ىیؽتيط، ةلکٌ یک پکیخ آزادییا صعد چیغ دطا ا

 گُیم، ؿها "زلیلت" ٍؽتیط، در آن اكانت گغیيیط، نو ةٌ ؿها نی

اگع نا ٍؽتی ٍؽتیم دیگع در چی  در آن اكانت گغیيیط یُيی چٌ؟   ؼت:

ٍای  ذٍو ه تهام ایو چیغٍایی کٌ صُردًاكانت گغیيیم؟...  یُيی زُاس ه 

ؿیـٌ ٍؽتيط را دهٍ کو ه در یک دا اىُکاؼـان ةطً...  اكانت گغیطن 

ی ةؽیار ةع رهی یک  ةٌ دلیل ایيکٌ تُدٌ ؿها ةا َلاكٌزناىی اؼت کٌ ذٍو 

 تعی اؼت.  آن نُكٍ اؼت کٌ در كلب ٍؽتیم. یغ صیلی َهیقچ

آىگاً َهق زلیلت ایو گفتار، ؿها را آزاد صُاٍط کعد. "صُد" تا اةط آزاد 

 اؼت.

گعدد  غتار ناىٍ دیطن زیتایی "صُد" نی چیغی کٌ ناىيط گعد ه  ؼت:

ایم کٌ ٍع آىچٌ ةٌ نا گفتٌ ؿطً درؼت  نا كتُل کعدً ٍا ه ةاهرٍاؼت.  كتُل

ع ٍ ایم کٌ ایو وُر ىتُدً اؼت.  ای نتُدٌ ؿطً زال کم کم تا اىطازً ةُدً. 

رهد.   ٍایهان از ةیو نی رهیم ةٌ تطریخ كتُل چٌ در ایو راً پیؾ نی

م، یا ةٌ دىیا دُر کيی کيُن ةٌ ذٍيهان دُر دیگع ىگاً نیوُر کٌ ا ٍهان

 کيیم. ةٌ صُاب ؿتهان دُر دیگعی ىگاً نی کيیم، یا دیگعی ىگاً نی

 ی پاىغدً ، آدیُی ؿهار5215ًانتع ؼپت 5اهکعایو، 

*************** 
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 ي پاسخ در مًرد جبر ي اختیارپرسش 

ؿُد ه ؼت ةا تک تک  ار از ؼت ؼُال پعؼیطً نیدر نُرد دتع هاصتی

  دٍيط: کييط ه ةُط ادانٌ نی دُاب نیایو نُرد گفتگُ ه ؼُال ه ٍا در  ةچٌ

کتاب "الَانی از ىازىیو" در ایو نُرد قستت ؿطً انا  ؼی ه پيخدر ؼُال 

در هاكٍ درک نفَُم دتع ه اصتیار ةؽتگی ةٌ دایگاً ؿها دارد، ناىيط یک 

ی اهل ایؽتادً ةاؿیط یک  اؼت، اگع ؿها در وتلٌؼاصتهان پيذاً وتلٌ 

یگع ی دٍم ایؽتادً ةاؿیط یک دُاب د ع وتلٌُاب ةعایتان هدُد دارد، اگد

 ی آصع ٍم دُاب دیگعی هدُد دارد... ةعایتان هدُد دارد ه در وتلٌ

کيم ةعای ٍع کؽی درؼت چیغی اؼت کٌ ةا درک ه فَهؾ  ...ةاز تکعار نی

ٍهاٍيگ ةاؿط.  در "الَانی از ىازىیو" در دُاب ةٌ ایو ؼُال زلیلت 

ةعایتان ؼضت اؼت ةایط غظایی را هاكُی گفتٌ ؿطً هلی اگع ٍنم آن 

ٌ ةضُریط کٌ ٍنهؾ ةعایتان آؼان ةاؿط یا ةٌ زةان دیگع ةایط ةگُیم ک

کهک کيط.  ةٌ ٍهیو  تُاىط ةٌ ٍنم ؿها ةَتعیو داره، دارهیی اؼت کٌ نی

ه اصتیار درؼت اؼت زیعا در  ی ؿها از نفَُم دتع دلیل درک ٍهٌ

ای کٌ ٍؽتیط  ه در ٍع وتلٌةیيیط  ایط ایيگُىٌ نی ای کٌ ایؽتادً وتلٌ

اىم ؿها را هادار کيم تُ ای اؼت کٌ ةایط ةاؿیط؛ نو ىهی درؼت ٍهان وتلٌ

 ی آصع ةعهیط. کٌ ةٌ وتلٌ

گُیط کٌ زناىی کٌ اَتهاد  ی نُمُع دتع ه اصتیار نی ؿضكی در ادانٌ

کيط کٌ از صُد ٍیچ تُاىایی، ارادً ه  ؿُد ازؽاس نی تؽلیم نی کيط ه نی

  گُیيط: ؿُد ه ؼت در دُاب نی ه ایو زالت ةاَث آزار اه نیطارد كطرتی ى

کٌ از رهی ىاچاری اؼت ٍم ردیف تُ تؽلیم ؿطن را ةا رٍا کعدن نيفی 

داىی انا ایو ده ىتایط ةا یکطیگع در یک ردیف كعار ةگیعىط.  هكتی نو  نی

ؿُم هلی  کاری کٌ پیـعهیم ٍؽت صیلی ةاز نیؿُم ةعای اىذام  ؽلیم نیت

ؿُی ه ةا صُدت  تی یُيی ةعای اىذام دادن ةؽتٌ نیػ ٍؽتُ ةعَک

 دٍم. ىطارم، ةياةعایو کاری اىذام ىهی گُیی نو ٍیچ اصتیاری نی
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ؿُد.   ٍا ةعایت ةاز نی ؿُی تازً راً یو گُىٌ فکع کو کٌ هكتی تؽلیم نیا

ؿُىط، آن هكت  ٍا ةعایت ةاز نی ُىٌ فکع کيی کٌ ةا تؽلیم ؿطن راًاگع ایو گ

کيی کٌ ٍیچ تُاىایی  ُاٍی داؿت؟  آیا ةاز ٍم ازؽاس نیص چٌ ازؽاؼی

ؿُد  ٍا ةعایت ةاز نی ؿُی راً ؟  زلیلت ٍهیو اؼت هكتی تؽلیم نیىطاری

 رهىط. تع پیؾ نی تع ه صُددُش ه کارٍایت ٍم َاكلاىٌ

گُییط ةٌ ایو نُيی اؼت  ىی کٌ ؿها از آن ؼضو نیآیا تؽلیم ؿط  ؼُال:

 ذام ةطً هلی ةٌ دىتال ىتیذٌ ىتاش؟کٌ ٍع کاری لازم اؼت را اى

ىٌ، تؽلیم ؿطن یُيی در "زال" زىطگی کعدن؛ تؽلیم ؿطن   ؼت:

ؿُم  ىتُدن ىطارد.  هكتی نو تؽلیم نی ارتتاوی ةا دىتال ىتیذٌ ةُدن یا

ام.  تؽلیم  ل ةٌ ةَتعیو هدٌ ةاز کعدًصُدم را ةعای اىذام ٍع کاری در زا

ةگُییم کٌ آیا نا ةایط ةٌ  تُاىیم ىیؽت پػ نا ىهی آیيطًٍیچ هكت در 

 اش ىگاً کيیم یا ىٌ! ىتیذٌ

 ؿُد کٌ ةطهن زدع ه نلاهنت اَتهاد کيیم؟ چىُر نی  ؼُال:

ٍای ذٍو ؼؽت ؿُىط کٌ التتٌ ةٌ  زناىی کٌ َادات ه َکػ الُهل  ؼت:

آن ٍؽتیط درؼت اؼت ه  زنان ازتیاج دارد.  فله ةطاىیط راٍی کٌ در

 رؼیط. ةالاصعً نی

ای ةٌ ریچارد آنطً اؼت  وُر کٌ در ىانٌ هانی تؽلیم ؿطن ٍآیا ةعا  ؼُال:

 ةایط زدع ةکـیم؟

ا؛ تيَا چیغٍایی ٍ ٍا ه َکػ الُهل زدع کـیطن یُيی َادات، كتُل  ؼت:

ارد در نُرد ای ةٌ ریچ دٍيط ایو ؼٌ گعهً ٍؽتيط.  ىانٌ کٌ ةٌ نا زدع نی

ةعاةعؿان تهعیو ی از نُاكٍ در کيط.  ؿها ةُن ایو ؼٌ گعهً قستت نی

یط.  کي کيیط ه ةُنی نُاكٍ تهعیو ىهی کيیط ه درد ه رىذی ازؽاس ىهی نی

ؿُد ه  داىیط چٌ چیغی ةاَث زدعتان نی چٌ اٍهیتی دارد؟  چعا کٌ نی

ُدن ه کم ه ةا ٍـیار ة آنطن از آن را ٍم ةلط ٍؽتیط ه کمرهش ةیعهن 
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ةار ةیعهن ىیاییط آییط ه زتی اگع ٍم چيطیو  تهعیو کعدن از آن ةیعهن نی

تُاىیط ایو کار را ةکيیط.   تان ةیـتع ؿطً ه نی ةیيیط آنادگی ةُط از نطتی نی

ةیعهن آهردن  از ةیعهن ىیانطن ىتعؼیط چعا کٌ ٍع چیغی را کٌ ةعای

داىیط.  نحلاو زناىی کٌ در زال زدع کـیطن ٍؽتیط  صُدتان ىیاز اؼت نی

زدعتان ؿطً اؼت، ؼپػ آن یک لسٌٌ ةایؽتیط ه ةتیيیط چٌ چیغی ةاَث 

 را رٍا کيیط.

 آیا ایو داؿتو اصتیار اؼت؟  ؼُال:

 ىٌ ایو صعد اؼت.  ؼت:

 دٍط؟ ُيی آیا ایو صعد ةٌ نا اصتیار نیی  ؼُال:

دؼت  فله صعد اؼت.  ةٌ نسل ایيکٌ ةگُیی اصتیار، صعد را از  ؼت:

 ای. دادً

ایو اىطازً زىطگی آیط کٌ چعا تا  گاٍی ةعایم ایو ؼُال ةٌ هدُد نی  ؼُال:

 نو ةالا ه پاییو ه ؼضتی دارد؟

ىیؽت، ةلکٌ ةٌ  نیفتطگی ةٌ دلیل تغییعاتی کٌ اتفاؽ ؼضتی زىط  ؼت:

دلیل َکػ الُهل #ذٍو" در ةعاةع ایو تغییعات اؼت.  هكتی ذٍيت كُی 

 گُیی. تفاكات ؼضتی ىهیةـُد دیگع ةٌ ایو ا

 یُيی ةایط ایو زىطگی را ةپظیعم؟  ؼُال:

تع از آن چیغٍایی ٍؽتی کٌ نهکو اؼت زدعت  ىٌ، ىٌ؛ تُ ةغرگ  ؼت:

داری ه ٍیچ ةطٍيط.  ةعای نحال ةُنی از نُاكٍ زالت صُب اؼت ه اىعژی 

آیط ه ةُنی نُاكٍ صؽتٌ ه کم اىعژی ٍؽتی ه  چیغی ةٌ ىٌعت ؼضت ىهی

آیط، ایو ةٌ دلیل مُف ذٍو یا كُت  ىٌعت ةغرگ ه ؼضت نیٍهٌ چیغ ةٌ 

تُاىیم ةگُییم  دیگعی ىیؽت.  پػ در ایو قُرت نی چیغ ذٍو اؼت؛ ٍیچ

صطا را ؿکع کٌ نا ةا داؿتو  کٌ زدع ه صُؿسالی فله ذٍو اؼت. 

گُی الَی داریم ذٍيهان ٍایی نحل الآن کٌ ةا یکطیگع ٍؽتیم ه گفت فعقت



18 

ایو لساظ کٌ در نلاةل  کيیم، ىٌ كُی از ىٌع فکع کعدن ةلکٌ از را كُی نی

 ؽتی ىکيط؛ ٍهیو!ٍایؾ ؼ َکػ الُهل

ؼضتی تغییع اؼت ه تغییع َکػ الُهل ذٍو اؼت.  از افعادی کٌ در ایو 

راً ٍؽتيط نی ؿيُم کٌ نی گُیيط دىتال قلر ٍؽتيط ه نی صُاٍيط ایو 

قلر را ىگٌ دارىط هلی افکار ه کارٍایی کٌ قلسـان را نی دزدىط ادازً ی 

یط ه ةا افکاری کٌ هرهد دارىط.  هكتی قلر نی صُاٍیط یک ذرً ٍـیار ةاؿ

 قلستان را نی دزدىط ٍهعاً ىـُیط.

 آیا ایو صعد اؼت؟  ؼُال:

کعدی  صعد ىطاؿتی ٍع چلطر ٍم ارادً نی ةلٌ، فله صعد اؼت.  اگع  ؼت:

 تُاىؽتی اىذام ةطٍی. هیٍیچ کاری ى

یط ةُط از ؿيیطن آن را انتسان آیا صعد فله ؿيیطىی اؼت یا ةا  ؼُال:

 ناىطگار ؿُد؟کيیم تا ةعایهان  نی

ةُط دهةارً ه ؿيُی،  ف دارد.  اهل َلاكٌ داری، ةُط نیوتلات نضتل  ؼت:

ؿُد، ةُط  ؿُد، ةُط دایگغیو نی ؿيُی، ةُط مته نی دهةارً ه دهةارً نی

 ؿُد. کانلاو درک نی ؿُد ه ةُط تذعةٌ نی

 ی ؼٌ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1اهکعایو، 

*************** 
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 الُامی ازوازویه 53سًال ي جًاب 

گُیيط نا دارای اصتیار  ةُنی از نعدم نیالَانی ازىازىیو:   31ؼُال 

گُیيط کٌ فله اصتیار از آن صطاهىط اؼت،  ای دیگع نی ٍؽتیم ه َطً

ةا نا از اصتیار ؼضو ةگُییط آیا چيیو چیغی زلیلت   زلیلت چیؽت؟

 دارد؟

اگع ؿها از زلیلت غافل ةاؿیط، ةاز در تلطیع اؼیع   دارای ده ره اؼت.ؼکٌ 

ٍهاىگُىٌ کٌ نو  ؿُیط کٌ آن ٍم ىام دیگعی اؼت ةعای كاىُن کارنا.  نی

ةياةعایو  ام، كاىُن کارنا كاىُىی اؼت تكُری ه رهیایی.  كتلاو تُمیر دادً

د دارد، ةعد كطرت اصتیار هدُ ةعای ؿضكی کٌ در صُاب ه رهیا ةٌ ؼع نی

کييط کٌ صُدؿان آن را  ٍا گهان نی ةطیو نُيی کٌ ةُنی از نُاكٍ آن

 کٌ زتی كطرت اصتیار ٍم در صُاب ةُدً اؼت.  اىط، در زالی اصتیار کعدً

در نُاكٍ دیگع، ٍع چلطر ٍم کُؿؾ کييط ه كطرت ارادً صُد را ةکار ةعىط، 

كتُل  رؼيط، در آن قُرت ای ىهی رؼط کٌ ةٌ ٍیچ ىتیذٌ ةٌ ىٌع نی

کييط کٌ ایو ؼعىُؿت یا کارنایـان اؼت کٌ ةاز ٍم ایو یک زلیلتی  نی

گُىٌ کٌ تُمیر دادم، زىطگی ناىيط صُاب ؿب، رهیایی  اؼت ىؽتی.  ٍهان

ةیؾ ىیؽت، پػ در ایو قُرت کؽاىی ٍم کٌ رهیاٍای زىطگی را زلیلت 

ٍيُز ةياةعایو اگع ؿها   کييط کٌ كطرت دتع هدُد دارد. ىانيط تكُر نی نی

ٍایی ةعایتان  ایط نسطهدیت ٍهاىيط صُاب ؿب در صُاب زىطگی فعه رفتٌ

ؿُیم  وُر کٌ نا از صُاب زىطگی ةیطار نی زال دهةارً ٍهان ىهایان اؼت. 

ؿُد آىگاً درک صُاٍیم کعد کٌ  ةطیو نُيا کٌ زلیلت ةع نا آؿکار نی

ی ىتُدً ی ؿضك ی صطاهىط ه یا ارادً زتی ازتیادی ةعای اؼتفادً از ارادً

دغ "صُد" هدُد ٌ اگع ٍیچ چیغی ة ایو هالاتعیو زلیلت اؼت.   اؼت.

ىطاؿتٌ ةاؿط ه آن "صُد" ةطهن ٍیچ نیل ه ىیازی کانل ةاؿط ةٌ نو 

"صُد" ةعای   ةگُییط آیا دلیلی ةعای اؼتفادً از كطرت اصتیار هدُد دارد؟

ىٌع ؿها داىم کٌ نو ٍهُارً  نی  ٍهیـٌ آزاد اؼت، ةعای ٍهیـٌ ه تا اةط.
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کيم، زیعا کٌ ؿها  را ةٌ ةالاتعیو ىلىٌ کٌ ٍهان زلیلت اؼت دلب نی

 نتُلق ةٌ آن َعش ٍؽتیط، ةياةعایو چعا یک نؽیع وُلاىی را وی کيیط؟ 

اگع ؿها آنادگی دریافت زلیلت را ىطاؿتیط نا ٍعگغ یکطیگع را نلاكات 

ىیغ،  تُدٌ داؿتٌ ةاؿیط کٌ زتی در نفَُم اصتیار صطاهىط  کعدیم. ىهی

کٌ ةا ةاهر داؿتو ةٌ ؼعىُؿت یا  در زالی زذاب ىازک دطایی هدُد دارد. 

تع ٍم صُاٍیم کعد  ی ؿضكی، زذاب را زتی مضیم كاىُن کارنا ه یا ارادً

 ه در ىتیذٌ دهگاىگی ه ىاآرانی ةیـتعی صُاٍیم داؿت.

دلیل ایيکٌ فَم دتع ه اصتیار ةعایهان دؿُار اؼت ایو اؼت کٌ   ؼت:

عدن در تیار در ذٍو ةٌ نُيی کيتعل کعدن نُكُیت ه اىتضاب کنفَُم اص

گُیط کٌ ؿها  دٍیم اؼت.  در ایو ىُؿتٌ ىهی نُرد ٍع کاری کٌ اىذام نی

ؿُد.  ةعای  گُیط فکع نی آیط ه اىذام ٍم نی کيیط، ةلکٌ نی ٍیچ کاری ىهی

ةیاىطازم ه اه را دىتال  ٍای ؼت را ةٌ کار نحال ایو فکع کٌ "نو ةایط درس

آیط ه ایو اتفاؽ ٍم نیفتط.  فَم ایو نُمُع ةؽیار ةاریک اؼت.   کيم" نی

آیط ه اىذام ٍم  کٌ ٍیچ کاری اىذام ىطٍیط؛ فکع نیایو وُر ىیؽت 

گُیم؟  یُيی ٍع چیغی کٌ اىتضاب ؿطً ه  ؿُد.  نتُدٌ ٍؽتیط چٌ نی نی

 ىذام ٍم ؿطً.اىذام ؿُد ةٌ ایو دلیل اؼت کٌ فکعی آنطً ه ا

ةعای نحال ؼفع نا ةٌ اهکعایو ٍم ةٌ ٍهیو ؿکل ةُد؛ فکعی آنط ه اىذام 

ةیيیط ةا هدُدی کٌ ةٌ ىٌع  اگع ةٌ زىطگی تان ىگاً کيیط نی  ٍم ؿط.

ایط هلی ةعایتان نحل یک  ع كؽهتی از آن را ؿها اىذام دادًآیط کٌ ٍ نی

اؼت.  در ایو  صُاب اؼت، نحل ایيکٌ تهام آن اىذام ؿطً؛ زلیلت ٍهیو

ؼُال ه دُاب از "الَانی از ىازىیو" گفتٌ ىـطً کٌ ذٍو ه ةطن اىذام 

یط اىذام دادن ه دٍيطً ىیؽتيط ةلکٌ نی گُیط آن کؽی کٌ زلیلتاو ٍؽت

وُر کٌ گفتم ةٌ   گُیم؟  ٍهان کيط.  نتُدٌ ٍؽتیط چٌ نی تفکع را ىگاً نی

آیط ه  ر ةیاىطازم" نیکاٌ ٍای ؼت را ة نحال ایو فکع کٌ "نو ةایط درسوُر 

ؿُد.  آن کؽاىی کٌ فکع  کٌ كعار اؼت اىذام ؿُد، اىذام نیآن کاری ٍم 
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کييط افکار از هدُد زلیلی صُدؿان آنطً ه اىذام دٍيطً ٍؽتيط  نی

اىط ه ازؽاس نؽئُلیت ه ؼيگیيی  ٍهیـٌ در افؽعدگی، تعس ه هاٍهٌ

 کييط. نی

ٍا  زىم.  نو چُن ؿب تع ایو نُمُع صُاب ؿب را نحال نیةعای درک ةَ

ةٌ آن قستت کيم هلی کؽاىی کٌ  تُاىم زیاد رادٍ ةیيم ىهی صُاب ىهی

ؿُد یُيی  ر صُاب ؿب زتی دغئیات ٍم دیطً نیداىيط کٌ د ةیييط نی نی

کاری ٍم هدُد دارد.  در صُاب ؿب اىذام دٍيطً کیؽت؟  در  در آن ریغً

ٍا  زلیلت ٍهیـٌ راًایو فلؽفٌ ه ایو آیيط؟   ب ؿب افکار از کذا نیصُا

م دادن ؿُد کٌ تللا ه اىذا کيط هلی ةاَث ىهی را ةعای درک کعدن ةاز نی

کيیط کٌ ٍهیـٌ  ٍا ؿها ٍهان کاری را نی کم ؿُد.  ةا هدُد ایو درس

را کعدیط هلی ةا صعد ةیـتع.  صعدتان ایو اؼت کٌ نو آزاداىٌ ایو کار  نی

 دٍط. خ نیام ایو اتفاكات در هدُد نو رکيم زیعا ته نی

زیعا چیغی کٌ نيٌُر ایو اؼت کٌ چیغی ىیؽت کٌ کم ه کؽع ةیاهرد 

 ؿُد ؼيگیيی ةار نؽئُلیت اؼت. ةاَث کم ه کؽعی نی

ؼکٌ دارای ده ره اؼت.  اگع ؿها از زلیلت غافل ةاؿیط، ةاز در تلطیع اؼیع 

گُىٌ کٌ نو  ؿُیط کٌ آن ٍم ىام دیگعی اؼت ةعای كاىُن کارنا.  ٍهان نی

 ام، كاىُن کارنا كاىُىی اؼت تكُری ه رهیایی. تُمیر دادًكتلاو 

چعا   کيیط. از اؼیع ؿطن ایو اؼت کٌ كتُل نی در ایو دهلٌ نيٌُر  ؼت:

ٍای نلطس ه الَی ةٌ آن نُتلطىط كاىُن  كاىُن کارنا کٌ تهام اىؽان

زیعا كاىُىی اؼت ةعای ایو صُاب.  اگع نا كتُل کيیم کٌ   تكُری اؼت؟

ؽتیم كاىُن کارنا ٍم در نُردنان قادؽ اؼت؛ ةٌ ٍهیو ةطن ه ذٍو ٍ

ُن کارنا را دلیل نو زناىی کٌ فعزىطاىم کُچک ةُدىط ٍهعاً ةا زلیلت كاى

داىؽتيط کٌ ٍؽتيط ه نو  ٍا ىهی دادم.  آن ٍم ةعایـان تُمیر نی

ىـان ةاؿط صُاؼتم کٌ كاىُن کارنا ناىيط وياةی نسکم ةٌ دهر گعد ىهی

ةطاىيط کٌ ىتیذٌ ی ٍع کاری چیؽت ه یا  تادادم  نی یُيی ةعایـان تُمیر
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ای صُاٍط داؿت.   ييط ه آن را دىتال کييط چٌ ىتیذٌاگع ٍع فکعی را كتُل ک

در ایو صُاب تا هكتی کٌ ؿضكی در راً صُدؿياؼی ىیفتادً ةاؿط داىؽتو 

ؿُد ه ةاَث  عتیب ه آرانؾ نیه اواَت از كاىُن کارنا ؼتب ىٌم، ت

دؿياؼی ؽان آؼُدً ةاؿط.  هلی کؽاىی کٌ در راً صُؿُد هدطان اى نی

رهىط.  ایو  رهىط، ةٌ ناهرای كاىُن کارنا نی ٍؽتيط ه ةٌ َهق ةیـتعی نی

ادی کٌ در راً صُدؿياؼی ؼُال ه دُاب ةؽیار اٍهیت دارد چُن ةٌ افع

رَایت آن هدطاىتان آؼُدً گُیط آن كاىُىی کٌ ةا داىؽتو ه  ٍؽتيط نی

ه در دای دیگعی ةایؽتیط.  چيیو افعادی دیگع ؿط را رٍا کيیط  نی

 ازتیادی ةٌ ایو كاىُن ىطارىط.

دادىط  کارنا را ةعای فعزىطاىـان ؿعح نیؼت در نُرد ایيکٌ چگُىٌ كاىُن 

کُچک ةُدىط در َیو زال کٌ  زناىی کٌ فعزىطاىم  دٍيط: یةیـتع تُمیر ن

ٍای  نُكُیتٍؽتيط، كاىُن کارنا را در گفتم زلیلتاو کٌ  ٍا نی ةٌ آن

دادم کٌ اگع از  دادم.  ةعای نحال تُمیر نی نضتلف ةعایـان تُمیر نی

چیغی یا کؽی تيفع داؿتٌ ةاؿيط تيفع را در هدُد صُدؿان ازؽاس 

صُاٍيط کعد، اگع صـم داؿتٌ ةاؿيط صـم را در هدُد صُدؿان ازؽاس 

لیلتاو گفتم ز ٍا نی کيم، در َیو زال کٌ ةٌ آن ر نیصُاٍيط کعد.  ةاز تکعا

چٌ صكُقیت دادم کٌ ةطاىيط  ٍا یاد نی ٌ ٍؽتيط، ایو كُاىیو را ٍم ةٌ آنک

ُیط نا ٍهان گ یا اىتضاب کييط.  كاىُن کارنا نیٍایی را در دىه یا رفتار

کيیم چعا کٌ ةیعهن  گظاریم را در درهن دریافت نی چیغی کٌ در ةیعهن نی

=  دتان صـم داریط،صُ کؽی در ةیعهن از ه درهىی هدُد ىطارد.  هكتی از

ه ایو ٍهان کارناؼت.  یُيی چی؟  یُيی صـم  صـم را ازؽاس نی کيیط

اش در صُدش اؼت،  ىتیذٌ ه داؿتو ةا صـم ازؽاس کعدن یکی اؼت

کيم، زؽادت را  هكتی نو ةٌ دیگعان زؽادت نی  اجعش در صُدش اؼت.

 کيم ه ایو اتفاؽ هاكُاو زدعآهر اؼت. ر هدُد صُدم ازؽاس نید
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ةعد كطرت اصتیار هدُد  ةياةعایو ةعای ؿضكی کٌ در صُاب ه رهیا ةٌ ؼع نی

 دارد،

تُاىیم ةٌ کؽی کٌ ةا تهام هدُدش در ةازار غعؽ  ةٌ ٍهیو دلیل ىهی  ؼت:

اؼت ةگُییم كاىُن کارنا هدُد ىطارد.  زناىی کٌ نو ایو ؼُال را پعؼیطم ه 

ىضُاىطً ةُدم  ٍهچیو دُاةی آنط هاكُاو ؿُکٌ ؿطم چعا کٌ در ٍیچ دا

ٍای صیلی َهیق ٍم گفتٌ ؿطً  کارنا در صُاب اؼت، زتی در کتاب كاىُن

تُاىیم ةٌ کؽی کٌ  دُد دارد.  زلیلت ایو اؼت کٌ ىهیةُد ایو كاىُن ه

 ٍيُز ؼعگعم ایو دىیاؼت ه در راً صُدؿياؼی كعار ىگعفتٌ اؼت ةگُییم

اش  کم کم آنادًُاىیم ةا گفتو زلیلت ت كاىُن کارنا زلیلت ىطارد هلی نی

 کيیم.

کييط کٌ صُدؿان آن را  ٍا گهان نی ةطیو نُيی کٌ ةُنی از نُاكٍ آن

 کٌ زتی كطرت اصتیار ٍم در صُاب ةُدً اؼت اىط، در زالی اصتیار کعدً

ایط.   رفتٌ ةیيیط کٌ ةٌ یک نَهاىی ةعای نحال در صُاب ؿب صُاب نی  ؼت:

افتط؟  در صُاب  رفتو ةٌ نَهاىی چٌ وُر اتفاؽ نی در صُاب ؿب َهل

ةیيیط.  چٌ کؽی اصتیار کعد کٌ  ب فله صُدتان را در آن نَهاىی نیؿ

صُدتان را در آن نَهاىی ةتیيیط؟  زتی صُاب ؿتتان ٍم اصتیار ىکعد، 

انٌ در آن ؿها فله صُاةتان ةعد ه صُدتان را در یک نَهاىی دیطیط.  در اد

داىؽتیط کٌ ةٌ  زىط تُی قُرتتان.  آیا ؿها نی آیط ه نی نَهاىی یک ىفع نی

تتان؟  ؿها ٍم در نلاةل اه را زىط تُی قُر رهیط ه یکی نی نَهاىی نی

 فتط.زىط؟  ایو ٍم فله اتفاؽ نی زىیط.  چٌ کؽی اه را نی نی

 زال فعض کيیط در صُاب دیگعی ؿها نو یا ٍع کؽی کٌ زلیلت را

گُیط ؿها ایو کؽی کٌ فکع  ه ةٌ ؿها نیکيیط ه ا گُیط، نلاكات نی نی

یط ىیؽتیط.  آن هكت چٌ اتفاكی نیفتط؟  ا کيیط ٍؽتیط ه ایيذا ایؽتادً نی

رهد.  در ٍع  ی صُاب نی ؿُد ه ةٌ وعؼ ةیييطً تُدٌ از صُاب ةعداؿتٌ نی

ةیيیط  ٌُ نیاىط.  در صُاب دهم ؿها یک دف ٍا فله رخ دادً ده صُاب اتفاؽ
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طیط ناىيط نو کٌ ىاگَاىی یک دفٌُ اؼم نو را ؿيیکٌ نو هارد ؿطم یا 

 ةاةا را در دایی ؿيیطم. اؼم ؼای

نُاكٍ دیگع، ٍع چلطر ٍم کُؿؾ کييط ه كطرت ارادً صُد را ةٌ کار  در

 رؼيط، ای ىهی رؼط کٌ ةٌ ٍیچ ىتیذٌ ةعىط، ةٌ ىٌع نی

لطر ةعای دً کٌ در صُاب ؿب ٍع چآیا تاکيُن ایو اتفاؽ ةعایتان افتا  ؼت:

ایيکٌ از صُاب ةیطار ؿُیط تلاش کيیط ةاز ٍم ىتُاىیط ةیطار ؿُیط یا 

تُاىیط؟  در ةضُاٍیط ةطهیط هلی ىتُاىیط یا ةضُاٍیط کاری اىذام دٍیط هلی ى

پعىط ه ؿها از  ةیيیط افکار یک دفٌُ ةیعهن نی صُاب رهز ٍم گاٍی نی

نُرد ایو اقلاو در پعؼیط کٌ "ایو فکع از کذا آنط؟  نو کٌ  صُدتان نی

کعدم پػ ایو چٌ فکعی اؼت؟"؛ ةعای ایيکٌ فکع کييطً  نُمُع فکع ىهی

کيط  ىگاً نی ةیييطً ٍم ناىيط فکع کعدن آن زلیلتی کٌ نا ٍؽتیم ىیؽت. 

کيط؛ ناىيط ایو اؼت کٌ تُ در  یط ه فکع کييطً افکار را كتُل نیآ کٌ فکع نی

ی کيم.  در یک صُاٍم ىلؾ ده ىفع را ةاز نو نیاتاكی ةاؿی ه ةگُیی 

ةُط  صُاٍی چی کار کيی؟"، تاؽ ةایؽتی ه ةپعؼی "صُب الآن نیؼهت ا

صُاٍم ةعهم ةازی کيم"، ةُط ةپعی ؼع  ةپعی آن وعؼ ه دُاب دٍی "نی

دای اهلت ه ةگُیی "نو آن ةازی را دهؼت ىطارم"، دهةارً ةٌ وعؼ دیگع 

اؼت.  نا ةعهی ه ةاز ةٌ صُدت دُاب دٍی ه... ةتیيیط کٌ چلطر ازهلاىٌ 

ایم زالا کم کم در  زی ازهلاىٌ ه یک ىفعً زلیلت دادًیک َهع ةٌ ایو ةا

زال آؿيایی پیطا کعدن ةا زلیلت ٍؽتیم ه اةغار ٍم داریم؛ ؿياؼایی ه 

. کم کم ه کم کم درک اَتهاد ه...اؼتاپ، ؿياؼایی ه زنُر، ؿياؼایی ه 

ئُلیت ذٍيی کٌ نؽ  ی نا ىیؽت. ع ََطًةکيیم کٌ نؽئُلیت ذٍو  نی

گُیط کٌ ةایط ٍهٌ  یلاو ةع صلاؼ آىچٌ دىیا ةٌ نا نیكتُل ىکيط آرام اؼت؛ دك

 چیغ را کيتعل کيیم.

کييط کٌ ایو ؼعىُؿت یا کارنایـان اؼت کٌ ةاز  در آن قُرت كتُل نی

 ٍم ایو یک زلیلتی اؼت ىؽتی
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نان نیفتط  در زىطگیگُییم ٍع اتفاكی کٌ  در ؿعهع ایو راً نی  ؼت:

ی صطاهىط اؼت.  ٍع كطر کٌ گُل ىیلُفعی صُدؿياؼی در  ارادًؼعىُؿت ه 

ؿُىط ه آن تكُری از  ؿُد ایو اَتلادات از نا دهرتع نیكلب ؿکُفاتع 

کيط ه ؿکل  يی ةعای صُدش ؼاصتٌ اؼت تغییع نیصطاهىط کٌ ٍع ذٍ

گیعد، چعا کٌ ٍع تكُری کٌ در نُرد صطاهىط هدُد دارد از  دیگعی نی

زناىی کٌ دیگع ایو تكُرات ذٍيی هدُد ىطاؿتٌ ذٍو ؼاصتٌ ؿطً ه تا 

ان کٌ زنعت کيم اگع ایو داؼت يط ادانٌ صُاٍط داؿت.  نو فکع نیةاؿ

ٍا را ؿکؽتٌ اؼت زلیلت داؿتٌ ةاؿط، ؼهتل  نسهط در قطر اؼلام ةت

ةؽیار نَهی در صُدؿياؼی اؼت یُيی اه ةتی کٌ ذٍو از صطاهىط ؼاصتٌ 

اىتَایی پیؾ رهیهان صُاٍط  ریای ةیؿکؽتٌ اؼت.  ةُط از آن د اؼت را

ط کٌ اگع ةتی کٌ از صطاهىط ٍا نهکو اؼت فکع کيي ةُد.  زالا ةُنی

زالی کٌ هكتی ایو ةت را  ایم را ةـکيیم صطاپعؼت ىیؽتیم در ؼاصتٌ

ایم.  زنُر  زلیلت یا صطاهىط را اىکار ىکعدً ةـکيیم دیگع زنُر هاكُی

يی اؼت کٌ ةٌ و هاكُی دیهاكُی صطاهىط چیؽت؟  ٍهٌ دا زامع.  دی

داىط کٌ زنُر  کػ ىهی دٍط کٌ التتٌ زتی ٍیچ "زنُر" نسطهدیت ىهی

یُيی صطا.  ةا ؿکؽتو ةتی کٌ ذٍو از صطاهىط ؼاصتٌ ه ةا درک زنُر 

ؿُد.  ایو  کٌ ةایط ةٌ اه دادً ؿُد، دادً نیهاكُی صطاهىط آن نلانی 

هالؽلام ه ىانٌ صطاپعؼتی اؼت، ایو دیو هاكُی اؼت ایو زلیلت اؼت، 

 تهام.

گُىٌ کٌ تُمیر دادم، زىطگی ناىيط صُاب ؿب، رهیایی ةیؾ ىیؽت،  ٍهان

ىانيط  پػ در ایو قُرت کؽاىی ٍم کٌ رهیاٍای زىطگی را زلیلت نی

ةياةعایو اگع ؿها ٍيُز ٍهاىيط   کييط کٌ كطرت دتع هدُد دارد. تكُر نی

ةعایتان ىهایان  ٍایی ایط نسطهدیت صُاب ؿب در صُاب زىطگی فعه رفتٌ

ؿُیم ةطیو  وُر کٌ نا از صُاب زىطگی ةیطار نی ن  زال دهةارً ٍها  اؼت.

ؿُد آىگاً درک صُاٍیم کعد کٌ زتی  نُيا کٌ زلیلت ةع نا آؿکار نی

 ی ؿضكی ىتُدً اؼت ی صطاهىط ه یا ارادً ازتیادی ةعای اؼتفادً از ارادً
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ی صطاهىط ةعای کؽاىی  "ةُدن" کافی اؼت.  ارادًچعا؟  ةعای ایيکٌ   ؼت:

نىعح اؼت کٌ در زالت "ةُدن" ىیؽتيط.  هكتی نا ةا "ةُدن"نان ه ةا 

تعیو ارتتاط را داریم چعا دیگع ةا ذٍو ةيـیيیم ه  ىـؽتو در ٍؽتی ىغدیک

 ژیهياؼتیک کيیم؟

ی درک  درک کيیط ه تـضیف ةطٍیط کٌ وتلٌ پیؾ از اتهام ایو دلؽٌ

اؼت.  یک ىفع نهکو اؼت از لساظ ٍع ؿضكی ةا ؿضف دیگعی نتفاهت 

چيیو  ةٌی اهل ةاؿط،  وُر نحال دتع ه اصتیار" در وتلٌ درک ایو صعد #ةٌ

ی اهل اؼت.  ةٌ وُر نحال یک  ی غظایی را ةطٍیط کٌ در ؼىر وتلٌفعد

ةچٌ ةایط ةطاىط چٌ چیغی صُب اؼت ه چٌ چیغی ةط اؼت، ىٌ ایيکٌ نادر 

صُاٍط  پػ ةعه ه ٍع کاری دلت نیُر ٍؽتی ةٌ کُدکؾ ةگُیط "َغیغم تُ ى

داؿتٌ ةاؿط چعا کٌ نا ىٌ اىذام ةطً".  ةچٌ ةایط تعةیت ه كطرت تـضیف 

صُاٍیم فعزىطنان را ةعای  ٍیم ةٌ اه غظای رهح ةطیم ةلکٌ نیصُا تيَا نی

دٍیم.   تعةیت کعدن ایو کار را اىذام نی زىطگی در دىیا آنادً کيیم ه ةا

ؿُد  ٍا فله در ایو اتاؽ گفتٌ نی کٌ ایو قستتیو ةیاد داؿتٌ ةاؿیط ةياةعا

ىٌ در ةازار؛ در ةازار ةایط زعؼ ةازاری زدً ؿُد.  چعا؟  ةعای ایيکٌ نا هؼُت 

رهیم ه ةا نعدم  ی را ٍم داریم پػ ةالای نيتع ىهیكتُل آن كؽهت از زىطگ

ٍا  ی اىؽانٌ کيیم.  نا ةعای ٍه ُرد زلیلت دتع ه اصتیار قستت ىهیدر ن

ر ای از درک کٌ ةاؿيط دلؽُزی ٍهعاً ةا صعد داریم ه اگع كعا تلٌدر ٍع و

در آن  ای کٌ اه زىیم کٌ نىاةق ةا وتلٌ ةاؿط زعفی ةغىیم آن زعفی را نی

 ایم. ای کٌ صُدنان ایؽتادً ایؽتادً اؼت ةاؿط ىٌ وتلٌ

ٍای ایو دلؽٌ، "در دىیا ةُدن ه از آن دىیا ىتُدن"  در اىتَای قستت

دُاب ؼُال ؿها در نُرد دتع ه اصتیار اؼت.  ةٌ ةَتعیو هدٌ در دىیا 

ٍا دیگع نذتُر ىیؽتیط از آنِ دىیا  ةاؿیط هلی ةا دىتال کعدن ایو درس

 ةاؿیط؛ التتٌ کم کم ه کم کم ه ةٌ دردات نضتلف.
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ا ةاهر داؿتو ةٌ ؼعىُؿت یا "ة ی ی زذاب در دهلٌ ؼت در نُرد کلهٌ

تع ٍم صُاٍیم  ی ؿضكی، زذاب را زتی مضیم كاىُن کارنا ه یا ارادً

 در ایيذا نيٌُر از زذاب ىفَهی اؼت.  دٍيط: تُمیر نیکعد" 

 ی یک ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  4اهکعایو، 

*************** 
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پعؼیط: ای ٍهیـٌ داىا، ةٌ نا ةگُییط چگُىٌ ةایط  ٍا  :  یکی از ةچ35ٌؼُال 

 ؟نان را زل کيیم نـکلات رهزاىٌ

ٍػا فلػه در    تهام نـکلات، فله نؽائل دىیُی ٍؽتيط زیعا نُدُدیت آن

ٍیچگاً نـکلات را در ؼىر نـکلات زػل    ذٍو ه زُاس ه دؽم اؼت.

از ایو رهش از اةتطای   ىکيیط، یُيی ةا كطرت ذٍو ه یا ةا تُاىایی دؽهاىی.

آفعیيؾ اؼتفادً ؿطً هلی زال ةتیيیط کٌ ایو رهش كطیهی، نا را ةػا چػٌ   

نـکلات ةیـتع ه ةیـتعی نُادٌ کعدً اؼت.  ٍهیـٌ ةطاىیط کٌ راً زػل  

ای ایيکٌ ؼُی کيیط از نؽػائل ه نـػکلات   ةٌ د اةطی در درهن ؿهاؼت. 

آىگاً  ی آن را پیطا کيیط.  تان رٍا ؿُیط َلت اقلی ه ریـٌ لسٌٌ ةٌ لسٌٌ

 صُاٍیط دیط کٌ َلت نـکلات در كتُل ه ةاهر کعدن ةػٌ ده كػطرت اؼػت.    

ی ذٍيتان  ةاهر ةٌ ایيکٌ ؿها نسطهد ٍؽتیط ه ٍهاىيط یک زىطاىی ةٌ هؼیلٌ

ٍع چیغی کٌ در كالب ىاؼازگاری ه َطم ٍهاٍيگی  ایط. ةطاىیط کٌ نَار ؿطً

ی صطاهىط صلق ىـطً اؼت، ةياةعایو ٍعگػغ صلػق    ةاؿط، ٍیچگاً ةٌ هؼیلٌ

ةگظاریط آگاٍی ةٌ "صُد" نؽائل ؿها را  ایو یک زلیلت اؼت.   اىط. ىـطً

در صطاهىط ه یا در "زلیلت" ٍیچ نؽئلٌ ه نـکلی هدُد ىطارد   زل کيط.

ط، ؿها ىٌ تيَا نـکلی ىطاریط ةلکٌ نـکلات ٍعگغ ه چُن ؿها "آن" ٍؽتی

زال نهکو اؼت ؼُال کيیط کٌ نا نـػکلات را رهزاىػٌ     اىط. هدُد ىطاؿتٌ

ةیيیط فله تكػُیعی   گُیم چیغی کٌ نی کيیم. نو ةٌ ؿها نی نـاٍطً نی

اؼت در ذٍو ؿها. دهگاىگی اؼت کٌ در اجع زذػاب تكػُرات ه پػظیعش    

در ؼکُت ه ةا اوهیيان ةٌ "صػُد" ةػٌ     ت.ةاهرٍای غله ةٌ هدُد آنطً اؼ

ةػا    رؼيط. درهن فعه رهیط، آىگاً ةتیيیط کٌ نـکلات چگُىٌ ةٌ ىٌعتان نی

کٌ ؿها ةیطار ؿطیط آىگاً  زناىی  اىذام ایو تهعیو ؿها ةیطار صُاٍیط ؿط.

دیط نُهػُلی ه    ٍا را تغییع دٍیط. تُاىیط صىُط ه ىلؾ ی صُد نی ةا ارادً

وػُر   آیط ةط ىیؽت ه ٍهیو آىچٌ کٌ ةٌ ىٌع ةط نی  ٍا کيیط.تان را ر َانیاىٌ
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فَػم ایػو نىلػب     گُىٌ ىیؽت.  ٍم آن آیط آن آن چٌ کٌ ةٌ ىٌع صُب نی

گُیم اَتهاد کيیط  فله ةٌ زلیلتی کٌ نو ةٌ ؿها نی  صیلی دؿُار اؼت.

آىگاً در ؼکُت ه آرانؾ، ةطهن چـم صُاٍیط دیط ه ةطهن گُش صُاٍیػط  

در آن نعزلٌ نتُدٌ صُاٍیط ؿط   لهػ صُاٍیط کعد.ؿيیط ه ةطهن دؼت 

کٌ ٍیچ چیغی در کل صللت ه یا در درهن صُدتان کٌ ٍهان کل صللػت  

فله آرانؾ، فلػه    اؼت، ٍعگغ ىاؼازگاری ه َطم ٍهاٍيگی ىطاؿتٌ اؼت.

ی درد ه رىخ را در ؼکُت پیطا  زال ؼُی کيیط نيتٍ ه ؼعچـهٌ  آرانؾ.

ها از "صُد" ةٌ دؼت صُاٍیط آهرد، ةؽػیار  ةطیو رهال آگاٍی کٌ ؿ  کيیط.

فله ةٌ صاوع داؿتٌ ةاؿػیط کػٌ ىاؼػازگاری ه      رهؿو ه اةطی صُاٍط ةُد.

اىط، ةٌ ٍهػیو   ىاصُؿی ه یا َطم ٍهاٍيگی ٍعگغ تُؼه صطاهىط صلق ىـطً

ٍعگغ، ٍعگغ ه در ىتیذٌ زلیلت ىطارىط   اىط. ٍا ٍعگغ آفعیطً ىـطً دلیل آن

ن فله یک زیات ه یا یک كطرت هدػُد دارد،  چُ  ه ؼعاةی ةیؾ ىیؽتيط.

ةطیو نُيی کٌ ٍیچ چیغی ةٌ دغ آن دعیان ه یا زیات هدػُد ىػطارد، در   

تُاىط ةاَث درد ه رىخ آن یگاىٌ دعیان  ایو قُرت چگُىٌ دعیان دیگعی نی

زلیلػت فلػه    ىاٍهاٍيگی، زاقل دهگاىگی اؼػت.    فله یگاىگی. ؿُد؟ 

ی ذٍو  ت دارد فله ؼاصتٌ ه پعداصتٌیکی اؼت، ةياةعایو ٍع آىچٌ کٌ دف

لطر َهیق ه ایو ةاهرٍای تكُری آى  ناؼت کٌ آن ٍم ؼعاةی ةیؾ ىیؽت.

نسکم ٍؽتيط کٌ نا زتی كادر ةٌ كتُل ایيکٌ راٍی ةعای کـػف زلیلػت   

ةيػاةعایو،   هدُد دارد ىیؽتیم، زلیلتی کٌ نا ٍيُز ةا آن آؿيایی ىػطاریم.  

  ٌ ی  ایو ةاهرٍای نسکم ه غله در هاكٍ ناىُی تكُری ه ؼػاصتٌ ه پعداصتػ

ةعای آگاٍی داؿتو از ایو ؼعاب، فله رهی کلهات نػو   ذٍو نا ٍؽتيط. 

 تهعکغ کيیط تا ایيکٌ درؼتی ه زلیلت آن ةعایتان رهؿو ه تذعةٌ ؿُد.

 کييط. قستت نیایو ؼُال ه دُاب ؼت صه ةٌ صه در ایو نُرد 

یغی کٌ در كالب ىاؼازگاری ه َطم ٍهاٍيگی ةاؿط، ٍیچگاً ةٌ ٍع چ

 اىط. ی صطاهىط صلق ىـطً اؼت، ةياةعایو ٍعگغ صلق ىـطً هؼیلٌ
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صطاهىط چيیو چیغٍایی را ىیافعیطً گُیط  نی گُیط؟  ایو نتو چٌ نی  ؼت:

آیط آفعیطً ؿطً کٌ  اؼت، اگع ىیافعیطً اؼت پػ آن چیغی کٌ ةٌ ىٌع نی

کٌ اه آفعیطً ةاؿط، پػ فله یک "صُاب" اؼت؛ یُيی آن چیغی ىیؽت 

 زلیلت ىطارد.

ُاىم ایو نُمُع را ةا یک نحال ت ای کٌ دارم نی ةا تُدٌ ةٌ درک ه تذعةٌ

اتفاكات ةٌ وُر غیع نتعغتٌ رخ در صُاب ؿب  ةعاتان تُمیر دٍم. 

ً دٍيط ه نهکو اؼت نا صُدنان را در ةطن یک ىُزاد تازً نتُلط ؿط نی

ٍایی  در صُاب ؿب نسطهدیت کيط.  ؿعهع ةٌ گعیٌ کعدن نی ةتيیم کٌ

ٍؽت کٌ ةعایؾ دلیل ه ةعٍان هدُد ىطارد یُيی وتیُت صُاب ةٌ ایو 

 ؿکل اؼت.

نيٌُر از آفعیطً ىـطن ایو اؼت کٌ هكتی نا در زلیلت صُدنان "ةاؿیم" 

ناىيط كتل ٍیچ کطام از ایو ٍا #ىاٍيهاٍيگی ه ىاؼازگاری" زلیلت ىطارىط ه 

عةٌ ىهی ؿُىط. ةطن ه ذٍو نا از آنِ ایو دىیا اؼت ةياةعایو گاٍی زتی تذ

یک فعد صُدؿياصتٌ ىیغ چيیو چیغٍایی را تذعةٌ نی کيط هلی آن 

زلیلت یا آن ٍؽتی زتی ةٌ ٍیچ یک از ایو تسعکاتی
15

کٌ صُاب را  

نهکو اؼت ٍنم ایو نُمُع ةعای  کيط آگاً ىیؽت.  آؿفتٌ ه پعیـان نی

صُاٍط ةا نيىق  زیعا ذٍو نی ه ةگُییم "نگع انکان دارد؟"، نا ؼضت ةاؿط

ةعای درک  گيذط.  د هلی ایو نُمُع در نيىق ذٍو ىهیصُدش پیؾ ره

کػ ةطةضتی ه زدع را  ع ةایط ةطاىیم کٌ صُاب اتفاؽ نیفتط ه ٍیچایو نُمُ

ایو وتیُتِ ةِطً ه ةؽتانِ ایو صُاب اؼت کٌ آن ٍم  ىیافعیطً اؼت. 

 زلیلت ىطارد.

                                                            
12 Movment 
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ام کٌ چعا ةُنی از نُاكٍ زتی ةطن ه  نو ةارٍا ه ةارٍا از صُدم پعؼیطً

ذٍو کؽی کٌ صُدؿياؼی را تا زطی تکهیل کعدً اؼت ٍم نـکل آفعیو 

ی ه ذٍو از آنِ ایو دىیا ه در زیىٌنی ؿُد؟ زیعا ةطن 
13
 ایو دىیا ٍؽتيط. 

 تا زناىی کٌ در "صُد" ٍؽتیط ٍهٌ چیغ آرام اؼت انا ةٌ نسل ایيکٌ ةٌ

ٍا ديتؾایو صُاب کٌ ٍیچ هكت آفعیطً ىـطً زلیلت ةطٍیط، دهنعتتٌ 
18
 

 ؿُىط. ؿعهع نی

تُاىم از قهیم كلب ه ةا اوهیيان قط در قط ةٌ یکایک ؿها ةگُیم کٌ  نی

صُرم کٌ  كؽم نی  ام. از لساظ ةطىی نـکلات زیادی داؿتٌنو در زىطگی 

ىٌ ةٌ دلیل دَا  ٍایم ةُدً اؼت ه ت ٍهیـٌ ةٌ دلیل تهعیورفٍ ایو نـکلا

گاٍی نـکلات ةعای  یا درنان پغؿکی، فله ةٌ دلیل اىذام تهعیيات ه

اىط، گاٍی زؽاؼیت ىؽتت  اىط، گاٍی نُكتاو ةع وعؼ ؿطً ٍهیـٌ رفٍ ؿطً

ةطهن اؼتحيا، َلاج ه  ٍا از ةیو رفتٌ ه گاٍی درد ةع وعؼ ؿطً اؼت.  ةٌ آن

ؿفای
11

ه گاٍی دٍط  ةطن کٌ صُدش را ایو گُىٌ ىـان نیایو  

ٍای ؿطیط دارد ه زتی از کُدکی نـکلات نضكُص ةٌ صُدش  صؽتگی

ةياةعایو در صطاهىط نعض ه ىاٍهاٍيگی   را داؿتٌ، از داصل آنطً اؼت.

ةٌ ایو دلیل اؼت کٌ ةٌ ام  ا کٌ نو ٍع ةار صُدم را ؿفا دادًهدُد ىطارد چع

ٌ آىذا دُد داؿت ٍهعاً ةا نو ةام، اگع ىاٍهاٍيگی ه نعینی ه داصل رفتٌ

 آنط. نی

تُاىم  ٍا نی ام ه ةا تهام ؿکؽت زىطگی ةارٍا ه ةارٍا ؿکؽت صُردً نو در

ؾ ایيذا ةيـیيم ه ةٌ ؿها ةگُیم کٌ ؿکؽت در صُاب ٍؽت هلی َلاد

 ایم. ایو اؼت کٌ ةطاىیم آفعیطً ىـطً

 ی صُاب رهز چٌ کؽی اؼت؟ ةیييطً  ؼُال:

                                                            
13 realm 
14 motion 
15 heal 
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یُيی آن کؽی کٌ ةٌ َيُان تُ، ٍهیو الآن در زال تذعةٌ  نتفکع.   ؼت:

کعدن اؼت، در هاكٍ ٍهان نتفکعی اؼت کٌ ةٌ هدُد آنطً ه الآن در زال 

ٍم نتفکعی کٌ در صُاب ؿب فکع  در صُاب ؿب تذعةٌ کعدن اؼت. 

نحال هكتی در صُاب ةعای  کيط.  يط زىطً اؼت صُاب ؿب را تذعةٌ نیک نی

کيط زىطً اؼت  آن کؽی کٌ در صُاب ؿب فکع نی ةیيی، ؿب صُدت را نی

تُاىیم  نی ةیيط، ىٌ آن کؽی کٌ در رصتضُاب صُاةیطً.  صُدش را نی

ةگُییم صُاب ؿب، صُاب ؿضكی اؼت ه صُاب رهز، صُاب کیَاىی اؼت 

 انا ةاز ٍم تفاهتی ىطارد ٍع ده ذٍو ٍؽتيط.

ؽت کٌ ٍیچ نـکلی ىیالَانی از ىازىیو گفتٌ ؿطً " 35در دُاب ؼُال 

ناىيط تكُر ناری در تاریکی اؼت   ؿها ىتُاىیط ةا ىُر درهن صيحی کيیط.

ؿُد کٌ آن وياةی ةیؾ  کٌ هكتی آفتاب یا ىُر ةع آن ةتاةط، تازً کـف نی

ىتُدً اؼت"، ةا تُدٌ ةٌ نتو آیا نار زلیلی اؼت ه تُؼه صطاهىط صلق 

از ةیو ؿُد کٌ ایو تكُر  چٌ چیغی ةاَث نی  ؿطً؟ ىٌ، یک تكُر اؼت.

 آهردن ىُر. ،ٍایهان تهعیو  ةعهد؟

دالب ایو اؼت کٌ زلیلت ةٌ كطری  ةٌ دغ زلیلت ٍیچ چیغ ىیؽت. 

ای کٌ ةضُاٍط زلیلت را  تُار اؼت کٌ ٍع دٍان یا ٍع هؼیلٌیکؽان ه اؼ

 تُاىط ةٌ ؿکل دیگعی آن را ةیان کيط. ةگُیط ىهی

ٍای نو كاىٍ ؿُیط چعا کٌ ایو زق ؿها  ی قستت لازم ىیؽت ةٌ هؼیلٌ

اؼت کٌ ةٌ آؼاىی كتُل ىکيیط، نُؿکافی کيیط ه ةتیيیط دعیان از چٌ كعار 

اؼت هلی نعاكب ةاؿیط کٌ ةٌ آؼاىی كتُل ىکعدن ةعایتان تتطیل ةٌ َادت ه 

گع ذٍو نذادلٌاَتیاد ىـُد یُيی 
15

ىطاؿتٌ ةاؿیط؛ در دایی كتُل ىکيیط  

را  "الَانی از ىازىیو"تُاىیط  ؿها زتی نی اؼت.  کٌ زلیلتاو ةعایتان ؼضت

تُاىیط،  اگع نی زیع ؼُال ةتعیط انا اگع نـکلی ىطاریط هكتتان را تلف ىکيیط. 

تعیو راً  ی آن ةٌ ؿها جاةت ؿُد ه ایو آؼاناَتهاد کيیط تا آىکٌ درؼت

                                                            
16 argumental min 
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ی ؼلیهان ىـؽتٌ ةاؿیط؛ انا اگع  ت، ٍهاىيط ایو اؼت کٌ رهی كالیچٌاؼ

صلق ه صُیچيیو 
11

ىطاریط، تُهق کيیط، زیع ؼُال ةتعیط، صُرد کيیط تا  

 ایيکٌ كاىٍ ؿُیط.

عای نو اتفاكات ةغرگ ه ةؽیار در چَل رهز ؼکُتی کٌ داؿتم ة

آنادً ةُدم هلی  اش را ىطاؿتم، نىهئياو آنادگی ای افتاد کٌ اقلاو غیعنتعكتٌ

 نُریتأو نداىؽت کٌ ةٌ ن داىؽت یا ذٍيم ىهی ذٍيم ایو نُمُع را ىهی

ؿُد، ةٌ  ٍایی ةٌ نو گفتٌ نی چيیو زعؼداىؽت  ىهیؿُد یا  دادً نی

نو از ىٌع ةطن ه ذٍو   ٍهیو دلیل صُد نو ؿاگعد ایو اتفاكات ؿطم.

ؿطم ةا هدُدی کٌ ایو نىالب از هدُد نو  "الَانی از ىازىیو"ؿاگعد 

تُاىط ؿاگعد  زلیلت ىهی هلی چٌ کؽی ؿاگعد اؼت؟  صارج ؿطً ةُد. 

 ذٍو اؼت کٌ ؿاگعدىط. ةاؿط، ایو ةطن ه

تا زناىی کٌ در ةطن ٍؽتیم ٍهیـٌ ذرات ىاداىی
14

ةا نا ٍؽتيط چُن اگع  

تُاىط تکهیل  کػ در ةطن ىهی تُاىیم در ةطن ةهاىیم یُيی ٍیچ ىتاؿط ىهی

اش ایو  هلی زیتایی ىضُاٍط ةُدُط از نطتی دیگع ة ؿُداگع تکهیل  هةاؿط 

پػ در ایو قُرت اگع ةطن   تکهیل اؼت.داؼت کٌ زلیلتهان ٍهیـٌ 

ةعصی چیغٍا را درک ىکيط ایعادی ىطارد، ٍهان كطر کٌ ةطاىیم نا تکهیل 

 ٍؽتیم کافی اؼت.

تُاىیم اىتٌار داؿتٌ ةاؿیم کٌ یک ؿضف ةیطار ىهی
11

نعیل ىـُد یا چُن  

داىیط ؼع درد زلیلت ىطارد دیگع ؼعتان درد ىگیعد زیعا ٍهیـٌ ذراتی  ؿها نی

رككيط؛ زتی در نُرد راناىا ٍم  رىط کٌ در ةطىتان ةعای صُدؿان نیداهدُد 

ؼُال دارم هلی در َیو زال  مهیيٌصُد نو ٍم در ایو  چيیو ةُد.  ایو

هدُد ىطارد ه از ةطن صارج داىم کٌ ةطهن ایو ذرات دیگع هاةؽتگی  نی

 .ُیمؿ نی

                                                            
17 temperament 
18 ignorance 
19 in lighted 
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 ةٌ دغ کهالگُیم تُ کانل ٍؽتی، تُ هاكُاو کانل ٍؽتی چعا کٌ  هكتی نو نی

ی  ایطً کيیم؟  چیغی را تکهیل نیپػ نا داریم چٌ  چیغ دیگعی ىیؽت. 

ةاَث   ؿُد. ٍهان چیغی ؼت کٌ ةاَث زدعنان نی ایيکٌ نا کانل ىیؽتیم کٌ

کٌ در آن گیع ایو تكُیعی  ؿُد؟ زدع چٌ چیغی نی
52
 ایم. کعدً 

ةگُیط ٍا ه نؽائل نضتلفِ زىطگی اگع زلیلت ةٌ ؿها  در نُكُیت  ؼُال:

ایؽتیط ه  یه اگع ىگُیط ؿها ن کيیط عه ه کاری ةکو ؿها ایو کار را نیدلُ ة

 ىٌارگع ٍؽتیط؟

ؿُد یُيی  کٌ ٍع ديتـی صُد ةٌ صُد اىذام نیةایط ةطاىیط   ةلٌ.  ؼت:

فتط ه ةا داىؽتو ایو نُمُع ٍل دادىط یا کـیطن نا اتفاؽ ىهیٍیچ هكت ةا 

رهد ه در  ٍا، ةعایتان از ةیو نی یت ه ارزش ةعوعؼ کعدن نؽائلِ آدماٍه

ای هدُد دارد کٌ  تعی پـت ٍع نُكُیت ه نؽئلٌ رگَیو زال ارزش ةغ

 ةایط از آن اواَت ؿُد.

نـکل نو ایو اؼت کٌ اتكالم ةا درهن کانل ىیؽت ه ةٌ ٍهیو   ؼُال:

ةکـم ه  دلیل ایو آگاٍی ه تـضیف را ىطارم کٌ چٌ هكت ةایط َلب

 تُاىم کاری اىذام دٍم. ىٌارگع ةاؿم ه چٌ هكت نی

کار کعد یکی ایو کٌ ةا كناهت ه اؼتطلال  در ایو نُاكٍ ةایط ده  ؼت:

ذٍيی ٍهعاً ىـُیط ه دهم ایيکٌ ىطای درهن ه قطای ؼکُتتان را دىتال 

کيیط ه اگع قطای درهن ةعایتان هامر ىیؽت از ةكیعت ه ةیيـتان اؼتفادً 

صُاٍیم ذٍيهان را كاىٍ  نا ىهییادتان ةاؿط   کيیط ه یا تعکیتی از ایو ده.

ً هلی ةا تهام كاىٍ ىـطىؾ پیؾ کيیم، ذٍو نو ٍم ٍیچ هكت كاىٍ ىـط

 داریم. اش كطم ةعنی رهیم، ةا تهام ؼع در گهی نی

تُاىیم ةگُییم صطاهىط چیغٍای صُب را ٍم ىیافعیطً ه در  آیا نی  ؼُال:

 هاكٍ ٍیچ چیغ تُؼه صطاهىط آفعیطً ىـطً؟

                                                            
20 stock 
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چعا ةایط ٍهٌ چیغ را کؽی یا چیغی اىذام دادً  ؿطً. ىٌ، آفعیطً   ؼت:

ذٍو نسطهد  گعدیم ةٌ ذٍو.  ةاز ةعنی  چعا ىهی تُاىط فله ةاؿط؟ ةاؿط؟ 

چعا ٍهٌ چیغ ةایط رهی یک   چعا ٍهٌ چیغ ةایط دلیل داؿتٌ ةاؿط؟ اؼت. 

ی زنیو  دىیا رهی ٍیچ چیغ ىایؽتادً؛ کعً اقلاو  چیغ دیگعی ایؽتادً ةاؿط؟

 .چیغی ایؽتادً کٌ نا ةضُاٍیم رهی یک چیغی ةایؽتیمرهی چٌ 

 کيط. ؼت کٌ نا را از ایو ةازی آزاد نیدؽتذُی زلیلت تيَا دؽتذُیی ا

"ٍهیو اؼت کٌ ٍؽت، نو ٍهان ٍؽتم کٌ ٍؽتم"، ایو ده دهلٌ تهام 

تيَا ایو ده دهلٌ کافی  چیغی اؼت کٌ نا در زىطگی ةٌ آن ىیاز داریم. 

 امافٌ اؼت.اش زعؼ  اؼت، ةلیٌ

َـق، َـق، َـق، اگع َاؿق وتیُت ٍؽتیط َـلتان ةٌ وتیُت، اگع 

َاؿق ؼکُت ٍؽتیط، َـلتان ةٌ ؼکُت ه... َـق ةٌ ٍع چٌ کٌ داریط، 

یادتان ةاؿط کٌ َـق، اىعژی ایو صُاب اؼت پػ آن را فعانُش ىکيیط 

نيٌُرم از فعانُش ىکعدن ایو اؼت کٌ ازؽاؼؾ کيیط، از آن غافل 

 ـق ىعنؾِ صعد اؼت ه ىعنؾِ صعد َـق اؼت.َ ىـُیط. 

تان ٍؽت، ىگظاریط پيَان ؿُد  ُرم ایو اؼت کٌ َـق در هدُد ٍهگینيٌ

ؿُد؛ یُيی از َـق ةٌ صاوع  نُيی نی ا ةطهن َـق صعد صـک ه ةیزیع

صعد چـم پُؿی
51

ىکيیط ه از صعد ٍم ةٌ صاوع َـق چـم پُؿی ىکيیط  

ق را ؿُد ه صعدِ ةطهن َـ نیـق ةطهن صعد تتطیل ةٌ ازؽاؼات چعا کٌ َ

َـق ه صعد  داىم درؼت ىیؽت.  ام ه نی نو ٍم دیطً ه ٍم ازؽاس کعدً

 ةایط ٍهعاً ٍم ةاؿيط.

 ی دً ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  12اهکعایو، 

*************** 

                                                            
21 over look 
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 الُامی از وازویه 83سًال ي جًاب 

ایم، زلیلت  کيُن در نُرد صطاهىط تكُر کعدًآیا آىچٌ را کٌ تا : 81ؼُال 

 دارد؟

ىانیم، ىٌ ةیـتع ه ىٌ  فله یک "ٍؽتی" هدُد دارد کٌ نا آن را صطاهىط نی

 نُيی ایو چیؽت؟ کهتع، ةلیٌ تكُر اؼت. 

 کيیػط؟   نُيی آن دكیلاو ٍهیو اؼت، فله یکی.  آیا ؼادگی آن را درک نی

در ایػو    ةلیػٌ تضػیلات اؼػت.   فله یکی، ىٌ تُ ه ىٌ نو، ىٌ ایو ه ىٌ آن، 

کلهات، زلیلتی اؼت کٌ اگع نُيی آن را درک کيیط، كػطرت آن ؿػها را   

گُیم در ایو صػعد اكانػت گغیيیػط، ایػو      نو ةٌ ؿها نی  آزاد صُاٍط کعد.

ىام صطاهىط را از آن زظؼ   ؿيُیط. نَهتعیو داىـی اؼت کٌ ؿها اکيُن نی

دىیا صطاهىط را  اؼم ىطارد.  "صُد"  کيیط ه فله ةٌ زلیلت آن تکیٌ کيیط.

کٌ ایو چيیو ىیؽت، ةا ایػو   پيطارد در زالی نٌَع كطرتی دطا از صُد نی

 ؿُد ه در آن دطایی درد ه رىخ ازؽاس صُاٍط ؿط.  َهل دطایی ایذاد نی

ٍػای   آگاً ةاؿیط کٌ فله یک "ٍؽتی" هدُد دارد ه ةلیٌ صىُط ه ىلػؾ 

 تكُری ٍؽتيط.

یو ؼُال ه دُاب ةعای نو ایو پعؼؾ ةا صُاىطن ا  پعؼط: ؿضكی نی

فاكات چٌ صُب ه چٌ ةط در ؿُد کٌ در صُابِ ؿب تهام ات عح نینى

ٌ ی صُاب اتفاؽ نیفتط یا ةٌ زةان دیگع تهام صىُط چٌ زیتا ه چ ةتیييطً

ؿُىط زال ؼُال نو ایو اؼت کٌ ةط  زؿت ةع رهی قفسٌ ؼفیط کـیطً نی

 هدُد دارىط؟ه صُب یا زیتا ه زؿت ٍع ده در صطاهىط 

در پاؼش ایو ؼُال گفتٌ ؿطً کٌ فله یک "ٍؽتی" هدُد دارد ؼت 

ىام صطاهىط را ةع رهی آن  ؼُال تُ ةٌ ایو دلیل اؼت کٌ  گُیيط: نی

ةیيی هلی در  کيی صطاهىط را ؿضكی ىهی ای، ةا هدُدی کٌ فکع نی گظاؿتٌ

ٍا  ٍا ه صُةی گُیی آیا ةطی مع ةؽیار ةعایت ؿضكی اؼت.  تُ نیزال زا
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دٍم کٌ "ٍؽتی" صطاؼت، "هدُد"  نیفتط؟  نو پاؼش در صطاهىط اتفاؽ نی

آن صطاؼت ةٌ ایو نُيا کٌ ىام ه فعنی ىطارد کٌ ةگُییم چعا چیغی رهی 

فتيط.  ناىيط ایو اؼت ٍا رهی آن اتفاؽ نی ٍؽت یا ىیؽت یا ایيکٌ چعا ةطی

نو از   دٍط؟ اتع اتفاكات ه ديایات ةط رهی نی کٌ ةپعؼی چعا در فنا یا

يكعی اؼت کٌ ةؽیار ًعیف کيم زیعا تيَا َ نی ی فنا یا اتع اؼتفادً کلهٌ

 تُاىط نيٌُر نو را ةعؼاىط. اؼت ه نی

ام کٌ آىچٌ  ی ىطارم ه آن را کانلاو درک کعدًنو در زلیلتِ ایو نىلب ؿک

ایط تا ةتُاىیط ةٌ  ً ه ىام صطاهىط را رهی آن گظاؿتٌؿها آن را ؿضكی کعد

کٌ التتٌ ٍیچ اؿکالی ٍم ىطارد، ةٌ ٍیچ هدٌ ؿضكی ىیؽت  آن دَا کيیط

ه اقلاو ٍطفی ىطارد، گياٍی ىطارد، پػ در ایو قُرت ایو صىُط ةا 

تُاىيط  دارىط هلی چُن زلیلت ىطارىط ىهی هدُدی کٌ در "ٍؽتی" هدُد

 ٍؽتی ةاؿيط.

صُاب ؿب در تُ هدُد دارد تُاىم ةگُیم  در نُرد نحال صُاب ؿتت ٍم نی

لی تُ ىیؽتی، ةٌ ایو نُيا تُاىی ةگُیی كؽهتی از افکار تُؼت ه ییُيی ن

در لهػ کيی.  تُاىی در صُاب ؿتت فعم صُدت #در رصتضُاةت" را  کٌ ىهی

تُاىم تُمیر دٍم،  گُیم ه ةیـتع از ایو ىهی ام را نی نو آىچٌ تذعةٌ کعدً

 ایو رنغ ٍؽتی اؼت.

نو ةٌ درؼتی زلیلت ایهان ه اوهیيان دارم انا ٍهچيان ایو   ؼُال:

 ؼُال ةا نو اؼت؟

ن داری ةعای چٌ پػ ؼُالت را فعانُش کو.  اگع ةٌ زلیلت ایها  ؼت:

 کيی؟ ؼُالت را رٍا ىهی

 آیا ذٍو در ٍؽتی اؼت؟  ؼُال:

وی رهز دائهاو افکار ةٌ ةالا  ام، در و کانلاو ةٌ ایو نُمُع تُدٌ کعدًن  ؼت:

ی  ٍا ةطهن ارادً کييط" کٌ ىُد درقط از آن پعىط #ةٌ ذٍو نا صىُر نی نی
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ؿضكی ناؼت، آن ٍا افکار ىاصُدآگاً ٍؽتيط؛ نا ةٌ ایو افکار آگاً ىیؽتیم 

عفتیم یا ةٌ یک ؿکل دیگعی فکع گ چُن اگع ةُدیم دلُیـان را نی

یچ ؼىسی چٌ اىؽاىی ه چٌ الَی کعدیم پػ در ایو قُرت در ٍ نی

 دٍط. ةاؿیم ه فله اتفاكی اؼت کٌ رخ نیىيط نا تُا ىهی

ایيکٌ از "صاىٌ"   دٍيط: يط ه ادانٌ نیکي ؼت ةٌ داؼتان کُدک اؿارً نی

ةیعهن رفتیم ه آن را گم کعدیم یک اتفاؽ اؼت، ناىيط ایيکٌ ؿب ةضُاةیم ه 

تُان فَهیط یا رنغی اؼت  کٌ التتٌ دلیل آن را ةا ذٍو ىهی صُاب ةتیيیم

از آن آگاً ةاؿیم هلی ةٌ ٍع قُرت ىکتٌ نَم ایو اؼت کٌ کٌ نا ىتایط 

ٍيگانی کٌ نا دزد را ؿياؼایی کيیم دیگع ازتیادی ةٌ دهؼتی ةا آن یا 

 ؿياؼایی ادطاد اه ىیؽت.

گفتیط کٌ ٍع ؿضكی در یک ؼىسی  ؿها پیؾ از ایو  گُیط: ؿضكی نی

ُدؿان کييط کٌ نتفکع ص هط کٌ افکار ىیؽت انا ٍهٌ فکع نیتُاىط ةفَ نی

 ٍؽتيط.

 ةلٌ درؼت اؼت.  ؼت:

انا فکع ه نتفکع ٍع ده از یک ديػ ٍؽتيط، پػ تفاهتـان در   ؼُال:

 چیؽت؟

يی یُ  ؿُد. اؼت، اهلیو فکعی اؼت کٌ كتُل نی نتفکع اهلیو كتُل  ؼت:

داىط کٌ  تُان گفت كتُل چُن کُدک ىهی نادر افکار اؼت...  التتٌ ىهی

زؽاسِ هدُد نتفکع، ٍم ٍُیتی ةا اكتُل کعدن یا ىکعدن چیؽت ةلکٌ 

 ؿُد. ٍهان نتفکع نی

 در هاكٍ نتفکع ٍهان نيیت اؼت؟  ؼُال:

 نيیت نتفکع اؼت.  ؼت:

 نيیت ٍم ٍُیتی ةا ةطن اؼت؟  ؼُال:
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ؿطیم  اؼت.  نا ةا ةطىهان ٍم ٍُیت ىهی ٍم ٍُیتی ةا ةطن، نتفکع  ؼت:

ؾ ٍم ٍُیت نگع ایيکٌ نتفکع ةٌ هدُد ةیایط ٍهاىيط کُدکی کٌ ةا ةطى

 آیط. ؽت تا زناىی کٌ نتفکع ةٌ هدُد نیىی

 کيط کٌ "نو ةطن ٍؽتم"؟ كتُل نی یُيی اهلیو ةاری کٌ  ؼُال:

 ؿُد کٌ ةطن اؼت. داىط كتُل کعدً هلی كتُل نی اهلیو ةاری کٌ ىهی  ؼت:

یُيی اگع اه كتُل ىکيط کٌ "نو ةطن ٍؽتم" پػ دیگع کُدکی در   ؼُال:

 کار ىیؽت؟

نو را نتُدٌ ىـطی.  ةٌ ایو ؿکل ىیؽت کٌ کُدک ةعهد ىٌ زعؼ   ؼت:

ایو اتفاؽ  ٍا افکار ناؼت.  "نو ةطن ٍؽتم"، ایودر آیيٌ ىگاً کيط ه ةفَهط 

کيط.  ٍيگانی کٌ تُ ده  یک انع وتیُی اؼت اه آىالیغ ىهی ةعای کُدک

ا کعدی ةعای تُ انع َادی ةُد اکيُن ن الٌ ةُدی كتُل ةطن را آىالیغ ىهیؼ

 کيیم... آن ةٌ ایو ؿکل قستت نی رادٍ ةٌ

کٌ افکار ةیعهن پعیطن افکار در ذٍو یک کُدک هدُد ىطارد.  ٍيگانی ...

فکع ٍؽتیط ه زیع کييط زناىی اؼت کٌ دیگع نت ؿعهع ةٌ ةیعهن پعیطن نی

گُیم  کييط.  ةاز ٍم نی ایط ه افکارِ ىاصُدآگاً زهلٌ نی چتع نتفکع ىـؽتٌ

آىالیغ دغئیاتی نحل لتاس، نُ ه هالطیيؾ  ةُط از ؿياؼایی دزد ىیازی ةٌ

ىیؽت چعا کٌ ایو کار هكت تلف کعدن اؼت.  داىؽتو ایو نُمُع کٌ "نو 

کـیطم" کافی اؼت ةُط از آن  ک فکع ةُدم، ةٌ ٍهیو دلیل زدع نیفله ی

ٍای  صُاٍم ذٍو ةٌ نُؿکافی کعدن ةغارٍایتان دلُ ةعهیط چعا کٌ ىهیةا ا

 اؼت َادت کيط. ارزش کٌ ةا تُهق نتفاهت ةی

ؿُد آیا نتفکع هدُد  رهیم ه ذٍو صالی نی زناىی کٌ ةٌ درهن نی  ؼُال:

 دارد؟

ٍيگانی کٌ افکار ىتاؿيط، نتفکع ٍم ىیؽت زیعا نتفکع یک فکع   ؼت:

ایو فکع  أفکع اؼت.  هكتی ةٌ دىتال ؼع نيـ اؼت، "نو ةطن ٍؽتم" یک
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يیط هلی ک ازؽاس نی تی هدُد ىطارد؛ ةطن راةیيیط دیگع ٍم ٍُی ةعهیط نی

نی ةعای اه آیط نادرش ىا ا ىطاریط.  هكتی کُدک ةٌ دىیا نینالکیت آن ر

ط "چٌ پؽع گُی زىط ؼپػ ةعای نحال ةٌ اه نی گظارد ه اؼهؾ را قطا نی نی

و ؿکل ٍم ٍُیتی ةا ٍای زیتایی دارد!" ه ةٌ ای صُةی اؼت!" یا "چٌ چـم

فکع اؼت، ةاَث تهام کٌ یک فتط.  ٍم ٍُیتی ةا ةطن ةطن اتفاؽ نی

ؼیم ه ٍم ؿيا زال نا ٍم ذٍو ه ٍم نتفکع را نی ٍا ؿطً اؼت، ةطةضتی

 داىیم ه ٍهیو دیگع کافی اؼت... َلاج را نی

...تهاس ةا ٍؽتی چیؽت؟  ٍيگانی کٌ افکار ىتاؿيط ؿها ةا ٍؽتی در 

 تهاس ٍؽتیط.

 ه ایو یُيی صطاهىط؟  ؼُال:

و ؼال پیؾ چيطی "نی از ىازىیوالَا"ةلٌ قط در قط صطاهىط اؼت؛   ؼت:

 .دادً اؼتتُمیر  "ٍؽتی"رادٍ ةٌ 

کتاب لَانی از ىازىیو تُمیر  81ؼت در نُرد ایو دهلٌ از ؼُال 

ىانیم، ىٌ  فله یک "ٍؽتی" هدُد دارد کٌ نا آن را صطاهىط نی  دٍيط: نی

 ةیـتع ه ىٌ کهتع

کيیم، اه را از ٍیچ اؿکالی ىطارد اگع ةُنی از اهكات از ىام صطاهىط اؼتفادً 

صُدنان دطا ةطاىیم ه ةٌ آن دَا کيیم؛ گاٍی ةٌ ایو کار ازتیاج اؼت ناىيط 

تُاىیط َـق ةُرزیط ه لظت  ٌ ةا داؿتو ازؽاس دطایی از نو نیؿها ک

"ٍؽتی" اؼت صطاهىط ٍهان داىیم  عیط.  داىؽتو ایو نُمُع کٌ نا نیةت

گیعی ؿُد کٌ پػ صطایی هدُد ىطارد ه نعدم  ىتایط ةاَث ایو ىتیذٌ

یط.  آ ز تفکع از ىاداىی ه غعهر کاذب نیپعدازىط، ایو وع ةیَُدً ةٌ َتادت نی

تُاىیط صطاهىط را در دلط ةگظاریط #نسطهد کيیط" یا آزادش کيیط،  ؿها نی

ةعیط ه یا اؼتفادً  دارد کٌ ؿها چگُىٌ از آن لظت نی ةؽتگی ةٌ ایو

کٌ در  ؽتی تهانی اؼت ه در ٍهٌ دا ٍؽت، ناىيط فناکيیط چعا کٌ ٍ نی

ٌ ٍای ٍهٌ چیغ ٍؽت، دایی هدُد ىطارد ک ٍهٌ دا ٍؽت زتی در نُلکُل



14 

تُاىیم ةگُییم درصت ٍؽت، تاةلُی رهی  در آن ىتاؿط.  در ایو قُرت نی

دیُار ٍؽت ه...  داىؽتو زلیلت ًعفیت داؿتو یا گيذایؾ داؿتو ةعای 

ٌ ت هگيذایؾ ةٌ دلیل صُب ةُدن نا ىیؽت ةلکٍهٌ چیغ اؼت.  ایو ًعفی

داىیم ٍؽتی فله ٍؽت؛ ٍؽتی فله  ةٌ دلیل درک ه ؿُُر ناؼت کٌ نی

 ٍؽت.

ی ةؽیار زیتایی کٌ هدُد دارد ایو اؼت کٌ از آغاز ةـعیت گفتٌ ؿطً  تٌىک

"ٍؽتی، ٍؽت"
55

تُاىؽت ةٌ دای "ٍؽت" از فُل دیگعی اؼتفادً  نی 

ةعای ىـان دادن ایيذا اؼتفادً هدُدش زلیلت دارد از فُلی کٌ  ؿُد هلی

گُییم "نو ٍؽتم"؛ اگع  کييط" ه نی ؿان اؿارً نی ؿُد #ؼت ةٌ ؼیيٌ نی

نان اؿارً  ایو کار ةا اىگـتهان ةٌ هؼه ؼیيٌدكت کعدً ةاؿیط ةعای 

ؿط از كؽهت هؼه  ای نو ٍهیـٌ تهام الَاناتی کٌ نیکيیم.  ةع نی

طر صُاىطم کٌ از راناىا پعؼیطىط "چعا كلب آىل ام ةُد ه ةُط در دایی ؼیيٌ

دٍط کٌ از ٍع کؽی ؼُال کيیط "تُ کٌ  ةعایت نَم اؼت؟" ه اه پاؼش نی

گُیط نو فلاىی ٍؽتم،  کيط ه نی اش اؿارً نی ةٌ هؼه ؼیيٌٍؽتی؟"، 

 کيط. ٍیچ کػ ةعای پاؼش ةٌ ایو ؼُال ةٌ كلب فیغیکی یا ؼعش اؿارً ىهی

ز ةطن دطا کييط ةطن ٍيُز تللا نی کٌ ؼع را اگُیط زتی ٍيگا راناىا نی

م نا م ه ةازدَگُیط قطای ىفػ کـیطن یا ٍهان دَ ةاةا نی کيط یا ؼای نی

ؼٍُام
53

#ؼُُ دَم ه ٍام ةاز دَم" اؼت کٌ ةٌ نُيی "نو آن ٍؽتم" اؼت؛  

ٍایی ةُدً اؼت کٌ ةٌ نا ىـان دٍط چٌ کؽی ٍؽتیم؛  یُيی ٍهیـٌ ىـاىٌ

 نو ٍؽتم.نيَم، نيَم، نو ٍؽتم، 

کيط  رد كلتی کٌ مُیف ؿطً اؼت قستت نیةاةا در دایی در نُ  ؼُال:

 آیا نيٌُرؿان كلتی اؼت کٌ تهعیو ىکعدً ه قیللی ىـطً؟

                                                            
22  Be is 
23  Soham 
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زناىی کٌ  کييط.  ةاةا در نُرد كلب ازؽاؼی قستت نیآىذا   ؼت:

ٍيگانی کٌ کؽی  آیط.  مُیف ةـُىط اىؽان مُیف ةٌ ىٌع نیازؽاؼات 

اگع تُ  ؿُىط.  ؽاؼات ةؽپارد ازؽاؼات مُیف نیاز صُدش را ةٌ دؼت

للای ذٍو زیاد ؿطً ه مُف پیطا صُدت را ةٌ دؼت ذٍو ةؽپاری ت

 کيط. نی

لَانی از ىازىیو تُمیر  کتاب 81ؼت در نُرد ایو دهلٌ از ؼُال 

تعیو  گُیم در ایو صعد اكانت گغیيیط، ایو نَم نو ةٌ ؿها نی  دٍيط: نی

ؿيُیط. ىام صطاهىط را از آن زظؼ کيیط ه  نیداىـی اؼت کٌ ؿها اکيُن 

 فله ةٌ زلیلت آن تکیٌ کيیط.

تُاىیم ةگُییم یک ٍؽتی؛ در ایيذا گفتٌ ؿطً  "ٍؽتی" صطاؼت، زتی ىهی

یک ٍؽتی کٌ فکع ىکيیط چيطیو ٍؽتی هدُد دارد هلی در زلیلت زتی 

ی فله هدُد ٍؽت، فله ةٌ گفتو یک ٍم ازتیادی ىیؽت؛ ٍؽتی.  هكت

تُان ةا اؿیاء ٍم قستت کعد زیعا تيَا یک ٍؽتی اؼت.   نی ٍؽتی ٍؽت

تع اؼت. پػ در ٍهٌ چیغ ىفُذ  ٍؽتی زتی از فنا یا اتع ٍم ًعیف ایو

اؼتفادً کعدم از اقىلاح ىفُذ کعدن گیعد...   ٍهٌ چیغ را در ةعنی کيط ه نی

گُیم را درک کيیط انا ةاز ٍم اقىلاح درؼتی ىیؽت  تا ةتُاىیط آىچٌ نی

ؼت، ناىيط فنا.  ةعای نحال نا ٍهٌ چیغ ةع رهی آن ىلؾ ةؽتٌ ازیعا 

ایم در زالی کٌ فنا در داصل ه ةیعهن  تُاىیم ةگُییم درهن فنا ىـؽتٌ نی

در  ٍای آن ٍم ٍؽت انا ٍای دیُار اتاؽ ه نُلکُل اتاؽ ه ٍهیو وُر دطارً

 ؿُد. گفتار ةٌ ایو ؿکل اؼتفادً نی

 ؿهارً یک، آدیُی 5211ؼپتانتع  11اهکعایو، 

*************** 
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 الُامی از وازویه 32سًال ي جًاب 

 .ةا نا از هًیفٌ قستت کيیط:  52ؼُال 

ی ؿها ایو اؼت کٌ در زػیو ةػازی کػعدن ىلػؾ صػُد،       تعیو هًیفٌ نَم

ی ؿػها ایػو    تعیو هًیفٌ اهلیو ه نَم  ةطاىیط کٌ آن فله یک ىلؾ اؼت.

ةا ایو آگاٍی تهام هًػایف   ی ةغرگ را تـضیف دٍیط.  اؼت کٌ ایو ىکتٌ

ی ؿها ةٌ وُر کانل، ةطهن تلاش زیاد، ةا رغتػت ه ةػا دكػت اىذػام      رهزاىٌ

ةيای تهام هًایف، داىایی ةٌ ایو اؼت کٌ نا فله رلی را در عزی  صُاٍط ؿط.

و آگاٍی، هًیفٌ ناىيط صىُوی ةطهن ای  کيیم. ىهایـيانٌ زىطگی ةازی نی

ؿُد، صؽتٌ کييطً، ةی ىتیذٌ ه نُكتی.   صُاٍط ةُد کٌ رهی آب کـیطً نی

ی ىلػؾ صػُد    ٍهُارً ةٌ صاوع داؿتٌ ةاؿیط کٌ ؿػها فلػه ادػعا کييػطً    

 ی ؿهاؼت، ىٌ کم ه ىٌ ةیؾ. ٍؽتیط ه ایو تيَا هًیفٌ

 :کييط قستت نیایو ؼُال ه دُاب نُرد  در ؼت صه ةٌ صه

ی ؿها ایو اؼت کٌ در زیو ةازی کعدن ىلؾ صُد،  تعیو هًیفٌ نَم

 ةطاىیط کٌ آن فله یک ىلؾ اؼت.

دٍط ه  را آىالیغ کيیم، ایو دهلٌ صتع نیةطهن ایيکٌ ایو دهلٌ   ؼت:

ایو یک ، ةطاىیط کٌ عدن ىلـتان ٍؽتیطگُیط هكتی در زال ةازی ک نی

ؽئُلیت ه ن آهریط کٌ ایو یک ىلؾ اؼت، ىلؾ اؼت.  هكتی ةٌ یاد نی

 رهد؛ ةٌ ٍهیو ؼادگی. اىذام دٍيطگی از ةیو نی

ی ةغرگ را تـضیف  ی ؿها ایو اؼت کٌ ایو ىکتٌ تعیو هًیفٌ اهلیو ه نَم

ی ؿها ةٌ وُر کانل، ةطهن تلاش  دٍیط.  ةا ایو آگاٍی تهام هًایف رهزاىٌ

 زیاد، ةا رغتت ه ةا دكت اىذام صُاٍط ؿط.

داىیم در زال ةازی  ٍهیو صعد کافی اؼت ایيکٌ زال نی داىؽتو  ؼت:

ؿُد هلی ٍؽتی نا تکان  لؾ ٍؽتیم؛ یُيی ىلؾ دارد ةازی نیکعدن یک ى

صُرد؛ داىؽتو ٍهیو صعد کافی اؼت.  صعد ةؽیار اٍهیت دارد ه ةا  ىهی
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ریم ایو صعد صُدش ةعایهان دا ای کٌ ةٌ ایو راً دا صلُقی ىیت ه َلاكٌ

یُيی ةٌ صُاب رفتو نَم ىیؽت، نَم ایو اؼت کٌ   فتط.  یُيی چی؟نی

ةٌ  تُاىیم ةٌ زهر آن را زىط.  نا ىهی د دادً ؿطً ه نعتتاَ ةٌ نا ؼع نیایو صع

صُاٍط.   زىط، فله َلاكٌ نی آیط ه ةٌ نا ؼع نی دؼت ةیاهریم.  صعد نعتتاو نی

تیط، ىاگَان ایو نحال ؼاَت دً قتر اؼت ه ؿها نـغُل کار کعدن ٍؽ

ای کٌ نو درزال ةعای صُاىطن ایو نىلب از  آهریط لسٌٌ را ةیاد نیلسٌٌ 

گُییط "نو در زال ةازی  ةُدم، ةا صُدتان نی "الَانی از ىازىیو"کتاب 

کعدن یک ىلؾ ٍؽتم".  دطی ةازی کعدن یا كـيگ ةازی کعدن ىلـتان 

تُاىيط ىلــان را ةٌ  ٍا ٍؽتيط کٌ نی ت چُن صیلی از ٍيعپیـٌنَم ىیؽ

ةازی کييط، نَم ایو اؼت کٌ ٍعازگاٍی ایو صعد ةٌ نا ؼع ةغىط ه زیتایی 

ط ه ٍؽتی ٍم دارد کار کي ؿُد کٌ ةطن دارد کار صُدش را نی یادآهری

 کيط. صُدش را نی

زیع ةيای تهام هًایف، داىایی ةٌ ایو اؼت کٌ نا فله رلی را در ىهایـيانٌ 

 کيیم. زىطگی ةازی نی

فله ىلـػی را در  نُيی ىلؾ ةازی کعدن چیؽت؟  یُيی چٌ کٌ نا   ؼت:

کيػط؟    ؟  چػٌ کؽػی ىلػؾ ةػازی نػی     کيػیم  ىهایـيانٌ زىػطگی ةػازی نػی   

ٍا ىُؿتٌ ؿطً اؼت، هكتی کػٌ فیلهػی    ی ایو درانا ه ایو قسيٌ ىهایـيانٌ

ىُؿتٌ ؿُد ٍيعپیـٌ ٍم ازتیاج دارد، زال ٍيعپیـٌ کیؽت؟  چػٌ کؽػی   

 ـٌ چٌ کؽی اؼت؟فکع نی کيط؟  ٍيعپی

داىؽتیط كعار اؼت  طن ةٌ دىیا آنط ٍیچ یک از ؿها نیآیا زناىی کٌ ایو ة

در ایيذا چٌ کاری اىذام ؿُد؟  ىٌ.  ىاگَان صُدتان را دیطیط کٌ ةچٌ ی ده 

ىفع ٍؽتیط، ةُط ایو ةچٌ ةٌ نطرؼٌ رفت ه ةغرگ ؿط، ازدهاج کعد؛ اگع 

ای  ؼت.  ٍيعپیـٌ تا نُكُیچٌ كعار ا داىؽتیط دعیان از ةُدیط نی صُدتان

داىط ىلـؾ چیؽت.  چُن  ٌ صُاىطن نتو ىهایـيانٌ ىکيط ىهیکٌ ؿعهع ة

ىط تُا تُاىط زلیلی ةاؿط، ىهی ىطگی صیلی ةعای نا نتَم اؼت، ىهیایو ز
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کيط تا  کػ ةٌ ایو نُمُع دكت ىهی زىطگی هاكُی صُدنان ةاؿط؛ ٍیچ

ةُد  زىطگی نو زلیلیةتُاىط نچ ىازلیلی ةُدن زىطگی را ةگیعد.  اگع 

داىؽتم از  دیطم صیلی آگاً ةُدم، کانلاو نی هكتی صُدم را در ایو ةطن نی

ه یک ىلؾ ىتُد ه زلیلی ةُد نو رهم؛ اگع فل کذا آنطم ه ةٌ کذا نی

ط چعا ىیؽت؟  چعا ىیؽت؟  عؼپ کػ ٍم ىهی داىؽتم، هلی ىیؽت.  ٍیچ نی

ایم؟  چعا  از کذا آنطًداىیم  نان چیؽت؟  چعا ىهی اىیم آیيطًد چعا ىهی

ا ىیؽت، فله ىلـی فتط؟  ةعای ایيکٌ نال نداىیم انعهز چٌ اتفاكی نی ىهی

تهاؿا کعدن آن قلر ؿُد ه ةٌ ٍهیو دلیل اؼت کٌ  اؼت کٌ ةازی نی

آىچٌ نو ةیـتعی ةٌ ٍهعاً دارد تا ایيکٌ كتُل کيیم زلیلت دارد.  

ی اؼت.  ةٌ ایو ةطةضت گُیم ةٌ نُيی ىتُدِ ارادً ىیؽت، ةٌ نُيی ىتُدِ نی

ٌ ایو نُيی اؼت کٌ تُاىیط کارٍایتان را اىذام دٍیط ة نُيی ىیؽت کٌ ىهی

داىؽتم... نو ةایط  صُریط، فعیب ایيکٌ "نو ةایط نی دیگع فعیب ىهی

 ؿطم...". کعدم... نو ةایط نُفق نی نی

نسیه کار  ؼت در پاؼش ةٌ افعادی کٌ ىگعان ایو نُمُع ٍؽتيط کٌ در

آیط کٌ  ٍای ؿها ةٌ ىٌع نی از قستت  گُیيط: انُش کييط نیصعد را فع

رٍا کيیط  تان ىگعان یادآهری ؿطن ٍؽتیط، یادآهری را ٍم رٍا کيیط.  ٍهٌ

رٍا کيیط چُن دهنعتتٌ یُيی اؼتعس داؿتو ةعای یادآهری را  یُيی چٌ؟ 

.  ٍهیو کٌ اٍهیت ایو صعد را گعدد ةٌ دطی گعفتو ىلـتان آن ٍم ةعنی

ُییط "های ؼت ةٌ نا گفت ىلـت را دطی گ ه ةا صُدتان نی داىیط نی

ؿُد  عفتو ایو صعد داریط صُدش ةاَث نیىگیع"، ٍهیو اؿیاكی کٌ ةٌ گ

ُاىم ةٌ ایو صعد ایو ىکتٌ را امافٌ ت نان را ةغىط.  نی صعد ةیایط ه درِ صاىٌ

ؿعهع کيیط، هكتی از صُاب کيم صیلی نَم اؼت کٌ رهزتان را ةا آنادگی 

ٍای رهزاىٌ را ؿعهع ىکيیط، پیؾ از ؿعهع  ؿُیط ةلافاقلٌ فُالیت نیةليط 

رهزتان در رصتضُاب ةيـیيیط ةٌ كلتتان ةعهیط ه ةگُییط "آیا ةا نيی؟" یا 

ایيکٌ ةگُییط "ٍهٌ چیغ صطاهىط اؼت، ٍهٌ چیغ ٍؽتی اؼت..." زتی 
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ازتیادی ةٌ گفتو دهلٌ دهم ٍم ىیؽت.  فله ٍهیـٌ ةا صُدتان ؿهـیع 

 دٍط. ی کارٍایتان را اىذام نی ا ةتعیط، ؿهـیع اؼتاپ؛ اؼتاپ ٍهٌراؼتاپ 

ی ىلػؾ صػُد    ٍهُارً ةٌ صاوع داؿتٌ ةاؿیط کٌ ؿػها فلػه ادػعا کييػطً    

ی ؿهاؼت، ىٌ کم ه ىٌ ةیؾ. ةطهن ایو آگػاٍی،   ٍؽتیط ه ایو تيَا هًیفٌ

ؿػُد، صؽػتٌ    هًیفٌ ناىيط صىُوی صُاٍط ةُد کٌ رهی آب کـػیطً نػی  

 ٌ ه نُكتی.کييطً، ةی ىتیذ

ی ؿها ایو نُمُع را  ا از ایو صعد آگاً ٍؽتیم...  ٍهٌزال ن  ؼت:

ا ٍا ه گُش دادن ةٌ آدیٍُ کٌ ٍع چٌ ةیـتع صُدتان را در درسداىیط  نی

هعیيی ىکيیط ؿُد هلی اگع ٍیچ ت غعؽ کيیط ایو یادآهری ةیـتع نی

 ؿُد. یادآهری صعد کهتع نی

ز ؿعهع کار، "ةُدن" کهی پػ اگُیط در نسل کار  ؼت ةٌ ؿضكی کٌ نی

هكتی در نسل   گُیيط: ؿُد نی درگیع کار نی کيط ه کانلاو را فعانُش نی

صُاٍی در "صُد"  ؽتی کارت را اىذام ةطً ه هكتی نیکار نـغُل ةٌ کار ٍ

صُاٍط ةياةعایو تهعکغ  ةاش.  اىذام کار اداری تهعکغ نی ةاؿی، در "صُد"

ً ؿط تهعکغت را ةٌ "صُدت" ةطً؛ اداز لازم را ةٌ آن ةطً هلی هكتی تهام

صُاٍی  ات ةا ٍم دَُا کييط.  هكتی نی ىطً کار اداری ه تهعیيات نُيُی

گُدٌ فعىگی را ةا کارد تیغ ةتعی، ةایط تُدَت را ةٌ گُدٌ فعىگی ه کارد 

ؿُی.   نیتیغ ةطٍی هلی هكتی گُدٌ فعىگی ةعیطً ؿط، ةٌ "صُد" یادآهری 

کيم"،  کُتاٍی در نسل کار صُدم را گم نیگُیی "نو پػ از نطت  تُ نی

رؼیطی ه ةع َکػ آىچٌ فکع  کعدی ه ةٌ کارت نی ةایط صُدت را گم نی

 رهال َادیؿُد.  ایو  یؿُد، ةَت یادآهری ن کيی کٌ صُاةت َهیق نی نی

اةعایو ایم ةي ةا آن ةذيگی؛ نا در ایو ةطن آنطًتُاىی  زىطگی اؼت، ىهی

یم ىلـهان را اىذام ىطٍیم؛ ٍم ةایط ىلـهان را ةازی کيیم ه در تُاى ىهی

 َیو زال نا اةغار ه تهعیياتهان را داریم.
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 آیا نيٌُر ؿها ایو اؼت کٌ ةُط از اىذام ٍع کار کٌ نحال ةعیطن  ؼُال:

 گُدٌ را ةعای آن زدیط ةٌ صُدنان یادآهری کيیم؟

ةایط ایو کار ةعایتان تتطیل ةٌ َادت ؿُد کٌ ةُط از ةعیطن گُدٌ   ؼت:

 فعىگی آىاَ ةٌ كلتتان ه ةٌ ؼکُت ةعهیط تا ةعیطن گُدٌ فعىگی ةُطی.

ىگی #اىذام هًایف رهزاىٌ" پیؾ آیا نـکلاتی کٌ در ةعیطن گُدٌ فع  ؼُال:

تُل یت اىذام کار در ةازار كآیط قعفاو ةٌ دلیل ةاهرٍایی کٌ ةعای کیف نی

 ایم ىیؽت؟ کعدً

ؼت کٌ  ٍایی از کار اؼت؛ كؽهتی از َکػ الُهل ٍا ٍم كؽهتی آن  ؼت:

 آیط. در دعیان کار پیؾ نی

ایط کٌ ةعیطن  ؿُد چُن كتُل ىکعدً نیةٌ ایو دلیل چيیو ؼُالی پعؼیطً 

تع ؿُد یا  ئل را دارد یُيی نهکو اؼت دؼتتانفعىگی ایو نؽا گُدٌ

ی اتفاكات كؽهتی از كاچ کعدن گُدٌ  ٍهٌ ای ؿُد فعىگی لتاؼتان گُدٌ

فعىگی اؼت ه ةایط ةا ؿذاَت پیؾ رفت.  اگع نـکلی داریط ه نذتُر 

 ٍؽتیط ةا کؽی دَُا کيیط، ایو کار را اىذام دٍیط.

ام کٌ  ٍای نـاةٌ تذعةٌ کعدً رهم انا در نُكُیت نو ؼع کار ىهی  ؼُال:

فعىگی  کعدن گُدٌع رهی ؿها اؼت رهی كاچ هكتی ٍـیاری ةٌ كلب یا ة

 گظارد. جیع نیأت

داؼتان کار کعدن در نسیه کار ةا اىذام هًایف در صاىٌ نتفاهت   ؼت:

تان  كی کٌ افتادً ةاؿط، زتی اگع صاىٌاؼت.  هكتی در صاىٌ ٍؽتی ٍع اتفا

کار  تُاىیط ةٌ داصل ةعهیط هلی هكتی در نسل آتؾ گعفتٌ ةاؿط ةاز ٍم نی

یط کٌ کانلاو ةا دىیای صاىٌ تفاهت دارد.  در ا ٍؽتیط هارد دىیای دیگعی ؿطً

یط، ٍع ىلـی کٌ ٍؽت هلی دلیل نسیه کار ةایط ىلـتان را ةازی کي

ن فکع کيیط "صُد" را فعانُش ؿُد کٌ ةٌ صاوع ةازی کعدن ىلـتا ىهی

 ایط؛ "صُد" ٍهیـٌ آىذاؼت. کعدً
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یه کار ه پػ در ایو قُرت نو ةایط وُری قستت کيم کٌ ةعای نس

ؿُد ةٌ  اؿط.  ةعای نحال ىهیديگيط نياؼب ة کٌ در نسل کار نیکؽاىی 

کؽاىی کٌ در کارٍای صیلی نَم ٍؽتيط ه ةایط ٍع دكیلٌ ةذيگيط ه تلاش 

ٍا گفت ایو  "، ةایط ةٌ آنديگط ىیؽتی تُ آن کؽی کٌ نیکييط گفت "

ای اؼت کٌ ؿها اىتضاب کعدیط، پػ ةذيگیط هلی  زىطگی اؼت، ایو زىطگی

يیط.  نتُدٌ ٍؽتیط چٌ تهام ؿط "صُد"تان را فعانُش ىک هكتی ديگتان

كتی ةٌ نسل گُیم؟  ایو زعؼ هاكٍ ةیياىٌ اؼت، هلی اگع نو ةگُیم ه نی

ی کارٍایتان درؼت ةاؿط، رفتار ه اصلاكتان درؼت  کار نی رهیط ةایط ٍهٌ

ٍا  ایوام  از رهال زىطگی قستت ىکعًةاؿط، نو را فعانُش ىکيیط ه... ، 

گُیم ؿها  ٌ ٍهیو دلیل نیىیؽتيط کٌ در نسل کار نیفتيط، ةاتفاكاتی 

گیعیط پػ ةعهیط ةذيگیط، زل کيیط ه ٍع کاری کٌ ةایط  داریط زلُؽ نی

اىذام ةطٍیط را اىذام ةطٍیط ه زتی اگع ةایط رهی دؼت کؽی ةغىیط ٍم 

ةغىیط التتٌ ىٌ از رهی ةطديؽی، انا زناىی کٌ درگیع کار ىیؽتیط، درگیع 

ٍای نَهی  ؽاىی کٌ نؽئُلیتةاؿیط.  اگع نو ایو زعؼ را ةٌ ک"صُد"تان 

ؿُد ه ىٌ  ؿان تتطیل ةٌ ديگ ه دطال نی دارىط ىگُیم تهام زىطگی

ٍایـان را.  "ٍيع  ةٌ صُةی اىذام ةطٍيط ه ىٌ تهعیو تُاىيط کارؿان را نی

زىطگی" کعدن چیؽت؟  "ٍيع زىطگی" ایو اؼت کٌ ٍع نُكُیتی داؼتان 

 صُدش را دارد.

رهیط فعانُش  یم هكتی ةٌ نسل کار نیةعای نو آؼان اؼت کٌ ةٌ ؿها ةگُ

ىکيیط ه نعاكب افکار ه رفتارتان ةاؿیط هلی ایو ةعای ؿها نيفُتی ىضُاٍط 

ام  ام ه فله صُاؼتٌ ا، کار ه نُكُیتتان را درک ىکعدًداؿت چعا کٌ نو ؿه

 ىیؽت.ام را در گلُی ؿها فـار دٍم ه ایو کارگع  فلؽفٌ ه َلیطً

اش در صاىٌ  لیت ه کارٍای زىطگینهکو اؼت نو ةٌ ؿضكی کٌ نؽئُ

اش ةیعهن  ٌ کؽی کٌ نؽئُلیت ه کارٍای زىطگیاؼت یک تهعیو ةطٍم ه ة

ٍایی  ةعهد تهعیو دیگعی ةطٍم چُن تهعیواز صاىٌ اؼت ه ةایط ةٌ ؼع کار 
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کٌ ةعای ةع ٍع ؿضف در ٍع نُكُیتی کارگع اؼت ةا ؿضف ه نُكُیت 

ای کٌ  اؼت کٌ تا لسٌٌ فاهت اؼت.  نَم تعیو كؽهت كنیٌ ایودیگع نت

ی نا  داؿتٌ ةاؿیم، کٌ التتٌ ٍهٌ َلاكٌ نان آزادیآزادی کانل را ةگیعیم ةٌ 

تفاهت آن را ةا  ایو َلاكٌ را داریم.  ٍع چٌ ةیـتع در ایو راً ةاؿیم ةیـتع

 ؿُیم. فَهیم ه از ةازار فعاری نی ةازار نی

اىط هلی  ی از ةازار ةؽیار تيفع داؿتٌاىط زناى اؼی رؼیطًافعادی کٌ ةٌ صُدؿي

نا در ؿعایه  اىط، غار ىفعؼتادً نتأؼفاىٌ نا را ناىيط یُگاىاىطا ةٌ تيَایی در

دار ؿطن، کار کعدن، ةٌ صاىُادً رؼیطگی کعدن ه... كعار  ازدهاج کعدن، ةچٌ

 .پػ درایو قُرت ةَتع اؼت کهی وياةهان را ةليطتع کيیم گعفتٌ ایم

ٍم ةعایتان گفتٌ  ٍایی کٌ زدً ؿط داؼتاىی از ةاةا کٌ كتلاو ةا تُدٌ ةٌ زعؼ

گفت،  تُالت ىـؽتٌ ةُد ه ذکع صطا را نیکيم.  نعدی در  ةُدم تُعیف نی

عد ؿط ه ةٌ اه گفت "تُ صذالت گظؿت، نتُدٌ آن ن ؿضكی کٌ از آىذا نی

نعد ىغد کيی؟".  آن  را تکعار نی هىطکٌ در تُالت اؼم صطاکـی  ىهی

ه گفت "نو  گُرهیؾ رفت تا ةٌ صاوع ایو کار از اه نُظرت صُاٍی کيط

ام ه در تُالت اؼم صطاهىط را تکعار کعدم".  گُره  گياً ةغرگی نعتکب ؿطً

ات ٍؽتی ه از  تهام هكت نـغُل اىذام دادن هًیفٌةٌ آن نعد گفت "تُ 

ی.  کي ازٍای ٍهؽع ه ٍفت فعزىطت تلاش نیقتر تا ؿب ةعای رفٍ ىی

کؽی اؼت کٌ تع از  تُالت ةؽیار ةا ارزشتکعار کعدن ىام نو تُؼه تُ در 

 صُاىط". از قتر تا ؿب ىهاز نی

پػ در ایو قُرت ٍهان چيط دكیلٌ زناىی کٌ پیؾ از هرهدتان ةٌ نسل 

ش اؼت.  ایو نُمُع را دٍیط ةا ارز ةٌ "صُد"تان یا صطاهىط اٍهیت نی کار

ٍم صُاٍم گفت نَم ایو اؼت کٌ صعد ةٌ  ام ه ٍغار ةار دیگع كتلاو گفتٌ

ةٌ ٍهیو دلیل ٍیچگاً فعانُش  كؽهتی از هدُدتان اجاةت کعدً ه

آن  ؿُد، نهکو اؼت پيخ ؼال، ده ناً یا دً رهز ةٌ آن ىگاً ىکيیط هلی ىهی

 آیط ه ةا ؿها صُاٍط ةُد. را داریط ه یک زناىی ةالا نی
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دارد قستت در تكهیم گیعی نـکل گُیط  ؼت ةا ؿضكی کٌ نی

کيی  ؼت زیعا تُ داری ىلـی را ةازی نیتكهیم گعفتو زدعآهر ا  کييط: نی

کٌ اقلاو آن را دهؼت ىطاری.  ةایط كتُل کيی کٌ تكهیم گعفتو ةعایت 

صُاٍیم ةا  ارً ةٌ دىتال راً زل ٍؽتیم ه ىهیؼضت اؼت.  نا ٍهُ

ریط ٍایهان رازت ةاؿیم، كتُل ایو زعؼ نـکل اؼت ه زق ٍم دا ىارازتی

ٍا، نـکل داؿتو ةا  تعیو نـکل ةغرگهلی ةایط ةطاىیط کٌ یکی از 

ةعایت ؼضت اؼت،  نـکلاتهان اؼت.  اگع تُ كتُل کيی کٌ تكهیم گعفتو

داؿتٌ ةاؿی تا ایيکٌ ةگُیی "چعا تكهیم گعفتو رهیکعد ةَتعی تُاىی  نی

... زالا ةایط زدع ةکـم ةعای نو ؼضت اؼت؟ آً... زالا ةایط تكهیم ةگیعم...

 اگع تكهیمِ غلىی ةگیعم چٌ صُاٍط ؿط؟".

اىتٌار کانل ةُدن از ذٍو کٌ غیعنهکو اؼت کانل ةاؿط، نسال اؼت.  

ةعای ؿضكی تكهیم گعفتو آؼان ةاؿط، "ٍهیيی اؼت کٌ نهکو اؼت 

ٍؽت"
58

، ، یا نهکو اؼت ةعای ؿضف دیگعی تكهیم گعفتو ؼضت ةاؿط

کار کيیط؟  "ٍهیيی اؼت صُاٍیط چٌ  ةاز ٍم "ٍهیو اؼت کٌ ٍؽت".  نی

 کٌ ٍؽت" تا زناىی کٌ دیگع ىتاؿط؛ "ٍهیو اؼت کٌ ٍؽت".

گُییط  م گعفتو یک نُمُع وتیُی اؼت ه نیکيیط تكهی ؿها فکع نی

انا ةایط ةطاىیط کٌ اقُلاو تُاىم تكهیم درؼت ةگیعم؟"...  "چعا ىهی

گیعی کار ةؽیار ؼضتی اؼت زیعا تكهیم نالِ زلیلت ىیؽت.  یک  تكهیم

نی اش ٍم اولاع ىطاریم نلاةلهان  درهغیو را کٌ از آیيطً نُكُیت یا ؿعایه

گُیيط تكهیم ةگیع؛ ةایط كتُل کيیم کٌ تكهیم گعفتو  ه نی گظارىط

ىچٌ ةایط اتفاؽ ةیفتط، وتیُت نا ىیؽت.  اگع نا از صعدٍای نضتلفی نحل "آ

م درؼت یا فتط" یا "تكهیچٌ ىتایط اتفاؽ ةیفتط اتفاؽ ىهیفتط ه آىاتفاؽ نی

غله هدُد ىطارد" یا "نو اىذام دٍيطً ىیؽتم" یا "اَتهاد کعدن" یا 

ً کيیم نؤجع "اؼتفادً از كلب ه درهن ةعای گعفتو تكهیم" ه... اؼتفاد

                                                            
24  “It is what it is” 
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ا كتُل ؿُد کهی از ؼضتی ایو اتفاؽ کم ؿُد ان صُاٍط ةُد ه ةاَث نی

ٍؽتی کٌ ؼاکو اؼت، گیعی وتیُت  کعدن ایو زلیلت کٌ "تكهیم

اؿط ه چٌ درؼت زدع گیعی چٌ غله ة ؿُد ةعای تكهیم " ةاَث نیىیؽت

گیعی وتیُت نا  یو نىلب ایو اؼت کٌ ةطاىیط تكهیمتع ىکـیم...  نَم

داىیط وتیُت نا چیؽت؟  فله تهاؿا، فله ؼکُت، فله  ىیؽت.  آیا نی

اةطیت، فله قلر؛ ةٌ ٍهیو دلیل هكتی ةا ٍم ٍؽتیم قلسهان ةیـتع اؼت 

 ةیـتع ٍم صُاىی دارد.ه ةا وتیُتهان 

ای کٌ ةا ٍم داریم پظیعؿهان ةیـتع ه  رم پػ از اتهام ٍع دلؽٌانیطها

رٍاؼت کٌ نا را تست کـهکؾ ه ديگ ه دطالهان کهتع ؿُد.  ایو ةاه

 دٍط. فـار كعار نی

كتُل ه رمایت 
51

ه فنای … ناؼتتعیو چیغ ةٌ وتیُت اقلی  ىغدیک 

رهیم ةلکٌ  ةٌ ديگ چیغی ىهی .  در نُيُیت نادٍط ةیـتعی ةٌ اىؽان نی

تهام ایو راً در نُرد تهیغ دادن
55

ةیو آن چٌ زلیلت دارد ه آىچٌ  

قاو ةا کػ ه ٍیچ چیغ ديگ ىطاریم نضكُ زلیلت ىطارد اؼت.  نا ةا ٍیچ

 نان. ٍای اصلاكی صُدنان، نضكُقاو ةا هیژگی

 ی یک ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  15اهکعایو، 

*************** 

                                                            
25  okness 
26  discrimination 
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 تمریه تًجٍ ي تمرکس بٍ دیذن یا شىیذٌ

ىگاً کعدن یا گُش کعدن ةطٍیط، تُدٌ ه تهعکغتان را ةٌ تهام اگع   ؼت:

  رهد ه در زالت ةُدن صُاٍیط ةُد. ةیيیط ذٍو صانُش ؿطً ه از ةیو نی نی

ؿُیم زیعا در وتیُت  رهیم، صانُش نی ةٌ ٍهیو دلیل هكتی ةٌ وتیُت نی

دٍیم.  در هاكٍ  کيیم هگُش نی افتط یُيی نا فله ىگاً نی ایو اتفاؽ نی

ىیؽتيط انا تُمیر  ایو تهعیو ٍهان نطیتیـو کعدن اؼت التتٌ َیو ٍم

کيط؛ هكتی تهام تُدٌ ةٌ وُر نحال ةٌ دیطن ةعهىط ىٌ دیطً  آن را آؼان نی

 .ناىط تا ةتُاىط کاری ةکيط هیةعای ذٍو تُدَی ةاكی ىؿطً، 

ؿُد ةطٍیط، کم کم  را ةٌ دیطن، ىٌ چیغی کٌ دیطً نی هكتی تهام تُدَتان

ةا ؿها یکی ٍؽتيط.  زناىی کٌ  ؿُیط دیطن ه دیطً ؿطً نتُدٌ نی

تی ةا ةاز نطیتیـو کيیط، نيٌُرم ٍهیو اؼت.  ز گُیم ةا چـم ىیهٌ نی

دٍیط تهام تُدَتان  گُش نیگُش دادن ٍم ایو اتفاؽ نیفتط.  اگع هكتی 

رهی گُش دادن ةاؿط، ناىيط ایو اؼت کٌ تهام تُدٌ ةٌ داصل اؼت زیعا 

تهانیتِ
51

ایط ه تهام  اؼت.  در ایو قُرت هكتی ىـؽتٌ صُدٍع چیغی  

ىکيیط، ایو تُدَتان ةٌ گُش دادن اؼت از نسالات اؼت کٌ داصل را ىگاً 

ؿُىط #ؿيیطن ه ؿيیطً  ی نیدٍط ه ایو ده ةا ٍم یک اتفاؽ اتُناتیک رخ نی

تُدٌ چیغی اؼت  ؿطً" زیعا در ایو قُرت ؿها یکپارچٌ تُدٌ ٍؽتیط. 

 کٌ از درهن اؼت ىٌ ةیعهن.

کيط ةلکٌ  دٍیم، ذٍو از تُدٌ پیعهی ىهی هكتی نا تُدَهان را ةٌ درهن نی

کعد، درهن ٍم پع از افکار  د زیعا اگع ذٍو از تُدٌ پیعهی نیره از ةیو نی

ای آن ةاكی اگع اىعژی را از ذٍو ةگیعیط دیگع ٍیچ چیغی ةعؿط.   نی

ةعای نحال نو الآن ةٌ آب ىگاً ناىط ه اىعژی تُدٌ ه تهعکغ اؼت.   ىهی

دٍم؛ دؽت ه دُی  تهام تُدَم را ةٌ كؽهتی از آب نیکيم یُيی  نی

                                                            
27  totality 
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دٍم؛ هكتی ایو اتفاؽ نیفتط  کيم فله تهانی تُدَم را ةٌ آب نی ىهی

 ؿُىط. نی درهن ه ةیعهن یکی

نيٌُرم ایو گُیم تهام تُدَهان را ةٌ گُش دادن یا دیطن ةطٍیم  هكتی نی

ىیؽت کٌ ةٌ دىتال قطا یا تكُیع ةعهیم یُيی ةٌ اتفاكی کٌ در زال رخ 

دادن اؼت آگاً ٍؽتیم.  در ایو زالت ٍیچ تُتیع ه تلؽیع هدُد ىطارد 

ل ةٌ کم ایو کار تتطی چُن تُدٌ ةٌ قُرت تهام ه کهال ٍؽت.  کم

 .کيیمؿُد کٌ ةطهن ٍیچ تُتیع ه تفؽیعی تُدٌ  َادتهان نی

#اگع کهی ةُط از دادن تهانی تُدَتان ةٌ ىگاً کعدن یا گُش کعدن، 

 ری ةؽیا َم ىیؽت، نَم ایو اؼت کٌ ةٌ ىکتٌتهعکغتان ؼؽت ؿُد" ن

تُاىیط در زیو کارٍای رهزاىٌ یا ةُط از آن  ایط ه نی نَهی آگاٍی پیطا کعدً

داىیم "صاىٌ"  ؼت.  نا نیآنیغ ا م ةگیعیط.  ایو دایگاً ةؽیار قلرآرادهةارً 

صُاٍیم دىیای ةیعهن ه درهن را یکی کيیم کٌ در هاكٍ  کذاؼت ه زالا نی

یار نَم اؼت.  در ایو تهعیو یکی ٍؽتيط، ةٌ ٍهیو دلیل ایو نتط ةؽ

ا دىیای درهن کٌ وُر کٌ در زال ىگاً کعدن ه گُش کعدن ٍؽتیط ة ٍهیو

تُاىیط ةٌ دای  هكت نی داىیط کذاؼت، یکی ٍؽتیط.  آن "صاىٌ" اؼت ه نی

ؿيیطن قطا یا دیطن تكُیع كؽهت صانُش را ةتیيیط.  یُيی چٌ؟  یُيی ةا 

تكُیعی كتاری از صانُؿی دیطً  هدُد دیطن ه ؿيیطن، زیع ٍع قطا یا

ؿُد چُن ؿها در ایو لسٌٌ صانُش ٍؽتیط.  ایو نُمُع را صُدتان  نی

ی نَم ه اقلی ایو تهعیو ایو  کيیط.  ةیاد داؿتٌ ةاؿیط کٌ ىکتٌان انتس

ةٌ ای از تُدَتان  ُدَتان را ةطٍیط چُن زتی اگع ذرًاؼت کٌ ةایط تهام ت

کيیط  زناىی کٌ ةا تهام تُدٌ ىگاً نی  ؿُد. ؼهتی ةعهد، تتطیل ةٌ افکار نی

ع کيیط، غی فکؿُیط کٌ ةطهن آىکٌ رادٍ ةٌ چی دٍیط نتُدٌ نی یا گُش نی

 کيیط. چیغٍای دطیط کـف نی

ىط تُمیر ةیـتعی در ایو ا ی آةی ىـؽتٌ کٌ نلاةل ةعکٌ ؼت در زالی

دن ةٌ آب ٍؽتم، نتُدٌ زعکت زال ىگاً کع رنو الآن د  دٍيط: تهعیو نی
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ؿُم هلی ٍؽتم؛ نو فله نتُدٌ زعکت آب ٍؽتم انا نو تهاناو  آن نی

 هدُد ىطارد.ٍؽتم.  در ایو قُرت دیگع درهن ه ةیعهن 

 آیا تُدٌ ه تهعکغ از ديػ ذٍو ه افکار ٍؽتيط؟  ؼُال:

ىٌ، تُدٌ ةیييطً اؼت، ةیييطً ٍهٌ دا زامع اؼت،.  تُدٌ یکی اؼت   ؼت:

ه آن ٍم ةیييطً اؼت، پػ ایو وُر ىیؽت کٌ نو یک تُدٌ داؿتٌ ةاؿم ه 

ع آنُزش یگطتُاىؽتیم آن را ةٌ یک یک تُدٌ دیگع؛ اگع چيیو ةُد ىهی ؿها

ُاىیم ت ید.  یا نةطٍیم زیعا تُدٌ ٍع ؿضف ةا ؿضف دیگع نتفاهت ةُ

تُاىیم تُدٌ را ةٌ  ی ذٍو یا ناهرای ذٍو اؼت زیعا نی ةگُییم تُدٌ زنیيٌ

تُاىؽتیم آن را  تُدٌ ه ذٍو ةا ٍم یکی ةُدىط ىهی وعؼ ذٍو ةتعیم.  اگع

 ةٌ وعؼ ذٍو ةتعیم.

 ی یک ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  5اهکعایو، 

*************** 
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 سرزوش کردن

دهر ةعش ؿلُغ اؼت ذٍيؾ  گُیط هكتی ی کٌ نیؼت در دُاب ةٌ ؿضك

  گُیط: آیط نی ؼعش ؼع ه قطای زیادی ةٌ هدُد نی ؿُد ه در کلافٌ نی

اهل از ٍهٌ كتُل کو کٌ ایو صكُقیات اصلاكی ه ةطىی تُؼت ه صُدت را 

ؿُد ةعای صُدت  دهم ایيکٌ هكتی اوعافت ؿلُغ نی  ةلیٌ نلایؽٌ ىکو.

کو یا ةٌ  هكت ةگظار نحلاو ةٌ اتاكی ةعه ه ةعای نطت کُتاٍی نطیتیـو

تُاىط  ای ةا صُدت تيَا ةاش ه در اىتَا چیغی کٌ نی ةیعهن ةعه ه چيط دكیلٌ

وُر  ٌ نُكُیتت را كتُل کيی یُيی ٍهانکيط ایو اؼت ک ةٌ تُ کهک نی

کيی، ةٌ صُدت یادآهری کو  ات را كتُل نی کٌ صكُقیات اصلاكی ه ةطىی

ةطی ىیؽت، ایو کٌ ةٌ وُر نُكت اوعافت ؿلُغ اؼت ه ایو یک نُكُیت ا

از کيط.  پػ از صُدت تُكٍ آدم دیگعی غیع  ات کم نی یادآهری از کلافگی

چیغی کٌ ٍؽتی ىطاؿتٌ ةاش، ٍهان کٌ ٍؽتی ةاش، ٍعازگاٍی ةٌ ؼکُت 

صُدت ةعه ه ةٌ صُدت یادآهری کو کٌ ایو ؿعایه ةٌ وُر نُكت ةعایت ةٌ 

 تع ؿُد. تا نُكُیت ةعایت آؼانهدُد آنطً اؼت ه آن را ةپظیع 

ؿعایه کيط  در دهران ةارداری اؼت ه ازؽاس نیؼت ةٌ ٍهیو ؿضف کٌ 

ای اهل زانلگی ٍ ةایط ةطاىی کٌ ناً  گُیط: صُةی ىطارد نیةطىی ه رهزی 

کيط.  هكتی ةطن از ىٌع  ؿياصتی را زیع ه ره نی ةطىی کٌ تاکيُن نی

ی آن اؼت اجع  ؼتٌٍُرنُىی دچار اصتلال ؿُد رهی ذٍو کٌ ؼع د

ظیعفتو، ؿعایه را گظارد.  از وعؼ دیگع ٍهیـٌ ؼعزىؾ کعدن ه ىپ نی

ایه ه صُدنان ؼعزىؾ را از ةیو كتُل کعدن ؿعکيط ه  ةعای نا ؼضت نی

ی کٌ ةایط اىذام دٍی را ؿُد.  در زالی کٌ ٍع کار ةعد ه ةاَث تغییع نی نی

ر َیو زال دٍی، صُدت را ؼعزىؾ ىکو ه مُیف ىطان ه د اىذام نی

 ٍایت ةپظیع. صُدت را ةا تهام مُف

 ه تان ةطاىیط کٌ ؼعزىؾ کعدنِ صُدتان یا ؿعایه ٍهیـٌ فـار ٍهگی

ان یا ؿعایه، کيط.  پظیعش ه كتُل صُدت ىارازتی زیادی ةٌ اىؽان هارد نی
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هكتی صُدتان ه نُكُیتتان   کيط. ةعد ه تغییع ایذاد نی ؼعزىؾ را از ةیو نی

ی کٌ تُاىیط تغییع ایذاد کيیط... در زالی کٌ کار ع نیپظیعیط زهدت را نی

کيیط،  نُکُل ىهی دٍیط ه آن را ةٌ آیيطً پیؾ رهیتان اؼت را اىذام نی

صُدتان را ؼعزىؾ ىکيیط ه مُیف ىطاىیط، ه در َیو زال صُدتان را ةا ٍع 

 مُفی کٌ داریط كتُل کيیط.

ٍایتان را  فی نا مُف دارد، پػ مُ ةطاىیط کٌ صكُقیات اصلاكی ٍهٌ

ها ایو گُىٌ اؼت، نحلاو کلافٌ كتُل کيیط.  كتُل کيیط کٌ اصلاؽ ؿ

ر َیو زال كتُل ىکيیط ط یا ٍع چیغ دیگعی.  درهی ؿُیط، از کُرً در نی نی

ةا ایيکٌ "نو مُفم  ٍایتان ٍؽتیط.  كتُل داؿتو مُف کٌ ؿها مُف

کيط.  ناىيط ایيکٌ كتُل کيیط لتاؼتان گُل دارد انا كتُل  ٍؽتم" فعؽ نی

ل کيیط دیگع ىکيیط کٌ ؿها ایو لتاس ٍؽتیط.  هكتی مُفتان را كتُ

ی ؼعزىؾ در کار ىتاؿط كطرت كتکيیط ه ه صُدتان را ؼعزىؾ ىهی

کيیط.  التتٌ ةایط ةطاىیط کٌ ؼعزىؾ کعدن ةعای  تان را ازؽاس نی هاكُی

کيیط فکع ىکيیط فله ؿها  دارد.  هكتی صُدتان را ؼعزىؾ نی ٍهٌ هدُد

ایط.  در ایو قُرت  دٍیط ه الآن رفُزً ؿطً چيیو کاری را اىذام نی

ٍایتان  صُدتان را ةا تهام مُف ایط.  دهنعتتٌ مُف دیگعی را كتُل ىکعدً

ؼات چلطر زیتا اىؽان را ةپظیعیط.  َذیب اؼت کٌ ذٍو، ةطهن كلب ه ازؽا

 کيط.  ةا ذٍو ىعهیط. ىاةُد نی

ٍایؾ ایو  ؿضكیت ه ىلىٌ مُف ی صیلی نَم در نُرد كتُل کعدن ىکتٌ

تفاهت ةُدن  صُش ةُدن ةا ؿضكیت ىیؽت ةلکٌ ةی اؼت کٌ كتُل کعدن،

ٍایی  گُیم ةا اصلاؽ یُيی ةا آن ديگ ىطاریط.  نو ىهی ؼتىؽتت ةٌ آن ا

تكُر کيیط ةٌ  کٌ ةاَث ةطةضتی ٍؽتيط ةعهیط ه صُدتان را ةطةضت کيیط. 

آنطً اؼت انا ؿها فله  ایط ه ؿضكی ةا چُب ه چهاؽ نیطان ديگی رفتٌ

ایط.  ایو ديگ یک وعفٌ اؼت ه ديگی ىیؽت کٌ صُن ه  ایؽتادً

کيط ه هارد  ن یک وعؼ ایؽتادً ه فله ىگاً نیُصُىعیغی داؿتٌ ةاؿط چ
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نو ىلىٌ  ٍایهان اؼت.  نحلاو ؿُد.  ایو زکایت ةعصُرد ةا مُف ىتعد ىهی

ؿُم  م ٍُیت ىهیکيم انا ةا آن مُف ٍ ةیيم ه ةٌ آن تُدٌ نی مُفم را نی

م ایو ىیؽت کٌ در ةعاةع ؿُد.  نيٌُر ه ٍهیو انع ةاَث ؼؽت ؿطن آن نی

زناىی  تان را ةالا اىطازیط ه ةگُییط ؼت گفتٌ "نَم ىیؽت".  مُف ؿاىٌ

 تُاىیط ةگُییط نَم ىیؽت کٌ َکػ الُهل ىـان ىطٍیط. نی

ؿُد.  ؼعزىؾ کعدن از "نو کؽی  ؼعزىؾ کعدن ةاَث ىگعاىی ه مُف نی

ؿُد کٌ ٍع ده  غعهر ه در َیو زال صاکی ةُدن نی آیط ه ةاَث تم" نیٍؽ

ٍا را ةعای صُدت  تهام غمؿُد  د کٌ ةاَث نیتيط.  صاکی ةُدن زیایکی ٍؽ

گُییط "نو ةط  ه غعهر نيفی اؼت.  ةا صُدتان نی یک ىُع نيیت ةعداری

کيیط.  رٍا  كُی نیٍؽتم، نو چیغی ىیؽتم" انا ةا ایو کار نتفکعتان را 

گُیم کٌ نتُدٌ ؿُیط.   را ؼعزىؾ ىکيیط.  ةؽیار ؼادً نی کيیط.  صُدتان

اش کيیط ه  ىگاً ،در نلاةل ؼعزىؾ ةایؽتیط  ط.صُدتان را ؼعزىؾ ىکيی

 کيط. تان نی اَكاةتان را صعاب کعدً ه افؽعدً ةعهیط.  ؼعزىؾ کعدن زیاد

صُاٍط ةٌ تُ ةفَهاىط کٌ اگع ةا آن ةذيگی آدم  ةا ؼعزىؾ کعدن ذٍو نی

انا در  کيی ةیيی ه تكسیر نی صُةی ٍؽتی ه ایعادٍای صُدت را نی

اٍی ایعادی را تكسیر کيی ؿکؽت زلیلت ةا ایو کار كتل از ایيکٌ ةضُ

 صُری. نی

کيط ه ٍهیو زکایت  تع نی عت ه ديگیطن دؿهو را ةٌ نا ىغدیکٍهیـٌ ىف

عَکػ ٍع در نُرد ؼعزىؾ کعدن ٍم قادؽ اؼت.  رازتتان کيم، ةایط ة

غ را کٌ تا ةٌ زال ع چیایط را اىذام دٍیط.  ةایط ٍ کاری کٌ تا ةٌ زالا کعدً

.  ٍع ایط تف کيیط.  تف کعدن یُيی اؼتاپ کعدن ىٌ ديگیطن كتُل کعدً

ایط غله ةُدً اؼت زتی ایيکٌ ؿها یک دصتع  چیغی کٌ تا زالا كتُل کعدً

ٍؽتیط ٍم یک درهغ ةُدً اؼت؛ از ٍهان اةتطا ؿعهع کيیط ه دلُ ةعهیط...  

 ایو راً ناىيط صالی کعدن دیب اؼت.
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ةیـتع ایو ىکتٌ "صاکی ةُدن زیاد ىَُی نيیت ه غعهر اؼت"  ؼت در نُرد

آیط.  نتفکع اؼت کٌ از  صاکی ةُدن زیاد از نتفکع نی  دٍيط: تُمیر نی

گُیط "نو ةطةضت ٍؽتم، نو ةط ٍؽتم، نو َعمٌ ىطارم، نو  یک وعؼ نی

گُیط "نو  صُر ٍؽتم ه..." ه از وعؼ دیگع نیتيتلم، نو نٌلُم ه تُ ؼعی 

تع ٍؽتم ه...".  زناىی کٌ ٍع دهی ایو صكُقیات،  ةَتع ه كُیاز ٍهٌ 

ةاَث مُف از تُادل صارج ؿُىط یُيی صاکی ةُدن ه غعهر داؿتو 

کيیط کٌ ؿها صذالتی ٍؽتیط، اگع یک رهز قتر از صُاب  ؿُىط.  تكُر نی

نو دیگع صذالتی ىضُاٍم ةُد"، ةیطار ؿُیط ه ةا صُدتان ةگُییط "صب، 

گعفتو چيیو تكهیهی دیگع صذالتی ىتاؿیط، ؿها  نهکو اؼت کٌ ةاغیع

ةاز ٍم صذالتی ٍؽتیط ه ةٌ صُدتان صُاٍیط گفت "ةاز ٍم ىتُاىؽتم 

انا اگع قتر ةیطار ؿُیط ه  ،تاؿم، نو تُان ایو کار را ىطارم"صذالتی ى

ةتیيیط کٌ ةاز ٍم صذالتی ٍؽتیط ه ةا ایو صذالتی ةُدن ةهاىیط یُيی آن 

کار   دٍط؛ پظیعش یُيی كطرت. او ةٌ ؿها كطرت نیعیط، پظیعش فُررا ةپظی

اگع صذالتی ٍؽتيط ه  کييط ایو اؼت نحلاو ةؽیار ةطی کٌ اکحع نعدم نی

ٍا در دُاب  ُیط "تُ نلطاری صذالتی ٍؽتی"، آنگ ٍا نی ؿضكی ةٌ آن

ىيط صذالتی ٍؽتيط دا التی ىیؽتم" در زالی کٌ نیگُیيط "ىٌ، نو صذ نی

 رهی درهغ دیگع.ؿُد ةع  ه ایو درهغی نی

ای کٌ ةایط در ىٌع داؿتٌ ةاؿیط ایو اؼت کٌ ٍع نُكٍ ةٌ صُدنان ةا  ىکتٌ

ایم ه  یم، صطاهىط را کُچک ه نسطهد کعدًؼعزىؾ ه كناهت نسطهدیت ةطٍ

ؿُد.  ٍع  یردنان نچُن صطاهىط کُچک ه نسطهد ىیؽت، ایو کار ةاَث د

کـیط.   درد نیعش ىطاؿتٌ ةاؿیط ه ةذيگیط زنان ىؽتت ةٌ صُدتان پظی

ىَایت اؼت را نسطهد کعدً  صُاٍی چیغی کٌ ىانسطهد ه ةی چعا؟  چُن نی

گُیم  ؿُد.  دهةارً نی كعار دٍی ه ایو کار ةاَث درد نی ه در دای کُچکی

ازؽاس درد  ٍع نُكٍ ةضُاٍیم صُدنان یا دیگعان را کُچک کيیم

عا نا رهد ه یک اتفاؽ نيفی نیفتط زی کيیم ه قلر از دؼتهان نی نی

ای کُچک  ر نسطهدیت ةطٍیم ه آن را در دُتٌتُاىیم ةٌ تهام زنُ ىهی
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دلیل ٍع دردی نسطهدیت دادن  ةگظاریم ه ةگُییم "تُ صُةی یا تُ ةطی". 

آیط.  هكتی  ةٌ تهام زنُر اؼت.  ةؽیار نَم اؼت کٌ ةتیيیم درد از کذا نی

زعؼ ؽتم"، در نُرد تهام زنُر گُیم "نو یک دصتع صذالتی ٍ نو نی

 ؿُد. ام ه ایو کار ةاَث درد نی زدً

 ی ؼٌ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  5اهکعایو، 

*************** 

ٍایؾ ؿکایت دارد ه ؼت ةٌ  ؿضف از کم اىعژی ةُدن ه ىلىٌ مُفٍهیو 

ٍای ذٍيت ٍهاٍيگ ىـُ، نحلاو ةٌ صُدت  زیاد ةا ىلىٌ مُف  گُیيط: اه نی

کاری را اىذام دٍی ةليط ؿُ ه آن کار را ىگُ "نو تيتل ٍؽتم".  هكتی ةایط 

رهم" یا ةٌ دای  کٌ ةٌ صُدت ةگُیی "اًَ... نو ىهیاىذام ةطً.  ةٌ دای ایي

ایيکٌ ةٌ صُدت ةگُیی "ةاز دهنعتتٌ ىعفتم" از دایت ةليط ؿُ ه اىذانؾ 

ةطً.  ٍیچ چیغ ةَتع از ایو ىیؽت کٌ ةٌ دای ٍهعاً ؿطن ةا افکاری نحل 

 اىذانؾ تُاىم نی ر اىذام ةطٍم؟  آیا نوچٌ وُ  اىذام ةطٍم؟ چٌ هكت"

اىذام ةطٍی.  ایو افکار زیاد  کار دلُی رهیت رافله یا ىٌ؟ ه..."  ةطٍم

دٍط، صؽتٌ ؿُد.  ؿُد اىؽان كتل از ایيکٌ کار را اىذام  آیيط ه ةاَث نی نی

ات ةیـتع  یـتع کارٍایت را اىذام دٍی اىعژیآهرد؛ ٍع چٌ ة اىعژی، اىعژی نی

 ؿُد. ـتع نیه ةی

 ی پاىغدً ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  5اهکعایو، 

*************** 

هان ىَُی كناهت ٍای ىگاً کعدن ةٌ رفتار ه َکػ الُهل آیا ایو  ؼُال:

 کعدن ه یا ؼعزىؾ کعدن صُدنان ىیؽت؟

 كناهت کعدن ه یا ؼعزىؾ کعدن صُدتان ىیؽتىٌ، ایو ىگاً کعدن   ؼت:

ٌ "نو دهؼتت ٍؽتم، تُ را ىگاً ةلکٌ مط اىتلاد اؼت، ةطیو نُيی اؼت ک

ل اؼت"؛ ةا كتُل ه پظیعش ىگاً کيم ه ٍهٌ چیغ ةعایم كاةل كتُ نی
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کيط.   تكسیرتُاىط  ىگاٍی اؼت کٌ ؼعزىؾ ىطارد هلی نیکيیط.  ایو  نی

عیط.  گی یکی از صعدٍا را ةٌ کار نیةیيیط افکارتان زیاد ٍؽتيط  نحلاو اگع نی

ٍای ذٍو قُرت ةعداری ایو ىگاٍی اؼت کٌ از َکػ الُهل
54

کيط هلی  نی 

 كناهت ةٌ ٍهعاً ىطارد.  آیا نتُدٌ ٍؽتیط؟

ـياؼیط.  ؿُد صُدتان را ة ُىٌ ةٌ صُدتان ىگاً کيیط ةاَث نیهكتی ایو گ

ةیو ةتعیط.  ؿياؼیط؟  ٍهان كؽهتی کٌ ةایط از  کطام كؽهت صُدتان را نی

ؿُیط چٌ  ؿياؼیط ه نتُدٌ نی ٍایتان را نی ؿياؼیط، زالت صُدتان را نی

و کيیط "چعا ای لُهلتان ؿطً ه از صُدتان ؼُال نیچیغی ةاَث َکػ ا

ٍهیـٌ ایو َکػ الُهل ؿُد؟  چعا  نُمُع ةاَث چيیو َکػ الُهلی نی

كناهت پعؼیطً ؿُىط، ةعای  ٍا ةایط ةی هلی ایو ؼُالزىط؟"  از نو ؼع نی

ن كلتها ةٌ در ایو قُرت نا فله ،عدن پعؼیطً ؿُىطاً کعدن ه کـف کىگ

ٍای رهی آن ٍم آگاً ٍؽتیم؛ آىگاً درهن ه  آگاً ىیؽتیم، ةلکٌ ةٌ تهام نُج

ن هكتی ةٌ ٍع یک از ؿها ىگاً ؿُىط.  ةعای نحال نو الآ ةیعهىهان یکی نی

 کيط. ةیيم؛ ٍیچ تفاهتی ىهی در هاكٍ صُدم را نیکيم،  نی

 ی ده ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1اهکعایو، 

*************** 

                                                            
28  inventory 
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 خلًص ویت

چیغی کٌ نا را از ىاداىی ةٌ   کييط: ؼت در نُرد صلُص ىیت قستت نی

ةعد،  ایی ه از غیعزلیلت ةٌ رهؿيایی نیرهؿيایی، از تاریکی ةٌ رهؿي

كادر ىیؽت چيیو صلُص ىیت اؼت.  ٍیچ اةغار دیگعی ةٌ دغ صلُص ىیت 

کاری اىذام دٍط.  صلُص ىیت چیؽت؟  صلُص ىیت ایو اؼت کٌ اىؽان 

ةٌ صُدش درهغ ىگُیط.  صلُص ىیت پاکی در افکار، رفتار ه گفتار َلی رغم 

ی چٌ؟  یُيی ىعفتو داؿتو درهغ ه پطرؼُصتگی در ذٍو ه ةطن اؼت.  یُي

ا داریم؛ ٍهگی ٍا ر ی آن ٍای یک اىؽان، در زالی کٌ ٍهٌ ةا تهام ؿضكیت

 نا ایو صكُقیات اصلاكی را داریم.

 صلُص ىیت کلیطِ كلب صطاهىط اؼت.

َـق ه صعد اؼت، ةا هدُد تهام صلُص ىیت پاکی اؼت، زلیلت اؼت، 

ةاؿط ةياةعایو نيتٌع کانل  ایی کٌ در ةطن، ذٍو ه ازؽاؼات نیٍ مُف

 ؿطن اىؽاىیتتان ىتاؿیط تا ٍهیو اىطازً کٌ نتُدٌ ؿُیط صلُص ىیت

چیؽت ه ایيکٌ ةطاىیم صلُص ىیت داریم، کافیؽت.  هكت قعؼ کعدن 

آهرد انا داؿتو صلُص  کار، رفتار ه گفتار صلُص ىیت ىهیةعای پاکی در اف

ی نُاىٍ ةاز نا را ةٌ ةَتعیو نکان ةتعد.  ةٌ وُر  تُاىط ةا هدُد ٍهٌ ىیت نی

اكٍ نحال نو ةا صلُص ىیت ةٌ ایو ؼفع آنطم ةا هدُدی کٌ ةُنی از نُ

ایط ةا  ؿها ةا صلُص ىیت ةٌ ایو ؼفع آنطًکيط یا  نو ٍهعاٍی ىهی ةطىم ةا

ةا ٍم دهٍ  داد هكتی ایو ده کارتان ایو ادازً را ةٌ ؿها ىهی هدُدی کٌ

گیعد صلُص ىیت ه زلیلت  دٍط ه کؽی کٌ نی ؿُىط، یُيی کؽی کٌ نی

 داؿتٌ ةاؿط زلیلت هاكُی، زلیلت كلتی ه ةطهن تٌاٍع ه صُدپعؼتی،

صطاهىط آىذا ىـؽتٌ اؼت یُيی زلیلت آىذا ىـؽتٌ اؼت؛ ٍیچ ؿکی در 

ةطاىیط صلُص ىیتی کٌ ةاَث ؿُد نا ةٌ َـق ه ةٌ ىذات   ایو ىیؽت.

 تع اؼت. کيیم از صطنت کعدن ةٌ دانٌُ نَم صُدنان کهک
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آیيط هلی ةٌ  ازؽاؼات ه َلایط ىاپؽيط ةالا نی ةُنی از نُاكٍ افکار،  ؼُال:

کيم آیا در ایو  ٍا َهل ىهی ىطارىط ةع نتيای آن داىم اَتتاری دلیل ایيکٌ نی

 قُرت ةاز ٍم صلُص ىیت دارم؟

ٍ، صلُص ىیت ةعىطً ؿطً اؼت.  در ایو زالت ةا هدُد نُاى  ؼت:

ٍای نا ةعای ةٌ دؼت آهردن، قلر، ؼلانتی، زىطگی فُؽ الُادً ه  درس

کٌ ةتیيیم  ی نا ةعای ایو اؼتٍا درسداؿتو دیتی پع از پُل ىیؽتيط؛ 

رؼط ىطاریم، ایو  ٍ قلر داریم، زتی هكتی ةٌ ىٌع نیرغم تهام نُاى َلی

ؿُد چيیو اتفاكی  ایو زلیلت اؼت.  چٌ چیغی ةاَث نیصعد اؼت، 

 ةیفتط؟  داؿتو صلُص ىیت کٌ ٍهان َـق اؼت، َـق پاک.

هؿو ه هامر هدُد یا َطم هدُد صلُص ىیت در نعدم ةعای نو صیلی ر

ُص ىیت دارىط یا ىطارىط؛ گُیيط کٌ صل نی آیيط ه نو نیاؼت.  نعدم ىغد 

ٍا نو را  نو نَم ىیؽت چیغی ناهرای ایو زعؼٍا اقلاو ةعای  ایو زعؼ

 کيط. دلب نی

ؿطیط؛ داؿتو صلُص  ُص ىیت ىطاؿتم ؿها ةٌ نو دظب ىهیاگع نو صل

ىیت تا ایو زط نَم اؼت.  داؿتو صلُص ىیت ه هفاداری ىؽتت ةٌ نُلهم 

 ایو راً، ةٌ نو ارزش دادً اؼت. ه ىؽتت ةٌ

اؿتوِ صلُص ىیت، دارد؟  د نی چیغی ؿها را ةٌ كلب نو ىغدیک ىگٌچٌ 

 ٍا ه ازتعام كائل ؿطن ةعای آن. فَهیطن ارزش درس

ه کؽاىی کٌ تُاىيط در ایو راً ةهاىيط کٌ صلُص ىیت دارىط  کؽاىی نی

زىطگی ةؽیار تُاىيط در ایو راً ةهاىيط.  نو یک  كناهت داؿتٌ ةاؿط ىهی

ُنی از نعدم ةُط وتیُی، ةطهن آگَی ه ؼع ه قطا دارم ه ةٌ ٍهیو دلیل ة

از افعاد ٍم ةٌ ایو دلیل کٌ  ؿُىط ه التتٌ ةُنی از نطتی صؽتٌ نی

ؿُىط ه ٍع ده  ىغدیک ؿُىط ةُط از نطتی صؽتٌ نی تُاىيط ةٌ نو زیاد ىهی

 رهىط... گعهً نی
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ىیت ىطاؿتٌ ةاؿيط، از  ع صلُصؿُىط اگ کؽاىی کٌ دهر نو دهٍ نی

رهىط؛ فله  ٍا کم کم ؼؽت ؿطً ه در ىَایت نی ؿُد، آن ٍا صؽتٌ نی درس

دارد.  ةُنی از ؿها  تُاىط ؿها را در ایو نؽیع ىگٌ صلُص ىیت اؼت کٌ نی

ةٌ ؼضتی در ایو راً هارد ؿطیط انا ةٌ صاوع صلُص ىیتی کٌ داؿتیط 

 ناىطگار ؿطیط.

رهزتان ةيـیيط، صلُص ىیت ةاَث ةُط از نطتی کٌ صعد در دؽم ه 

ؿُد کٌ افکار، گفتار ه اَهالتان ٍم راؼتا ؿُىط یُيی ناىيط یک دکتع  نی

#کایعهپعکتع
51

ط.  در ایو نعزلٌ اگع کي " ٍهٌ چیغ را ةعایتان تيٌیم نی

داؿت ه ةلافاقلٌ زىیط از كلتتان ىتاؿط، ازؽاس ةطی صُاٍیط  زعفی کٌ نی

 ؿُیط. صُدتان نتُدٌ نی

فتط یُيی یا آن را داریط یا چیغی اؼت کٌ اتُناتیک اتفاؽ نی ىیتصلُص 

ارتان را ةٌ زهر در یک راؼتا ىطاریط.  اگع ةضُاٍیط افکار ه گفتار ه کعد

ایط در ایو  ع مط فُالیت ذٍيتان اؼتفادً کعدًداریط از فُالیت ذٍيتان، ة ىگٌ

 چعصط. م صُدش نیؿُیط کٌ ةٌ دىتال دُ قُرت ناىيط ؼگ نی

 ی ؼٌ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1ایو، اهکع

*************** 

دُاىان ةيیاد ؼسعگاً الَیت  ؼت از آنعیکا ةٌ کـُر اکعایو ةعای دیطار ةا

اگع ؿها صلُص ىیت ىطاؿتیط از نسالات   گُیيط: اىط ه در ایو نُرد نی آنطً

یا گُیم.  دى ؼفعی ةیایم، پػ ةٌ ؿها تتعیک نی ةُد نو ةٌ چيیو

ی کؽاىی کٌ ةا صلُص ىیت تتعک صُاٍط صلُص ىیت را کحیف کيط هل نی

 کييط. دارىط ه ةٌ رؿطش کهک نی نی اىط آن را ىگٌ ؿطً

 ی ؼٌ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1اهکعایو، 

*************** 

                                                            
29  chiropractor 
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اؼتلتال ؿها در فعهدگاً ؿَع  ی ؿها ةگُیم کٌ صُاٍم ةٌ ٍهٌ نی  ؼت:

كلب یکایکتان صیلی زیتا ةُد؛ کیف نو را ةؽیار تست تأجیع كعار داد.  

کيم.   هلی نو در نُرد آن لسٌٌ قستت نی ٍایتان ٍهیـٌ زیتا اؼت كلب

در آن لسٌٌ صیلی ةٌ زیتایی ه صلُص ىیت ؿها افتضار کعدم.  در آن 

ةعای کل ایو آفعیيؾ یک ىهُىٌ لسٌٌ ؿها ىٌ تيَا در فعهدگاً کیف ةلکٌ 

 ه ةیـتعیو تأجیع را ةع رهی نو گظاؿت. ةُدیط

 ی ده ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  4اهکعایو، 

*************** 
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 رَه، افکار، متفکر

 آیا در تهعکغ تیغ ةٌ ؼهت كلب افکار هدُد دارىط یا ىٌ؟  ؼُال:

ؿُد  هكتی تهعکغ ؿها ةٌ ؼکُت ؼؽت نی  افکار ٍهیـٌ ٍؽتيط.  ؼت:

یيیط چُن در زال ة ا ةیـتع نیٍا ر ؿُىط ه ؿها آن تع نی افکار ىهایان

صُاىطىـان ٍؽتیط.  هكتی تهعکغ تیغ اؼت افکار چٌ ةاؿيط ه چٌ ىتاؿيط 

 ةعای ؿها هدُد ىطارىط.

ةٌ َهق ةایط ةگُیم کٌ نـکلات ؿها در تهعیياتتان ىٌ ةٌ نطیتیـيتان، ىٌ 

ؿُد.   ای کٌ در نطیتیـو داریط نعةُط نی نطیتیـيتان ه ىٌ ةٌ تذعةٌ

صُاٍیط تهعیياتتان را آىالیغ کيیط ه ةتیيیط  ناىی اؼت کٌ نینـکلات ؿها ز

یا آیا نطیتیـيتان درؼت ةُدً   کٌ آیا نطیتیـيتان صُب ةُدً اؼت؟

 یا اگع َهیق ةُدیط فلان فکع  یا نُيی ایو فکعی کٌ آنط چیؽت؟ اؼت؟ 

 آنط ه... ه ةٌ ىَُی ذٍو ؿها ةا ؿها نکالهٌ دارد. ىهی

 . پعد ام فکع ةیعهن نی وُر کٌ كتلاو ٍم گفتٌ ةاز اؼت.  ٍهان ذٍو صیلی زلٌ

پعؼیط کٌ چعا ایو فکع آنط؟  از کذا آنط؟  ةٌ چٌ دلیل آنط؟  آیا  ؿها نی

یط ىیط در ایو نُاكٍ ةگُیتُا ةُدم؟ ه... انا تيَا چیغی کٌ نی نو در َهق

 "فکعی ةیعهن پعیط"، ٍهیو ه در اىتَای ایو دهلٌ ىلىٌ ةگظاریط. ایو اؼت

ت ی ؿها گفتم صكُقیات ؿضكیتتان اٍهی کٌ از اةتطا ةٌ ٍهٌ صُؿسالم

دن نُمُع نَهی اؼت هلی ةاز یا ةطديػ ةُ ىطارد، التتٌ کٌ ةعای نحال زلٌ

يی ؟  زیعا صكُقیات ؿضكیت یُگُیم در ایو راً نَم ىیؽت چعا نو نی

پعد ه اگع ةضُاٍیط  نطیتیـو دائهاو ةالا ه پاییو نی ٍا کٌ در ٍا ه كتُل َادت

 دٍیط. یر کيیط نطیتیـو را ٍم از دؼت نیآن را زیاد تكس

ٍا صكُقیات  ٍا ٍؽتيط ه كتُل آیيط كتُل افکاری کٌ در نطیتیـو نی

ؼازىط ةعای نحال زناىی کٌ كتُل کيیط نُمَُی  ؿضكیتی نا را نی

آن تتطیل ةٌ ةضـی تعؼياک اؼت، فعار کعدن از آن ه یا َكتاىی ؿطن از 
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پعىط...  نهکو اؼت فکعی  یو افکار ةیعهن نیؿُد ه ا از ؿضكیتتان نی

ةیایط ه ؿها ةا صُدتان ةگُییط ایو فکع از کذا آنط، نو کٌ ةا آن اقلاو 

 ٍا ؼال اؼت... ٍای نیلیُن ٍا، كتُل تُلایو كآؿيایی ىطارم!  

...آىچٌ کٌ ٍؽت، ٍؽت، نا آىچٌ کٌ ٍؽتیم، ٍؽتیم.  آىچٌ کٌ ٍؽت، 

ٍؽت، نا آىچٌ کٌ ٍؽتیم، ٍؽتیم پػ نـکل کذاؼت؟  نـکل آىذاؼت 

صُاٍیم آن چیغی کٌ  کيیم ه نی ٌ آن چیغی کٌ ٍؽتیم را فعانُش نیک

 ٍؽت را تغییع دٍیم؛ نـکل ایيذاؼت.

 ی ده ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  15، اهکعایو

*************** 

کيم ه در ؼکُت ٍؽتم  گاٍی زناىی کٌ نطیتیـو نی  گُیط: ؿضكی نی

 ةیيم. ب ؿب، صُاب نیىاگَان ٍهاىيط صُا

فتاد، ناىيط یک چُعت کُتاً زالت گاٍی ةعای نو ٍم اتفاؽ نی ایو  ؼت:

اگع صؽتٌ ىیؽتی اؼت.  اگع صؽتٌ ٍؽتی ةٌ صُاةت ادانٌ ةطً انا 

 ات را ةعگعدان. ٍُؿیاری

 ی دً ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1اهکعایو، 

*************** 

آیم ه  دؼت افکارم ةٌ ؼىُح نی نو گاٍی اهكات از  گُیط: ؿضكی نی

 زىم. فعیاد نی

ىم، گاٍی از صؽتگی ز ؿُم ه فعیاد نی نو ٍم گاٍی َكتاىی نی  ؼت:

زىم؛ ایعادی ىطارد.  ایو کارٍا ةٌ ایو نُيی  نیؿُم ه فعیاد  ةطىم، صؽتٌ نی

ززهاتت ٍطر رفتٌ اؼت...  چٌ ىیؽت کٌ صطا ىیؽتی ه فکع ىکو تهام 

ی دیگعی دغ تهعیو کعدن داریم؟  چٌ اىتضاب دیگعی داریم؟  ه ةٌ  چارً

 ٍهیو صىع صطا را ؿکع...  دیگع ناً َؽل نا تهام ؿطً اؼت.

 ی ده هارً، آدیُی ؿ5215ؼپتانتع  15اهکعایو، 
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*************** 

تُاىيط در ایو لسٌٌ زنُر داؿتٌ  ی از َاؿلان از ایو کٌ ٍهیـٌ ىهیةُن

 کييط. دارىط ؿکایت نی گٌةاؿيط یا تهعکغؿان را ةع رهی كلتـان ى

یغ ةلٌ وتیُت ذٍو ایو گُىٌ اؼت ةُنی از نُاكٍ تهعکغتان صیلی ت  ؼت:

ةعای نا دیگع ی ؿکؽتٌ اؼت...   اؼت ه ةُنی از نُاكٍ نحل ؿیـٌ

و تُاىؽتو اؼت.  چيیو زعؼ را صُاؼتو، تُاىؽتو ىیؽت، ةلکٌ ىضُاؼت

 تُان در ةازار زد چعا کٌ در ةازار صُاؼتو تُاىؽتو اؼت. ىهی

 ی چَارم ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  12اهکعایو، 

*************** 

ؿُیط ه ایو  ىـطن ةا ذٍو ةا زلیلت ٍم ٍُیت نیةا ٍم ٍُیت   ؼت:

فتط.  ٍُیت ؿها دایی تان نی فاكی اؼت کٌ الآن دارد ةعای ٍهگیٍهان ات

ىعفتٌ اؼت؛ ناىيط ایو اؼت کٌ ؿها ةگُییط "اگع نو َیيکم را پیطا کيم آیا 

ؿها دایی ىعفتٌ اؼت فله  َیيک نو نال صُدم صُاٍط ؿط؟"، َیيک

عفتو ةا کم کم ةٌ ى ای کٌ داىؽتیط کذاؼت؟  ةٌ ٍهان دردٌ ؿها ىهی

ت کيیم ایو اتفاؽ صُد ةٌ اىط َاد ٍایی کٌ نا را زىذیع کعدً َلایط ه كتُل

تیـو ی نطی ی ایو پعهؼٌ ایو اؼت کٌ ةٌ هؼیلٌفتط.  كؽهت زیتاصُد نی

داىیم هدُدش زلیلی  چـیم ةياةعایو نی ی زلیلت را نی زنُر نا نغً

 دٍط. ٍای ةُطی انیط نی ت.  ٍهیو ةٌ نا ةعای ةعداؿتو كطماؼ

 ی ؼٌ ٍـت ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1اهکعایو، 

*************** 

گُیط ىفَهیطم ةياةعایو ارزش زیادی ىطارد.   ایو ذٍو ؿهاؼت کٌ نی  ؼت:

عؼ ةغىط...  درک کعدن آىچٌ نو صُاٍط ز تُاىط ٍع چلطر نی ذٍو نی

گُیم نَم ىیؽت ةلکٌ ؿعکت کعدن ه زامع ةُدن در ایو راً اٍهیت  نی

کػ صطاهىط را ةا تهام  تعیو فَم اؼت...  در زلیلت ٍیچ ایو ةغرگ دارد ه
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کػ.  ناىيط ایو اؼت کٌ ٍع کؽی کٌ ةا چـم  ؿياؼط؛ ٍیچ اش ىهی ةغرگی

از  کػ ةا دؼت زدن ةٌ كؽهتی ز ةطن فیل را لهػ کيط، ٍیچةؽتٌ ةضـی ا

 ؿُد... ةطن فیل، نتُدٌ ةغرگی آن ىهی

 ی ىٌ رً، آدیُی ؿها5215ؼپتانتع  1اهکعایو، 

*************** 

لم "ةُدای کُچک" ةٌ زیتایی وُر کٌ كتلاو ٍم گفتم در فی ٍهان  ؼت:

ی درؼت نطیتیـو اؼتاپ ىـان دادً ؿطً... در نطیتیـو اؼتاپ  وعیلٌ

کيیم...   ان تکان ىضُردً ه فله ىگاٍـان نیافکار ٍؽتيط هلی نا در ةعاةعؿ

ىتیذٌ اؼتاپ نطیتیـو صانُش ؿطن ذٍو اؼتاپ نطتیـو ىیؽت ةلکٌ 

اؼت....  اؼتاپ نطیتـو یُيی فعیب افکار را ىضُردن ه هكتی فعیب 

ک رهز ه ده رهد ه ایو پعهؼٌ کار ی نان را ىضُریم كطرتـان از ةیو نیافکار

ؿُد آصعیو فکع،  وُر کٌ در فیلم ٍم ىـان دادً نی رهز ىیؽت... ه ٍهان

 صُاؼت زىطً ةهاىط. نتفکع ةُد کٌ نی

 ی ٍـت ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  4 اهکعایو،

*************** 

تع  انا هكتی ةغرگ ٍتيط  صیلی پاک ه صالفٍا در کُدکی  ی ةچٌ ٍهٌ  ؼت:

ٍایم  ؛ نو ایو نُمُع را در ىًُآیط نـکلات ةٌ هدُد نیؿُىط کم کم  نی

.. نال ی کُچک نو گفت "ناؿیوِ نو... نال نو. ةیيم.  چيطی پیؾ ىًُ نی

تُاىم ةٌ همُح ةتیيم کٌ ةٌ نسل ایيکٌ نفَُم  نو...".  نو نی نو... نال

"نال نو"
32

آیط ه ٍهعاً ةا  ؿُد، "دلتؽتگی" ةٌ هدُد نی فَهیطً نی 

ٍهعاً ٍؽتيط؛ پػ در ایو  آیط ایو ؼٌ ةا ٍهطیگع تگی "صُاؼتٌ" نیدلتؽ

، ٍهعاٍؾ دلتؽتگی ه گُییم "نال نو" تُاىیم ةگُییم هكتی نی قُرت نی

آیيط ه اگع "نال نو" از ةیو ةعهىط دلتؽتگی ه صُاؼتٌ ٍم  نیصُاؼتٌ ٍم 

                                                            
30  Mine 
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اؼت ه  یٌرهىط.  "نال نو" #یا ٍهان نالکیت" ةع رهی فکع اهل از ةیو نی

ٍم ىیؽت ه اگع "نال  نال نو"اهلیو فکع "نو" اؼت.  اگع "نو" ىتاؿط "

ةُد.  "نو"، ةا اؼتاپ نطیتیـو نو" ىتاؿط صُاؼتٌ ه هاةؽتگی ٍم ىضُاٍط 

هد، ةا نطیتیـو زنُر رزهتر نی
31

زهتی کٌ ةٌ ؿُد، ر هارد نی 

 کيط. نطیتیـو اؼتاپ کهک نی

 ی چَارم ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  4اهکعایو، 

*************** 

پػ از ایيکٌ یاد گعفتیط افکار را ؿياؼایی کعدً ه در ةعاةعؿان   ؼت:

كطم ةُطی دیطن نتفکع اؼت.   اؼتاپ کيیط ه ةتیيیط ؿها افکارتان ىیؽتیط،

و ةُد تـضیف ه دیطن ایيکٌ نتفکع ىیؽتیط صیلی اٍهیت دارد چُن نهک

افکارتان ىیؽتیط ه  تُاىؽتیط تـضیف ةطٍیط کٌ كتلاو در ةُنی از نُاكٍ نی

ایو  گفتیط "ای ةاةا ایو چٌ فکعی اؼت؟" انا در نُرد نتفکع ةا صُدتان نی

کٌ ؿها نتفکع ٍؽتیط.  اکيُن ایو  کعدیط وُر ىتُد ه قط در قط فکع نی

صعد را دادً ؿطً اؼت کٌ ٍم ةتُاىیط یگاىگی نتفکع ةا ذٍو را ةتیيیط ه ٍم 

راً َلادؾ را ةطاىیط.  دیطن نتفکع ه راً َلاج آن اٍهیت ةؽیار زیادی در 

راً صُدؿياؼی دارد.  ىیهی از صُدؿياؼی ؿياصت صُد غله ه ىیهی دیگع 

ی اهل نؽیع ةٌ تهعیو ه پـتکار  ...  ىیهٌعةٌ کعدن صُد زلیلی اؼتتذ

ر رفتو آىچٌ درهغی اؼت، صُد زلیلی ةٌ وُاز نیان ازتیاج دارد ه ةا 

آیط ه  نیؿُد.  ةطاىیط درک ه تـضكی  اتُناتیک ه ةٌ تطریخ ىهایان نی

 کيط. ؿُد.  زلیلت ٍهیـٌ صیلی ًعیف نی رهد تا آىکٌ ةلاصعً ناىطگار نی

 ی ده آدیُی ؿهارً ،5215ؼپتانتع  1اهکعایو، 

*************** 

 

                                                            
31  grace 
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 تعمق

 آیط؟ ٍا از ذٍو نی ؼُالآیا در تُهق کعدن   ؼُال:

پعؼیطً ةلٌ ؼُال از ذٍو اؼت.  در اهایل ایو تهعیو ةایط ؼُال   ؼت:

ةٌ کتاةضاىٌ ةعهم"، از آیط کٌ "نو انعهز ةایط  ؿُد، ةعای نحال یک فکع نی

آیط؟ نيتٍ ایو فکع کذاؼت؟".  تهعکغ  ُدتان ةپعؼیط "ایو فکع از کذا نیص

رهد، ىگاً  رهد ه نی ؿُد، نی و فکع نیفتط ه ًعیف ه ًعیف تع نیای ةع رهی

در تُهق، تهعکغ ىگاً رهد.   رهد ه نی رهد ه نی ط، نیکي کيط، ىگاً نی نی

یگع ؼُال ه هكتی ایو کار را ةکيیط دکيط.   کيط، تذغیٌ ه تسلیل ىهی نی

ةیيیط فکعی کٌ ةٌ ىٌع دؽهیت داؿت، از ٍیچ  دُاب هدُد ىطارد ه نی

 چیغ آنطً اؼت.  ایو گُىٌ دیگع ىیازی ةٌ ؼُال ه دُاب ىیؽت.

در نُرد ؼُال "نو چٌ کؽی ٍؽتم؟" ٍم رهال ةٌ ٍهیو ؿکلی کٌ 

تُهق ةا ذٍيهان نکالهٌ  تُمیر دادم اؼت.  ةٌ یاد داؿتٌ ةاؿیط کٌ نا در

دٍیم.  نيٌُرم  ُرت ایو تهعیو را درؼت اىذام ىهیىطاریم چُن در ایو ق

 تان را ةعگعداىیط ه ةٌ ذٍيتان کم نسلی کيیط. ایو ىیؽت کٌ رهی

کؽی  پعؼیط "نو چٌ حال نیگُیم.  ةٌ وُر ن صُب گُش دٍیط چٌ نی

پعؼیط  رهد.  نی نیرهد ه  رهد ه نی گیعد ه نی تهعکغ، ؼُال را نی ،ٍؽتم؟"

کغ ؿطیط ةعای کـف "نو کٌ ٍؽتم؟"، یک دیط، یک ىگاً یا یک تهع

در ایو زالت نَم  کيط.  ةعد ه اقلاو ةٌ ذٍو ىگاً ىهی کعدن ؿها را نی

ً ه تهعکغ دایی ىطارد، اىگار گُیط چُن اقلاو در ایو ىگا ىیؽت ذٍو چٌ نی

رهم.  تُهق ةٌ  چعا کٌ نو دارم ةٌ دای دیگعی نی گُیط ةعه نیةٌ ذٍو 

 ایو ؿکل اؼت ىٌ ؼُال ه دُاب کعدن.  نَم ىیؽت کٌ در ٍهان زنان

نهکو اؼت ةا ٍا درک اتفاؽ ةیفتط.   چیغی را درک کيیط یا ةُط از نطت

ٍا ةيـیيیط ه ىاگَان در یک نطیتیـو یا در ٍع دای  ؼال ،یک ؼُال

 فذار هامر ؿُد.تان ناىيط اىیدیگعی چیغی ةعا

 ی دً ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  5اهکعایو، 
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*************** 

ةیيم ةطىم نيلتل اؼت یا ةٌ وُر  کيم نی گاٍی هكتی تُهق نی  ؼُال:

کيم.  آیا ایو اؿتتاً اؼت چُن نا  ی ةعای تُهق کعدن تللا ه کُؿؾ نیکل

 ةعای اؼتاپ کعدن ىتایط ٍیچ تللایی ةکيیم.

کٌ ةعای تُهق کعدن ةٌ کُؿؾ ه تللا ازتیاج داریط، تا زناىی   ؼت:

ؼضت اؼت.   ازتیاج داریط ه دلیلؾ ٍم ایو اؼت کٌ تُهق کعدن ةعایتان

اگع ىکيیط کيیط چُن  داؿتو تهعکغتان کُؿؾ نی در هاكٍ ؿها ةعای ىگٌ

رهد.  تُهق کعدن در اةتطا ؼضت اؼت چُن ةٌ آن  تهعکغ از دؼتتان در نی

يکٌ ةضُاٍیط ةا دؼت چپت غظا ةضُریط، چُن ةٌ غظا َادت ىطاریط نحل ای

ضت صُاٍط ةُد؛ هلی کم کم صُردن ةا دؼت چپ َادت ىطاریط ةعایتان ؼ

 ؿُد. آؼان نی

 ی یازدً ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  5اهکعایو، 

*************** 

اگع ةٌ تُهق کعدن تهایل ىطاریط صُدتان را ةعای ایو کار نذتُر   ؼت:

ىکيیط ه فله در ؼکُت ةيـیيیط زیعا ٍيُز آتؾ تُهق هدُدتان را ىگعفتٌ 

هر ؿُد، ؼُالی  یافتوِ دُاب یک ؼُال در ؿها ؿُلٌاؼت.  هكتی َلاكٌ ةٌ 

 ؿُد کٌ ةٌ صُدتان ةگُییط "نو ةایط کٌ ةٌ دلتان ىـؽتٌ اؼت ه ةاَث نی

گُیم کٌ چٌ ةضُاٍیط ه چٌ ىضُاٍیط  ذعةٌ کيم"، در آن نُكٍ ةٌ ؿها نیت

 ةایط ایو کار را ةکيیط.

 ده ی ؿهارً ، آدیُی5215 ؼپتانتع 8اهکعایو، 

*************** 

تُهق نحل تکالیف نطرؼٌ یک هًیفٌ ىیؽت کٌ ٍع رهز نًُػف ةػٌ     ؼت:

اىذانؾ ةاؿیط، اگع تهایل ةٌ تُهق کػعدن ىطاریػط ٍهػیو کػٌ در ؼػکُت      

فتػط.  دلیػل   كی اؼت کٌ اتُناتیک ةعایتػان نی ةيـیيیط کافی اؼت؛ ایو اتفا
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" 5215نػی   1تػا   5215آپعیل  51نو در دلؽات قتسگاٍی ریيُ #ایيکٌ 

ةعایتان تُمیر دادم ایو ةُد کٌ ٍع هكت ةعایتػان پػیؾ آنػط    ایو تهعیو را 

 ةطاىیط کٌ چٌ ةایط ةکيیط.

 ده ی ؿهارً ، آدیُی5215 ؼپتانتع 8اهکعایو، 

*************** 

یؽت کٌ ةعای نؽایل رهزنعً تُهق کعدن در ایو راً ةٌ ایو نُيی ى  ؼت:

ایو گُىٌ  ان ةٌ دىتال راً زل ةگعدیط یا ةپعؼیط "چعا زىطگی نوت زىطگی

اؼت؟" ةلکٌ تُهق فله در راً آزادی اؼت، ؼُالاتی از كتیل "نو چٌ 

کؽی ٍؽتم؟ نو چی چیغی ٍؽتم؟"؛ ةٌ وُر نحال ةعای نو گعفتو 

ةؽیار ةؽیار نَم ةُد، چُن فکع ام یا ىٌ؟"  ا نو ةٌ دىیا آنطًدُابِ ؼُالِ "آی

اهلیو دلیل  ام پػ ةایط ام گعفتار ؿطً کعدم از زناىی کٌ ةٌ دىیا آنطً نی

 ام را پیطا کيم. ةطةضتی

 ده ی ؿهارً ، آدیُی5215 ؼپتانتع 8اهکعایو، 

*************** 

تذغیٌ ه تسلیل هدُد ىطارد.   ةایط ةطاىیط کٌ در تُهق کعدن اقلاو  ؼت:

ةعای تُهق کعدن   تعؼیطن از تُهق ةٌ دلیل ىطاؿتو پضتگی ه درک اؼت.

صیلی كُی ةاؿط ةياةعایو رهی ایو ی اؼتاپ نطیتیـو  لازم اؼت زنیيٌ

تهعیو ةیـتع کار کيیط.  هكتی نطیتیـو اؼتاپ صیلی كُی ؿط تهعیو 

تُهق را ؿعهع کيیط.  تُهق، ىگاً کعدن تهانی اؼت، ىٌ پیطا کعدن.  در 

ُد ىطارد.  هكتی در تُهق ؼُال ىگاً کعدنِ تهانی، ٍیچ هكت ذٍو هد

ؿُد.  هكتی تُدٌ  نی کٌ ٍؽتم؟" تهام هدُدتان تُدٌ کيیط "نو نی

کيیط، دیگع افکار پعاکيطً ىطاریط، دیگع ةا صُدتان ديگ ىطاریط؛ ایو  نی

ىکتٌ را ةایط یاد ةگیعیط.  اگع در تُهق کعدن زعؼ زدن ه نکالهٌ هدُد 

 داؿتٌ ةاؿط آن دیگع تُهق ىیؽت.

 ی ٍفت ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  5اهکعایو، 
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*************** 

کيط؟" ٍهان کاری را  ةع رهی ؼُال "چٌ کؽی فکع نیکعدن تُهق   ؼت:

 ةا پعؼیطن ٍع کيط.  هق ةع رهی ؼُال "نو کٌ ٍؽتم؟" نیکيط کٌ تُ نی

ٍا یکی  ٍع دهی آنکيیط یا نعکغ ةُدن را؛  ده ؼُال یا نعکغ ذٍو را پیطا نی

 کيی. " را پیطا نیٍؽتيط.  هكتی کٌ ةٌ اىتَای ذٍو ةعهی "صُد

 ی ىٌ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  5اهکعایو، 

*************** 

ُع صُب تُدٌ کيیط.  اگع ٍيُز تان ةٌ ایو نُم صُاٍم ٍهگی نی  ؼت:

در  هكتیتُاىیط تُهق کيیط نطیتیـو اؼتاپ ةعایتان کافی اؼت.   ىهی

صُد رخ  يیط ةاكی اتفاكات ناىيط تُهق صُدةٌاؼتاپ کعدن صتعگی پیطا ک

اىط کٌ ةٌ تُهق کعدن ىیازی  کؽاىی ةُدًط.  در نؽیع صُدؿياؼی دٍي نی

ىطاؿتيط ه فله اؼتاپ کعدىط.  نو نطیتیـو تُهق را ةٌ ایو دلیل تُمیر 

د انا دادم تا ةا آن آؿيا ؿُیط ه ةطاىیط چيیو نطتیـو یا تهعیيی هدُد دار

اؼتاپ نطیتیـو اتُناتیک  وُر کٌ گفتم صتعگی پیطا کعدن در ٍهان

 آهرد. تُهق نی

 ی یازدً ، آدیُی ؿهار5215ًپتانتع ؼ 1اهکعایو، 

*************** 

ؿُد  ٍای نو ه صعدٍایی کٌ گفتٌ نی ٍیچ ؿکی در ایيکٌ زعؼ  ؼت:

ةاؿط  تُاىط در تُهق کعدن ةٌ ؿها کهک کيط هدُد ىطارد هلی یادتان نی

ی تُهق در نکالهٌ ىیؽت، در لهػ کعدن یا کـف کعدن چیغی  کٌ تذعةٌ

 اؼت.اؼت کٌ ناهرای نکالهات 

 ی ده ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  15اهکعایو، 

*************** 
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 سًال ي جًاب ي مًضًعات مختلف

کيم  ُدم را ةا َاؿلان دیگع نلایؽٌ نیهكتی نو تذعةٌ ه درک ص  ؼُال:

کيط.   ارد ه ایو نُمُع نو را ؼعدرگم نیةیيم کٌ ةا آن ٍا ٍهاٍيگی ىط نی

 ٍا؟ ام یا آن فَهم کٌ نو درؼت درک کعدً ىهی

ایط، در آن نُكٍ دیگع آن را رٍا کيیط ه ةٌ  اگع صعدی را فَهیطً  ؼت:

ایط تا رهزی کٌ ةفَهیط آن را  ىتان ؿک ىکيیط.  فکع کيیط فَهیطًفَهیط

ای  ی درک در ٍع وتلٌىفَهیطً ةُدیط.  درک وتلات نضتلف دارد.  هكت

هلی نهکو اؼت ةُط از نطتی ٍهان صعد را  اتفاؽ نیفتط ةٌ آن ؿک ىکيیط

کٌ كتلاو درک ىکعدً ةُدیط.  َلاهً  درک کيیطدهةارً ةضُاىیط ه چیغ دیگعی 

ةا ایو کار ؼعىش از دؼتتان ةع ایو صُدتان را ةا دیگعان نلایؽٌ ىکيیط چُن 

رهد.  ةایط ةطاىیط کٌ نهکو اؼت ةُنی نُاكٍ از درک دیگعان  در نی

ی دیگعان ةٌ ؿها  ی نُاكٍ ىتعیط، ةُنی نُاكٍ تذعةٌناؼتفادً ةتعیط ه ةُ

کهک کيط ه ةُنی نُاكٍ نهکو اؼت ةاَث ؿُد ةٌ صُدتان ؿک کيیط.  

نىهئو در ایو نؽیع داؿتو صلُص ىیت کافی اؼت.  التتٌ ایيکٌ ةضُاٍیط 

یت ةطی کيیط درؼت اؼت یا ىٌ صكُق ؿُیط کٌ درک یا کاری کٌ نی

 ی صُدتان ةایؽتیط تا دیگعان.ٍا ىیؽت هلی ةیـتع رهی تذعةٌ

زناىی کٌ درکتان   وُر کٌ گفتم درک ه فَم وتلات نضتلف دارد. ٍهان

کيط، ةطیو نُيی ىیؽت کٌ درکی کٌ پیؾ از ایو داؿتیط  گؽتعش پیطا نی

غله ةُدً ةلکٌ ةطیو نُيی اؼت کٌ درک ه گؽتعؿتان ةیـتع ؿطً اؼت.  

ی دیعهزتان  دا ىایؽت.  نهکو اؼت فعدا تذعةٌ ةٌ ٍهیو دلیل ةع رهی یک

 كطیهی ؿطً ةاؿط.

 ی دهازدً ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  5اهکعایو، 

*************** 
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تُاىط کارٍای صِعؽ َادت اىذام ةطٍط ةٌ ایو دلیل  هكتی کؽی نی  ؼُال:

 اؼت کٌ دیگع ذٍو هدُد ىطارد؟

ع رؼاىط چُن یک مهی نیؿُد، یگاىگی را  نعةُط ىهی ىٌ، ةٌ ایو  ؼت:

ؿُد ةا درصت، گیاً، زتی اؿیاء ناىيط  آگاٍی هدُد دارد.  ةٌ رازتی نی

ناؿیو، نیغ، قيطلی، ٍُا، آتؾ ه... زعؼ زد.  ةعای نحال اگع نو ةٌ ایو 

ؿُد  هر تع ؿُد قط در قط نی دلُنان كعار دارد ةگُیم کٌ ؿُلٌ آتـی کٌ

ؿضكی آن را تـضیف  زیعا فله یک مهیع آگاٍی هدُد دارد ه هكتی

کييط.  ةعای  آگاٍی ٍهٌ چیغ تا زطهدی اواَت نیةطٍط در ایو مهیع 

یک كطیػ نؽیسی نـَُری در ایتالیا ةُد کٌ  نحال فعاىؽیػ آؼیغی

اىؽت ةا زیُاىات زعؼ ةغىط یا تُ فله ةٌ صاوع داؿتو ٍهیو آگاٍی نی

ا ةا دؼتؾ چیغی رتُاىؽت ٍع  ٍهٌ چیغ نیاش ةا  ةاةا ةٌ دلیل یگاىگی ؼای

ٍا را در  در ٍیهالیا ٍؽتيط کٌ یک لسٌٌ آن ٍای زیادی صلق کيط یا یُگی

دایی نی ةیيیط ه لسٌٌ ی دیگع ىهی تُاىیط ةتیيیط، آن ٍا نی تُاىيط در 

ؿُىط، ةطىـان ةا پيخ دای دیگعی ًاٍع ؿُىط زیعا در پيخ َيكع نسُ نی 

طً اؼت کٌ رد ةاةا ٍم گفتٌ ؿؿُد؛ ایو داؼتان در نُ َيكع یکی نی

 ی ةُط در ةالای کًُ. ؿط ه لسٌٌ ای در پاییو کًُ دیطً نی لسٌٌ

 ی دً ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  12اهکعایو، 

*************** 

ائل ٍای کٌ در نُرد نؽ هكتی نو در نیان نکالهٌ  گُیط: ؿضكی نی

ةیيم کٌ درک درهىیم ةا نُمُع  گیعم نی ادتهاَی ه ؼیاؼی اؼت كعار نی

 ٍهضُاىی ىطارد.قستت 

تفاهت  ٍای ةی ىطارد.  نو ىؽتت ةٌ چيیو نکالهٌ ةلٌ ٍم صُاىی  ؼت:

گظاری  یک ؼعگعنی اؼت یُيی رهیؾ ؼعنایٌ ٍؽتم ه ةعای نو ناىيط

 کيم ه قستت ةٌ ٍع دایی کـیطً ؿُد ةعایم نَم ىیؽت. ىهی

 ی ٍـت ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  18اهکعایو، 
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*************** 

نو دائهاو ىگعان ایو ٍؽتم کٌ نتادا دؼت صالی از ایو   گُیط: ؿضكی نی

آیا ایيکٌ ادازً ىطٍیم آىچٌ ؿها ةٌ نا دادیط از لای  ریتعیت ةعگعدم. 

 اىگـتهان ةعیغد ةا صُدنان اؼت؟

دؼت صالی ةعگعدیط هلی كلتتان پع اؼت، دؼت صالی ةعگعدیط تا   ؼت:

نان ةعگـتتان را ىطاریط، ةتُاىیط ةٌ دیگعان کهک کيیط.  ؿها نؽئُلیت ز

نؽئُلیتِ زنان زال را داریط.  هكتی ةعگـتیط کهی ةٌ ؼکُتتان امافٌ 

کيیط تا ةتُاىیط ٍنم کيیط.  نو ٍم ةُط از ایيذا ؼٌ رهز زنان ةعای ٍنم 

 ؿارژ ؿطن دارم.کعدن ه 

ةيـیيیط ٍایی کٌ ةٌ ٍع کطانتان زدً ؿطً  اگع ةا صلُص ىیت ةع رهی زعؼ

ةا  ؿُىط.  ةاةا کلاو آیيط ه ٍیچ هكت فعانُش ىهی ةالا نی ده نعتتٌ صُدؿان

ش ٍا را فعانُ زط چيط کلهٌ زعؼ زدً ةُد هلی غیعنهکو اؼت آننو در 

ٍا را ٍعگغ فعانُش  کيم هلی آن کيم.  نو ٍهٌ چیغ را فعانُش نی

ٍای نو را  ٍا ه قستت کيیط نگع آىکٌ اٍهیت درس کيم.  فعانُش ىهی ىهی

 کيیط. تان کم در زىطگی

ؿُد از  ط آىچٌ در ریتعیت ةٌ ؿها دادً نیایو نُمُع کٌ ادازً ىطٍی

صُاٍم چيیو  ن ىهیتا یک ؼال پیؾ زلیلت داؿت هلی الآدؼتتان ةعهد 

ایط کٌ فعیب  ی کافی پضتٌ ؿطً ی را ةٌ ؿها ةطٍم زیعا ةٌ اىطازًنؽئُلیت

 ٍای صُؿیذٍيتان را ىضُریط.  ایو نُمُع ةعای کؽاىی اؼت کٌ ٍيُز از 

دٍم ه  ةعىط، نو ةٌ آن افعاد ٍـطار نی از ایو راً لظت نیدىیا ةیـتع 

تتان ریضت پای صُدتان داریط ه اگع از دؼ گُیم آىچٌ گعفتیط را ىگٌ نی

 ن دیگع ٍیچ کطام از ؿها ةٌ ایو زعؼ ازتیاج ىطاریط.اؼت هلی الآ

 ی ؼٌ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  15اهکعایو، 

*************** 
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اش دیؽپلیو  ٍط کٌ ىهی تُاىط در تهعیيات الَید ؿضكی تُمیر نی

داؿتٌ ةاؿط ه ةٌ وُر نحال ٍع رهز در ؼاَت نُیيی نطیتیـو کيط.  ؼت 

گُیط کٌ نـکل ىطاؿتو  ز کهی ؼُال ه دُاب کعدن ةٌ اه نیةُط ا

ک زالت ی دیؽپلیو ی ت ةلکٌ ىطاؿتو اهلُیت اؼت.  کلهٌدیؽپلیو ىیؽ

عا ای دارد انا اهلُیت دادن چیغ دیگعی اؼت.  چ صـک ه صؽتٌ کييطً

 ؿُد اهلُیت ىطٍیم! ىتایط ةٌ چیغی کٌ ةاَث قلر نی

 ی ٍفت ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  5اهکعایو، 

*************** 

اؼتفادً از دهلات نحتت درهغ ؼت ةٌ ؿضكی کٌ نی پعؼط "آیا ةا 

گفتو دهلات نحتت در قُرتی کٌ ٍؽتیط درهغ   گُیيط: ایم" نی گفتٌ

کيیط ةایط ةطاىیط کٌ  ُرت تللیو کعدن از آن اؼتفادً نیىیؽت انا اگع ةٌ ق

تُاىم اىذام دٍم" اؼت انا نُكتی  تُاىم اىذام دٍم" ةَتع از "ىهی نحلاو "نی

ُاىم" ت گُییط "نو نی کٌ ةعای نحال هكتی ؿها دً ةار نیاؼت ةٌ ایو دلیل 

تُاىم" ةياةعایو  رؼط کٌ "ىٌ، نو ىهی و دهلٌ ةٌ ذٍيتان نیٍم ای چيط ةار

تُاىط اةطی ةاؿط.  پیـيَاد نو ایو  یو نحتت ةٌ َيُان یک راٍکار، ىهیتلل

اؼت کٌ اگع دهؼت داریط زعفی ةغىیط، ةٌ دای تللیيات نحتت از "نو 

 الَی ٍؽتم" اؼتفادً کيیط.

 ی ؼٌ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  5اهکعایو، 

*************** 

دن ه کؽب دؽتذُ کعگُیط َلاكٌ ی زیادی ةٌ  ؼت ةٌ ؿضكی کٌ نی

ٍایتان را  صُاؼتٌ  گُیيط: ٍای نضتلف دارد نی اولاَات ةا صُاىطن کتاب

دٍط ه ایو  و ارما کعدن چلطر ةٌ ؿها ؿادی نیارما کيیط انا ةتیيیط کٌ ای

ؿها ؿادی ای ةٌ  طگار اؼت.  اگع ارما کعدن صُاؼتٌؿادی تا چٌ زط ناى

ط هلی ةطاىیط کٌ اگع ؿها صعنا رؼاىط ایو کار را ةکيی دٍط ه معر ىهی نی
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ای داریط  اگع صُاؼتٌ انا ةٌ ٍع قُرتتُاىیط کـک ةضُریط  صُاٍیط، ىهی نی

 ةعرهیؾ ؼعپُش ىگظاریط.

 ی ٍـت ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  4اهکعایو، 

*************** 

کػ ييط ایيکٌ نُيی اؼم ٍع ک نیؼت در نُرد اؼم ه نُاىی آن قستت 

 دٍط، ه ةٌ کؽاىی کٌ نُيی اؼهـان نایا ٍطفؾ در ایو زىطگی را ىـان نی

کييط کٌ اؼم نياؼتی ىطارىط  اؼت #یُيی تٍُم هصیال" ه فکع نی

دٍيط ةؽیار زیتا ٍؽتيط  ٍایی کٌ نُيی نایا نی اؼم نایا یا اؼم  گُیيط: نی

ه صُةی ایو  تُان ةع رهی ةطن گظاؿت تعیو اؼهی اؼت کٌ نی زلیلیه 

تُاىيط ةٌ اىؽان یادآهری کييط کٌ ةایط زُاؼؾ  اؼانی ایو اؼت کٌ نی

ی درؼت ةازی  زی صیلی زیتاؼت، التتٌ اگع وعیلٌدهٍ ةاؿط.  نایا یک ةا

ؿُد.  ٍیچ چیغ  یع ایو قُرت دردىاک ه هزـتياک نیآن را ةطاىیط، در غ

کيیم یک چیغ ةط اؼت ه چیغ  ؽت، ةط هكتی اؼت کٌ نا فکع نیىی ةط

دیگعی صُب اؼت.  هاكُاو از ایو وعز فکع صؽتٌ ؿطیم، ةٌ صطا دیگع ةؽٌ 

 اؼت؛ چلطر ایو گُىٌ زىطگی کيیم!!!

 ی چَار ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  5اهکعایو، 

*************** 

ای کٌ ایـان ؿضكاو ةٌ  ُش دادن ةٌ ىطای درهن ه یا تُقیٌؼت در نُرد گ

نىهئو ٍؽتیط  در قُرتی کٌ ةا تهام كلتتان  دٍيط: ُمیر نیکييط ت نا نی

تان را  ةایط ةٌ آن گُش دٍیط چعا کٌ صُةیؿيُیط،  ىطای درهىتان را نی

ی نو گُش  اگع ةٌ ىطای درهىتان یا ةٌ تُقیٌهلی تكُر ىکيیط  صُاٍط نی

دٍط؛ اگع گُش ىطٍیط  ط رخ نیتع از آىچٌ كعار ةُد ةیفتىطٍیط اتفاكی ةط

پعؼیطیط نیفتاد.  هكتی  کٌ اگع از نو یا از درهىتان ىهی ٍهان اتفاكی نیفتط

ؿها ؿاىػ گعفتو دُاب را داریط از آن اؼتفادً کيیط چُن ٍع کؽی ایو 

ای  داؿتٌ ةاؿیط ه كطرت اىذام تُقیٌ ؿاىػ را ىطارد.  اگع ةٌ نو اوهیيان
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یط آن ؿعایه ةعایتان تغییع نی کيط...  التتٌ کٌ ةٌ ؿها کعدم را داؿتٌ ةاؿ

جیع صیلی ةغرگی در گُش أٍای نو ت گُش ىطادن ةٌ ىطای درهن یا تُقیٌ

 گظارد. ٍای ةُطی نی دادن

ان دادم ه ةطهن اوهیي ظؿتٌ ٍهیـٌ ةٌ ىطای درهىم گُش نیصُد نو در گ

ةُدم داؿتم ه ةٌ آن كطرت ةؽیاری دادً  از ىطای درهىم ٍیچ كطنی ةعىهی

انا یکی ده ةار کٌ نضالف آىچٌ ىطای درهىم گفتٌ ةُد، کاری را اىذام دادم 

تُاىؽتم صُدم را از آن  افتادم چعا کٌ پعؼیطً ةُدم ه نی صُدم ةٌ ؼضتی

 ؿعایه ىذات ةطٍم هلی ىکعدم.

ٍای گُره یا راٍيهای زلیلی یکی اؼت چعا کٌ  ىطای درهن ةا قستت

کيط کٌ ةٌ درهن  اةعایو تفاهتی ىهینو یکی اؼت ةي درهن ؿها ةا درهن

ةعهیط ه ؼُال کيیط یا از نو ؼُال کيیط.  انیطهارم هكتی ىغد کؽی ةعای 

 پعؼیطن ؼُال رفتیط اه ٍهُارً ؿها را ةٌ درهن ٍطایت کيط.

 ی ىٌ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  12اهکعایو، 

*************** 

کييط ه  اوعافیاىهان قستت نیت نا ةع رهی ؼت در نُرد تأجیعات تهعیيا

ٍع یک از نا ةٌ نیغان ؿُُر ه فَم   گُیيط: را نیی صُدؿان  تذعةٌ

ٍا ٍم ةطهن ایيکٌ  ایم ه آن رهی اوعافیاىهان تأجیعاتی گظاؿتٌصُدنان ةع 

 اىط... ةٌ صكُقی اىذام دٍيط تغییع کعدً ای ىـان ةطٍيط یا تهعیو َلاكٌ

گظارد، ةعای  نا را ةتیيط رهیـان تأجیع نیدهر  را ...ٍهیو کٌ اوعافیاىهان ده

رهد ه ایو كنیٌ  چٌ ىکيط ىاآگاٍاىٌ ةٌ صُردؿان نیایيکٌ چٌ تُدٌ ةکيط 

ةعای نادرم ه پطهم نو ٍم قادؽ ةُد.  نادر نو فعد ةؽیار رهؿو فکعی 

ةُد ه ةٌ ٍیچ هدٌ تُكتات نظٍتی ىطاؿت ه ٍهیو وُر پطرم ٍم نظٍتی 

صُاؼتیم  ام زناىی کٌ نا نی ىازىیو ىُؿتٌ هان وُر کٌ در کتابٍ  ىتُد.

ؼال پیؾ  ؼی ه پيخةعای اهلیو ةار ةٌ دیطن ةاةا ةعهیم یُيی زطهداو 
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 ٍيطهؼتان کـُری ةُد کٌ از لساظ انکاىات در ؼىر ةؽیار پاییيی كعار

ان ایو نؽافعت ىتُدىط چُن نا پطر ه نادرم آىلطر ىگعداؿت انا 

نان ةتعیم.  در نؽافعت دهنهان ةٌ ٍيط صُاؼتیم فعزىطاىهان را ةا صُد ىهی

ده پؽع کُچکهان را ٍهعاٍهان ةتعیم ه ةٌ ٍهیو دلیل  تكهیم گعفتیم کٌ

گفتيط کٌ ایو  کعدىط ه نی رم صیلی ىگعان ةُدىط ه نضالفت نینادر ه پط

ز ؼفع ةعگـتیم نادرم ةا صىعىاک اؼت.  هكتی اؼفع ةعای فعزىطاىهان 

اش ةعوعؼ ؿط چُن دیط کٌ چىُر  ٍای نؽافعتهان ىگعاىی دیطن َکػ

ٍا ةا دؼت غظا  ا َادت کعدىط ه ناىيط نسلیٍایؾ ةٌ ؿعایه آىذ ىًُ

رفتيط ه در َیو زال ٍیچ  ٍا راً نی صُردىط ه ةا پای ةعٍيٌ در صیاةان نی

صُاؼتیم  کٌ نی ی ؼُنی ایـان ىیفتٌ اؼت.  در ىَایت دفٌُاتفاكی ٍم ةع

صُاٍط ٍهعاً نا ةیایط، در  نی طهؼتان ؼفع کيیم نادرم گفت کٌةٌ ٍي

ٍایؾ ىغد نادرم تُعیف ىکعدً ةُدم  ز ةاةا ه درسقُرتی کٌ نو ٍیچ هكت ا

 یا ككط ىطاؿتم کٌ وعز فکعش را تغییع دٍم.

 ی ده ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  4اهکعایو، 

*************** 

در  در زال زامع دىیا  کييط: در نُرد ؿعایه زال دىیا قستت نی ؼت

ایؽت کٌ َـق ه تسهل، ةؽیار کم ؿطً اؼت یُيی َهل کعد تهام  دهرً

دىیا ةٌ ایو ؿکل اؼت: چـم در ةعاةع چـم، دؼت در ةعاةع دؼت؛ انا اگع 

ی کٌ نـکل ٍع کؽی، ٍع گعهٍی، ٍع ؼعزنیيی ةٌ دای ایو رهیٌ از افعاد

چٌ چیغی   صُاٍیط؟ پعؼیطىط "چٌ نی کييط نی دارىط یا نـکل درؼت نی

چٌ   تُاىیم ةٌ ؿها کهک کيیم؟ چىُر نی تان ؿطً اؼت؟  دب ىارازتینُ

ةاؿیط؟ ه..." ه ةا ٍم نظاکعً  چیغی ةاَث ؿطً کٌ تا ایو زط صـهگیو

ٍا کانلاو تهام ؿطً ةُد.  هكتی اىعژی كلب  کعدىط تا الآن تهام درگیعی نی

ؿط.   اؿگع دیطًٍایی اصتـ ٍا ه گعهً در دىیا فعهد آنط ةٌ قُرت اىؽان نادر

ٍای  ع َکػ الُهلٍا آنطىط تا ةٌ دىیا ىـان دٍيط کٌ دیگ ایو افعاد ه گعهً
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ةتعىط  كطیهی صعیطار ىطارد، پیعهزی ىطارد ه زتی اگع ٍهطیگع را ٍم از ةیو

 ٍیچ هكت پیعهز ىضُاٍط ؿط.

نو صُاب  5211ام، پیؾ از ؼپتانتع ؼال  وُر کٌ كتلاو ٍم گفتٌ ٍهان

تک ؿاخ را ةٌ نو ىـان داد.  اؼبِ تک ؿاخ  دیطم کٌ ةاةا تُلط یک اؼبِ

ؼهتل َُض ؿطن اىعژی ایو دىیا اؼت.  درک نو ایو اؼت کٌ كلب نادر 

یا ٍهان اىعژی زىاىٌ آنطً اؼت کٌ دىیا را ةٌ ؿطت تکان دٍط چُن ایو 

تُدٌ ةٌ اىعژی ةا اىعژی کٌ پیؾ از ایو در دىیا ةُد، ةؽیار نتفاهت اؼت.  ةا 

ةچعصط ایو رهیکعد فعدیت ه دطایی تُاىط رهی  ىهی ایو اىعژی دیگع دىیا

 کيط. ةیيیط زلیلتاو کار ىهی وُر ٍم کٌ نی دیگع کارگع ىیؽتيط ه ٍهان

چیغی کٌ ةاَث ایو ٍهٌ ديگ ه دطال در دىیا ؿطً اؼت صُدصُاٍی 

ؿُد کٌ از یک وعؼ دردِ دیگعان  زیعا صُدصُاٍی در اىؽان ةاَث نی اؼت

دیگع درد صُدش ةؽیار ةغرگ ةٌ ىٌع ةعؼط ه اٍهیت ؿُد ه از وعؼ  ةی

ایو صُدش ةٌ تيَایی یک ةطةضتی ةؽیار ةغرگی اؼت زیعا زطاكل از ةیو 

كتی ةع رهی درد صُدنان نتهعکغ ةعدن درد دیگعان ؿادی ةضؾ اؼت انا ه

 ؿُیم، ٍیچ ؿادی ه راً فعار ىطاریم. نی

 ی ٍفت ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  4اهکعایو، 

*************** 

  گُیيط: ٍایهان نی عةٌؼت در نُرد چگُىٌ قستت کعدن در نُرد تذ

تان را از  ر ىٌع داؿتٌ ةاؿیط کٌ هكتی تذعةٌٍهیـٌ ةایط ایو نُمُع را د

تان یک ایطً درؼت  گُییط، ةعای ایيکٌ از تذعةٌ تهعیيات یا درک صعد نی

 را داریط. ةگُییط "در زال زامع" یا "ةعای الآن"، فلان درک ه تذعةٌىکيیط 

پػ هكتی نو ةتیيم ةٌ  رهیم پیؾ نیچُن نا در ایو راً لسٌٌ ةٌ لسٌٌ 

کيم.  در ةازار  یط آن را صُرد نیا ذٌ یا درکی اوهیيان ه تکیٌ کعدًٍع ىتی

اَتهاد ةٌ ىفػ ازتیاج اؼت هلی در ایو راً ىٌ، چُن "ةُدن" ةٌ اوهیيان ه 
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نـکلی هدُد دارد یُيی اَتهاد ةٌ ىفػ ازتیاج ىطارد، در غیع ایو قُرت 

 ؿها در زال چادر زدن ٍؽتیط.

صُاٍم ةعای ؿها از  ع صُب دكت کعدً ةاؿیط هكتی نو نیةٌ وُر نحال اگ

گُیم.   چ هكت ٍیچ چیغ را ةا اوهیيان ىهیٍای صُدم زعؼ ةغىم، ٍی تذعةٌ

صُاؼت از نو دُاب هامسی ةگیعد کٌ آیا نو  یکی از َاؿلان نی

نو در دُاب گفتم "ةعای الآن" کٌ ایيذا ىـؽتم  صُدؿياصتٌ ٍؽتم یا ىٌ. 

گعی ةاؿط.  چادر دعیان از ایو كعار اؼت هلی نهکو اؼت فعدا چیغ دی

 .ای یک دام اؼت زدن در ٍع نعزلٌ

 ی ؿؾ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  4اهکعایو، 

*************** 

هكتی در ٍع كؽهت از ایو   گُیيط: ؼت در نُرد تغریق ؼعم زلیلت نی

کييط  ٍا نـکلی داریط ةایط در آن زنیيٌ ؼعم زلیلت را ةیـتع تغریق درس

کييط صیلی زهدتع  ٍای نضتلف الَی فُالیت نی ه کؽاىی کٌ در اىذام پعهژً

جیع کارؿان أفعاد را ةا دیگعان نلایؽٌ کيیط تکييط؛ هكتی ایو ا پیـعفت نی

ةیيیط....  ةعای  ٍا ٍؽتيط کانلاو نی پعهژً ُل ایوای کٌ نـغ را در آن دهرً

و تُاىیط تهام نىالتی کٌ در ای اگع در تهعکغ کعدن نـکل داریط نینحال 

آهری کعیطً ه ةٌ یک  ٍای نضتلف دهٍ زنیيٌ گفتٌ ؿطً اؼت را از دلؽٌ

ی ذٍو  چيیو کارٍایی از آؿفتگی دهةارً  نذهٌَُ تتطیل کيیط...

هان غظایی را کٌ صُردً اؼت ط ذٍو ٍکيط؛ فعانُش ىکيی دلُگیعی نی

 دٍط. پػ نی

ی ةُطی ایو اؼت کٌ ىضُاٍیط در کاری کٌ دهؼت داریط کهک کيیط  ه ىکتٌ

 ةلکٌ ةتیيیط کذا ةٌ کهک ازتیاج اؼت ه ةُط ةا َـق آن کار را اىذام دٍیط.

 ی پيخ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  18اهکعایو، 

*************** 
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طاىیط کٌ ...ةایط ة  گُیيط: تهعیيات ه تکعار آن نی ُری درؼت در نُرد قت

کيیط ه ةعای یک نیلیُن ه یکهیو ةار ٍم ةایط  یک نیلیُن ةار تهعیو نی

ٍیط؛  کيیط ه فعدا از دؼت نی تهعیو کيیط، انعهز صتعگی پیطا نیدهنعتتٌ 

صُاٍیط چٌ کار کيیط؟...   ی آصع ةٌ ٍهیو ؿکل اؼت.  زالا نی تا دكیلٌ

ٌ ٍؽتٍهیو اؼت ک
35
زتی نو ٍم ٍيُز  رهىطش ةٌ ٍهیو ؿکل اؼت ،

کيم...  قتُر ةاؿیط، تکعار کيیط،  یک ىَُی ةع رهی ایو نُمُع کار نیةٌ 

تکعار کيیط، تکعار، تکعار، تکعار؛ نگع کار ةَتعی ةٌ دغ تکعار کعدن داریط؟...  

 دن اؼتی کار ؿها در تکعار کع ، تکعار کيیط، تکعار کيیط؛ ىتیذٌتکعار کيیط

صُاٍیط  ار کعدن هدُد ىطارد.  زالا چٌ نیی دیگعی دغ تکع یُيی ىتیذٌ

ای ةٌ دغ تکعار کعدن هدُد ىطارد.  چٌ تکعاری  ةگُییط؟...  ٍطؼ ه ىتیذٌ

زیتاتع از ایيکٌ نطام نچ صُدتان را ةگیعیط، ایو کار ةَتع از نچ صُدتان را 

 گم کعدن اؼت؛ از ایو ةازی صُؿسال ةاؿیط...

را از دؼت ةطٍیط ه چٌ ىطٍیط، چٌ َكتاىی ةـُیط ه چٌ  ...چٌ قتعتان

ىـُیط، چٌ ؿکایت داؿتٌ ةاؿیط یا ىطاؿتٌ ةاؿیط ةٌ ٍع قُرت ةایط 

اىيط ىفػ کـیطىتان ؿُد.  تهعیياتتان را تکعار کيیط.  تهعیو کعدن ةایط ن

تُاىیط ةگُییط نو چعا ةایط آىلطر ىفػ ةکـم؟ یا نو قتر آب  ؿها ىهی

الآن یک لیُان دیگع آب ةضُرم؟، زىطگی ٍهیو اؼت، صُردم چعا ةایط 

دٍيطً ٍؽتيط ه ةعصی ةٌ زىذیع  تکعار اؼت هلی ةُنی تکعارٍا ىذات

 رؼط کٌ ایو کار را اىذام صُاٍیط داد... .  رهزی نیکـيط نی

 ی ده ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  15اهکعایو، 

*************** 

کيم در  صُاٍؾ نی  گُیيط: نی یو راًؼت در نُرد ارتتاط َاؿلان در ا

ٍای نضتلف تلؽیم ىکيیط؛ ةٌ ایو دلیل کٌ  دهٍ صُدتان را ةٌ گعهً

دؼتگی ایذاد ىکيیط،  ؿضكی رهزیٌ ه اصلاكؾ نـاةٌ ؿها ىیؽت ده

                                                            
32  It is what it is 
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ىطاىیط چعا کٌ تع از صُدتان  تع یا نَم ارزش تع یا ةالاتع یا ةی کؽی را پاییو

 ةکيیط.کيم ه ؿها ٍم ىتایط  نو ایو کار را ىهی

 ی ؿؾ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  15اهکعایو، 

*************** 

تكسیر ؿطن ؿها ةٌ   :گُیيط ؼت در نُرد ارزش تكسیر ؿطن نی

ؿُد.  ؿکؽتو یُيی چٌ؟  یُيی  ی نو ةاَث ؿکؽتيتان نی هؼیلٌ

ـیارتع ةاؿیم یا ىٌ؟... نو ةٌ صُاٍیم ٍ ی نا نی ٍـیاری.  آیا ٍهٌ

يی اؼت کٌ کيیط کاری ىطارم، "ٍهی در زىطگی رهزنعً نی اؿتتاٍاتی کٌ

ؿها ةعای  رؼیم کٌ ٍم نو ه ٍم ی زؽاؼی نی ٍؽت" انا هكتی ةٌ ىکتٌ

ایم دیگع دایی ةعای ایيکٌ اؿتتاٍتان را ىطیطً  آن هكت زیادی قعؼ کعدً

 ةگیعم هدُد ىطارد.

عا کييط صُدصُاً ٍؽتيط چ ةُط از تكسیر نو گعیٌ ه زاری نی کؽاىی کٌ

ام تا در زق ؿها کار صیعی اىذام دٍم ه  کٌ نو از دای صُدم ةليط ؿطً

ٍایهان یکطیگع را نلاكات ىکييط،  ؿها از دایتان ةليط ىـُیط ه چـم اگع

ٍا  کيم ه ةٌ آن ط.  نو چيیو اؿضاقی را تكسیر ىهیؿها صُدصُاً ٍؽتی

کٌ ٍؽتیط ٍهان دا ةهاىیط؛ اگع گُیم در ٍع ؼىسی از درک  نی

 تان را ةٌ نو ةطٍیط. ٍیط کانلاو درؼت ؿُیط ةایط تهانیاُص نی

 ی ٍفت ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  15اهکعایو، 

*************** 

ؼت ةٌ کؽاىی کٌ در پعهژً ٍای نعةُط ةٌ گعدآهری درس ٍای ایـان 

در اىذام دادن ایو کارٍا اىذام هًیفٌ   کاری اىذام نی دٍيط نی گُیيط:

 ىکيیط یا ةا َلاكٌ کار کيیط یا دایتان را ةٌ ؿضف دیگعی ةطٍیط.

 ی ٍفت ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  15اهکعایو، 

*************** 
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ای دارىط کٌ از ةلیٌ  ر ه نادری در ةیو فعزىطاىـان ةچٌهكتی پط  ؼت:

تع  ی مُیف کييط تا ةتُاىيط ةچٌ اؼت، فعزىطان دیگعؿان را فطا نی تع مُیف

ؼت یُيی ةیـتع ةٌ را ةالا ةکـيط ه در ؼىر ادتهاع ٍم ةٌ ٍهیو ؿکل ا

هک ازتیاج دارد رؼیطگی ه تُدٌ تع اؼت ه ةٌ ک آن کؽی کٌ مُیف

در راً نا ٍم ایو نُمُع تا زطی قادؽ اؼت.  ةٌ ایو دلیل  ؛ؿُد نی

 طی" چُن نهکو اؼت در ایو راً اىؽان ةٌ دایی ةعؼط کٌگُیم "تا ز نی

اؿط در ایو قُرت داؿتو تُادل ؼضت ة راً ةعایؾ صیلی ةاریک ؿُد ه ىگٌ

تُاىیم از آن فعد اىتٌار داؿتٌ ةاؿیم کٌ در آن ؿعایه کػ دیگعی را  ىهی

ٍای دیگع نـکلی  ط.  نهکو اؼت ٍهیو فعد در نُكُیتٍم ىذات دٍ

 ؿعایه ةعایؾ ؼضت ؿطً ةاؿط. ىطاؿتٌ ةاؿط انا آن

 ی دً ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  8اهکعایو، 

*************** 

تهعیياتتان را در صفا اىذام ةطٍیط.  ادازً ىطٍیط ؿهطی کٌ  ی  ٍهٌ  ؼت:

رهی ؿها اىطاصتٌ ؿطً کيار ةعهد.  ازتیاج ىیؽت ةٌ دغ دهٍ صُدنان 

دٍیط چیغی ةفَهط  اىذام نید نؽیعتان ه کارٍایی کٌ ؿضف دیگعی در نُر

زیعا دیگعان ایو نؽائل را درک ىکعدً ه كتُل ىطارىط ه ةا نؽضعً کعدن ةٌ 

ی ایيکٌ هكتی در صفا تهعیو  زىيط ه ةٌ امافٌ ا لىهٌ نیازؽاؼات ؿه

 تع از ةیعهن آن اؼت. ؿُیط؛ ٍهیـٌ زیع لساؼ گعم تع نی کيیط كُی نی

 ده ی ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  5اهکعایو، 

*************** 

ؿُىط ةُط از آؿيایی  ؽاىی کٌ در راً صُدؿياؼی هارد نیةُنی از ک  ؼت:

كتل از تهعیو،  اىط #یُيی ل از پُؿیطن آىچٌ ؿيیطًٍا ه كت ةا ایو درس

نا نا ایو گُىٌ پعهرش پیطا صُاٍيط نُلم دیگعان ؿُىط ا درک ه تذعةٌ"، نی

طگی نو در ؼکُت ه ىُد درقط زىةیيیط کٌ  ایم.  اگع ىگاً کيیط نی ىکعدً



151 

و ةعای ؿها ىهُىٌ اؼت کٌ ىـان ؿُد.  رهش زىطگی ن صانُؿی ؼپعی نی

 ایم تا ىذات پیطا کيیم. طً ىذات ةطٍیم ةلکٌ آنطًدٍط نا ىیان نی

 ی ؼٌ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1اهکعایو، 

*************** 

ی اىعژی  تيَا ىلىٌی اىعژی تضم نعغی اؼت،  صُدؿياؼی تيَا ىلىٌ  ؼت:

تُاىط آن را ةا دیگعان ؼَیم ؿُد.   کػ ىهی تضم نعغیِ َـق اؼت کٌ ٍیچ

فعدی کٌ ةٌ ایو ىلىٌ ةعؼط دیگع لازم ىیؽت ةار دیگعان را ةٌ دهش ةکـط، 

چُن ةایط تيَا ةٌ آىذا ةعهد، تيَا ه ةعٍيٌ.  در ایو نعزلٌ فعد ةایط صُدصُاً 

ٌ تيَا دایی اؼت کٌ ةٌ تهام ً ه ایو ىلىةاؿط؛ انا چعا؟  زیعا اه اىتضاب ؿط

 صُاٍط.  ی تهانی ایو فعد را ةعای صُدش نیصُدؿياؼاش ازتیاج اؼت؛  تُدٌ

ا اىذام ؿطً اؼت.  چيیو ٍ ٍا، نستت ا، فطاکاریٍ صطنت ةعای چيیو فعدی

ط آن را ةا صُاٍ صُاٍط، دیگع ىهی ی صعدٍا را ةعای صُدش نی فعدی ٍهٌ

صُاٍط ةٌ ٍیچ  صُاٍط دایؾ را ةٌ کؽی ةطٍط، ىهی دیگعان ؼَیم ؿُد، ىهی

ادازً کيط.  چعا ایو  ط، در گظؿتٌ کعدً اؼت ه دیگع ىهیچیغ دیگعی تُدٌ کي

گع تليگع آصع را رؼط ا د؟  زیعا فعدی کٌ ةٌ ایو دردٌ نیؿُ ةٌ اه دادً نی

ت کٌ ٍع کؽی در ؿُد.  التتٌ نيٌُر نو ایو ىیؽ ی دىیا نی ةضُرد از آن ٍهٌ

 .ایؽتادً اؼتؿط در ایو ىلىٌ ه نعزلٌ  ؽیع هارد نیایو ن

 ی ىٌ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1اهکعایو، 

*************** 

ارزش ىیؽت، چٌ کؽاىی کٌ ؼيـان از ؿها  کػ ةی زىطگی ٍیچ  ؼت:

ةیـتع اؼت ه چٌ کؽاىی کٌ ؼيـان از ؿها کهتع اؼت، چٌ ةا ؿها ٍم 

يط ه چٌ صكُقیات اصلاكی ةطی داؿتٌ ةاؿَلیطً ةاؿيط، چٌ ىتاؿيط، چٌ 

ی نعدم تُدٌ  ای ةیَُدً ىیؽت.  ٍهٌ ىطاؿتٌ ةاؿيط؛ ٍیچ زىطگی

 تعیو تُدٌ اؼت. ةغرگٍا  صُاٍيط ه ایو درس نی

 ی ؿؾ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  15اهکعایو، 
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*************** 

ىطارد، در آیيطً هدُد ای  زال اؼت، آیيطً ىیؽت؛ ٍیچ ىتیذٌ ىتیذٌ  ؼت:

گعدىط...   ؿُد؟  هلی ةا ایو زال ٍهٌ ةٌ دىتال ىتیذٌ در آیيطً نی ةاهرتان نی

ٍای غهگیو ٍیچ  ؿتٌ ةٌ دغ پعهىطً"ةاش"... "ةاش"... "زال"... "زال"... گظ

چیغ ىطارد، آیيطً ٍم کٌ هدُد ىطارد پػ در ایو قُرت اگع ىتاؿیم اقلاو هدُد 

ىهان، ةُدن غیعنهکو اؼت...  هكتی نو تا ةاؿیم، ةا ىتُدىطاریم؛ ةایط ةاؿیم 

گُیم زناىی ٍم کٌ ىیؽتی، "ةاش" نيٌُرم ایو اؼت کٌ نعدم ةتُاىيط ةٌ  نی

 رازتی "ةاؿيط" ه فکع ىکييط "ةُدن" کار ؼضتی اؼت.

 ی ؿؾ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1اهکعایو، 

*************** 

کعدن دارد، نو را صُاؼتو کار دارد، ٍهعاٍی دارد، زعؼ گُش   ؼت:

 ی صُةی دارد. ةعای گُرهیم کعدم ه ٍهیـٌ ىتیذٌ ٍهان کاری کٌ نو

 ی ؿؾ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  15اهکعایو، 

*************** 

آهرىط، زتی افکاری  در ذٍيتان ىیؽت؛ افکار آزادی ىهیؿها   آزادی  ؼت:

 کٌ در نُرد آزادی ٍؽتيط.

 ی ؼٌ ؿهارً، آدیُی 5215ؼپتانتع  1اهکعایو، 

*************** 

 دهگاىگی ٍهیـٌ ىاآرانی ةٌ ٍهعاً دارد.  ؼت:

 ی یک ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  4اهکعایو، 

*************** 

دَا کعدن زلیلی ٍهان "نطیتیـو زنُر" اؼت هلی گاٍی اهكات   ؼت:

نهکو اؼت ةعای کؽی کٌ صیلی ىگعان ه ىارازت اؼت نطیتیـو زنُر 
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از درد ه دل کعدن ه کهک صُاؼتو از صطاهىط رمایت  کافی ىتاؿط ه

ةیـتعی ةٌ دؼت ةیاهرد ه ایو گُىٌ صُدش را صالی کيط، انا ةایط ةطاىیط 

چیغی کٌ هاكُاو نُجع اؼت نطیتیـو زنُر اؼت چعا کٌ یگاىگی ةا صطاهىط 

 از قستت کعدن ةا اه صیلی ةَتع اؼت.

 ی ٍـت ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  18اهکعایو، 

*************** 

ؿتٌ ةاؿيط ةاز ٍم ازؽاس کهتُد ٍا ٍع چلطر ٍم دا در دىیا اىؽان  ؼت:

ةیيیم ه ةٌ وُر نحال در ایو نؽافعت ه  کييط هلی نا کهتُدٍا را ىهی نی

تُاىیم  ؼادً اؼت ه اتفاؽ نَهی ىیؽت، نی دیطار کٌ از ىٌع دىیایی ةؽیار

 ةغرگی ه ٌَهت ةتیيم چُن صطاهىط زیتاؼت.

 ی ده ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  4اهکعایو، 

*************** 

رزهت یُيی ٍع زنان ؿها در نطیتیـو زنُر تهاس را ازؽاس   ؼت:

ؿُد  ه ةاَث نی کيط ارتُاؿی ایذاد نیکيیط، تأجیع ایو تهاس در هدُدتان 

تع  ؼتکٍُؿیاریِ تهعکغتان ةیـتع ؿُد، ایو گُىٌ ةعای اىذام تهعیو 

ةُییط، ؿها فله ةعای چيط  داریط ه نی ؿها گل یاس را ةعنیٍؽتیط؛ هكتی 

تان  ایط انا اگع آن را در ؼیيٌ لسٌٌ ةُی صُش آن را اؼتـهام کعدً

 ةگظاریط، َىع آن ٍهیـٌ ٍهعاٍتان اؼت.

 ی چَارم ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  4اهکعایو، 

*************** 

ؿُد از آن  نی ا فعقت ؼُال کعدن ه قستت دادًهكتی ةٌ ؿه  ؼت:

 اؼتفادً کيیط.

 ی ىٌ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  12اهکعایو، 

*************** 
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 ةٌ چیغٍای ةغرگ زىطگی ىگاً کيیط ه زیاد در ةسع دغئیات آن ىعهیط.  ؼت:

 ی یازدً ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  12اهکعایو، 

*************** 

 نطیتیـو هاكُی ؼکُت اؼت.  ؼت:

 ده ی ؿهارً ، آدیُی5215 ؼپتانتع 8اهکعایو، 

*************** 

ٍای ذٍيی اؼتاپ کيیط تا ةتُاىیط ةا یک كلب ةاز  در نلاةل كناهت  ؼت:

 ؿُد را كتُل کيیم؛ ٍم ةعای نو، ٍم ةعای ؿها. آىچٌ ةٌ نا ٍطیٌ دادً نی

 ده ی ؿهارً ، آدیُی5215 ؼپتانتع 8اهکعایو، 

*************** 

هكتی دیطگاٍتان را تهیغ کيیط زىطگی را   زىطگی ناىيط َیيک اؼت.  ؼت:

 ةیيیط. صُب نی

 ی دً ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  8اهکعایو، 

*************** 

ٍهیـٌ ةعای نعدم نلاكات ةا گُره آغاز یا پایان چیغی در   ؼت:

 فتط.ؿان اتفاؽ نی ان اؼت ه یک تغییع نَهی در زىطگیؿ زىطگی

 ی ده ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  11 اهکعایو،

*************** 
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 گًیىذ ست از خًدشان می

در کًُ ٍا داؿتيط  1114 ؼت در نُرد چَل رهز ؼکُتی کٌ در ؼال

كؽهتی از آن کٌ  ایو نُمُع صیلی صكُقی اؼت انا  دٍيط: تُمیر نی

نأنُریتی دارم ه نأنُریت نو از ؿُد ایو اؼت کٌ نو  ةٌ ؿها نعةُط نی

وعؼ صطاهىط اؼت، ةا صطاهىط اؼت ه ةٌ دؼت صطاهىط اؼت.  در هاكٍ ةایط 

 ةطاىیط کٌ ایو نأنُریتِ نو ىیؽت.

 ی ؼیغدً ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  5اهکعایو، 

*************** 

ةغرگی ةغرگی زنُر نو در زىطگی ؿها ةٌ ایو دلیل اؼت کٌ   ؼت:

ر غیع ایو قُرت زنُر نو در کيط، د ةٌ ؿها گُؿغد نیصُدتان را 

ٍای هیژً  .  نو یک آدم ةٌ صكُص ةا ؿایؽتگیارزش ةُد تان ةی زىطگی

ٍای صُدم را دارم هلی  ام نـکلات ه ةالا ه پاییو ىیؽتم، نو ٍم در زىطگی

ٌ ای ة ی "ىانٌ کيط زىطگی کعدن نلالٌ غی کٌ نو را از دیگعان نتهایغ نیچی

گُیط  گُیط؟  در ایو نلالٌ صطاهىط نی اؼت.  ایو نلالٌ چٌ نیریچارد" 

دٍم اةطی اؼت.   دىیا ىیؽت، قلسی کٌ نو ةٌ تُ نی قلر نو از آنِ ایو

صُاٍيط ه  صُاٍیط یا ؿیع نادر؟  ٍهٌ در دىیا پؽتاىک نی آیا پؽتاىک نی

 صُاٍيط؛ ؿیع نادر، ؿیعنادر، نادر. ی نُطهدی ٍؽتيط کٌ ؿیع نادر نی َطً

 ی ىٌ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1کعایو، اه

*************** 

ؿُم چُن از ىٌع نو  دٍیط نو نُظب نی هكتی ؿها ةٌ نو اَتتار نی  ؼت:

، كتلاو ی نا یکی ٍؽتیم ه اتفاكاتی کٌ نیفتط از دؼت نو صارج اؼت ٍهٌ

صُاٍم دٍو،  ی ٍؽتم ةعای صطاهىط ةياةعایو ىهیام نو فله دٍاى ٍم گفتٌ

 ه اَتتار ةیـتعی داؿتٌ ةاؿط. انتیاز

 ی ىٌ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  12اهکعایو، 
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*************** 

جیعی در ؿها ىطاؿتيط انا ةاَث ٍای نو ةیَُدً ةُدىط تأ اگع زعؼ  ؼت:

ٍهیـٌ دهُیت ةعای ؿط دهُیت ةیـتعی ةٌ ؼهتِ نو ةیایيط.   نی

اگع ىگاً کيیط نِ زلیلت اؼت.  ٍا ةیـتع از ؿيیط ؿيیطنِ ؼضيعاىی

ن اؼت.  تُطاد کؽاىی کٌ ٍا چلطر کهتع از ؿياگعا ةیيیط تُطاد غُاص نی

ٍا  ةؽیار اىگـت ؿهار ٍؽتيط ه فله آنرهىط  کييط ه ةٌ َهق نی غُاقی نی

ىٌع ٍای پيَان را کـف کييط...  نو ٍهیـٌ ةٌ کؽاىی کٌ از  ُاىيط گيخت نی

ٍای  زؽاس کعدیط زعؼگُیم زناىی کٌ ا فیغیکی ةٌ نو ىغدیک ٍؽتيط نی

کيیط  اؿتٌ ةاؿط را ىطارد، یا ازؽاس نینو ةعای ؿها ارزؿی کٌ ةایط د

کيیط، یا راً صُدؿياؼی ةاَث  گُیم درک نی تع از آىچٌ نو نی َهیق

ُن هكتی ةغرگی ه ارزش غعهرتان ؿطً اؼت، از پیؾ نو ةعهیط؛ چ

 کيیط. ٍا رفتار نی ا ىطاىیط ناىيط دُاٍع ةطلی ةا آنٍای نو ر قستت

 ی ؼٌ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1اهکعایو، 

*************** 

ةٌ کؽاىی کٌ ىغدیکـان ٍؽتيط  دٍيط کٌ ةارٍا ایو ىکتٌ را ؼت تُمیر نی

گُیط، آن را  غی نیزد کعدً اىط.  هكتی یک گُره نحل ةاةا ةٌ کؽی چی گُش

كاىُن تتطیل ةٌ كاىُن ىکيیم ه فکع ىکيیم ٍع کؽی ىغدش ةعهد ٍهان 

عد یا ةعای دهُی اؼت کٌ ةعایؾ قادؽ اؼت.  در هاكٍ آن زعؼ ةعای ف

ٍا ه افعاد نتفاهت ٍؽتيط ه یک  ؿيُىط ىٌ افعاد دیگع.  نُكُیت آن را نی

یع ایو قُرت کيط در غ ی نحل ةاةا نتياؼب ةا آن قستت نینُلم زلیل

ت اؼت ه فلان چیغ ةط اؼؿط ةٌ فلان چیغ صُب  ٍا تتطیل نی ی زعؼ ٍهٌ

دٍيط.  نا ةایط ةتیيم کٌ چٌ چیغی ةٌ نا  ٍا الَیت را ىـان ىهی ه ایو زعؼ

گفتٌ ؿطً اؼت؛ نحلاو اگع ةٌ ؿضكی گفتٌ ؿطً اؼت َؽل ىضُر، ایو یک 

ةعَکػ ه کػ َؽل ةضُرد یا  ىیؽت کٌ ةٌ ٍهٌ ةگُییط ىتایط ٍیچكاىُن 

ه یکی از رهزٍایی کٌ كعار ةُد نو   زىيط: ؼت در ایو نُرد نحالی نی
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ٍهؽعم ةا ةاةا نكازتٌ داؿتٌ ةاؿیم، ةاةا ةٌ گعهً كتلی گفتٌ ةُد کٌ ىیهی 

یکی از افعاد پعؼیطً ةُد "نو ةایط چٌ کاری اىذام  رهد.  از دىیا زیع آب نی

 اگع آن ی نعگ کو".  زالاً دٍم؟" ه ةاةا دُاب دادً ةُدىط "صُدت را آناد

ٌ اؼت کٌ ىیهی از دىیا فتگفتيط ةاةا گ آنطىط ه نی َطً از نكازتٌ ةیعهن نی

تعؼیطىط انا لغهنی ةٌ ایو کار ىتُد چُن نضاوب  رهد ٍهٌ نی زیع آب نی

ا ایو اىط در غیع ایو قُرت ةاة ٍهان افعاد زامع در نكازتٌ ةُدً ةاةا فله

نو ةا ةاةا داؿتم کعد.  در نلاكاتی کٌ ٍهان رهز  صتع را در ةليطگُ اَلام نی

گفت  اه تهام نطت ةٌ نو نیٍایی کٌ ةا اه داؿتم  ی نلاكات ه التتٌ در ٍهٌ

کيم".   ىارازت ىتاش نو از تُ نعاكتت نی کيم، کٌ "نو از تُ نعاكتت نی

 .ؿيُىط ٍایؾ را نی ٍایی اؼت کٌ قستت ٍای اه تيَا ةا گُش در هاكٍ زعؼ

 ی ؿؾ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  5اهکعایو، 

*************** 

راناىا تا رهزی کٌ از ةطىؾ   کييط: دارؿان قستت نیؼت در نُرد اىُاع 

ؼاَاتی کٌ نعدم ةعای صُاةیطن  صارج ؿط ٍهُارً از قتر تا ؿب ةٌ دغ

فت گ ةتُاىيط ةٌ اه ىگاً کييط.  اه نیرفتيط در دؼتعس ٍهٌ ةُد تا  نی

ه ٍم ٍاؼت ه نأنُریت ا تعیو دارؿان دارؿان چـم ةٌ چـم یکی از نَم

نُریت کٌ یک ىفع ؿتاىٌ رهز در دؼتعس أو ایو نٍهیو اؼت.  ةٌ ىٌع ن

ةاؿط تا ٍغاران ىفع اه را ىگاً کييط، ةا اه راً ةعهىط ه از اه چـم ةع ىطارىط 

 ةؽیار ؼضت اؼت.

ایط، نو پیؾ از ایو  گفت "ؿها نو را تيتل کعدً راناىا ةٌ ٍهعاٍاىؾ نی

رفتم  ه رهزاىٌ دهر تا دهر کًُ راً نی دادم ی کارٍایم را صُدم اىذام نی ٍهٌ

وی کيم، نو  انا زالا ةعای ٍع کار کُچکی یک پعهؼٌ وُلاىی را ةایط

اىؽت کٌ نأنُریتؾ ٍهیو اؼت ه د ام"، التتٌ اه نی تُؼه ؿها زىطاىی ؿطً

کٌ ایو کار ةعای یک ام  ازؽيت اىذام داد.  نو ةارٍا گفتٌآن را ةٌ ىسُ اه 

 نهکو اؼت.فعد َادی غیع
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ی ؼکُت، یکی  هؼیلٌ گفت ؼٌ ىُع دارؿان هدُد دارد: یکی ةٌ راناىا نی

 ی ىگاً کعدن. ی لهػ کعدن ه یکی ٍم ةٌ هؼیلٌ ةٌ هؼیلٌ

 ی یک ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  13اهکعایو، 

*************** 

ؿان تَیٌ ه گعدآهری کييط ؼت در نُرد کتاةی کٌ دهؼت دارىط صُد

ی نو ایو ةُدً کٌ صُدم ةا افعادی کٌ  ٍهیـٌ صُاؼتٌ  کييط: قستت نی

کييط کٌ نهکو  ؿُد ه یا ةٌ ٍیچ هدٌ فکع ىهی ٍا تُدٌ ىهی ا ةٌ آندر دىی

ٍا ةپعؼم ه  ٍایی از آن ٍا نكازتٌ ؿُد قستت کيم ه ؼُال اؼت ةا آن

ٍای  وتلات، رىگِ پُؼت، نظاٍب ه نلیت ٍا در ةتیيم کٌ نیان اىؽان

ٍا را در زیع ایو تفاهت ةٌ ٍم رةه دٍط.   چٌ چیغی آننضتلف نهکو اؼت 

م ؼُالات ؼيگیيی ىیؽتيط ه ةٌ ٍا ةپعؼ صُاٍم از آن کٌ نیؼُلاتی 

ؽیار ؼادً ه در نُرد زىطگی ؿُد؛ ؼُالاتی ة ٍای نعةُط ىهی درس

ؿُد؟   ؿان نی نحال ایيکٌ چٌ چیغی ةاَث صُؿسالیؿان؛ ةعای  رهنغً

کييط؟  چٌ چیغی  ةٌ چٌ چیغی افتضار نیؿان چیؽت؟   تعیو آرزهی ةغرگ

 ؿُد؟ ةاَث زدعؿان نی

ره  گظاؿتم کٌ هكتی ةا فعد نياؼتی رهةٌایو نُمُع را ةا ؿها در نیان 

 ؿطیم، ةعای مته قطا ه گعفتو َکػ آنادگی داؿتٌ ةاؿیط.

 ی پيخ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  1اهکعایو، 

*************** 
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 "وازویه از الُامی" َفت کًدک در داستان

اةتطا ٍهطیگع را   گُیيط: داؼتان کتاب الَانی از ىازىیو نیؼت ةا اؿارً ةٌ 

نلاكات کعدیم، ةُط ؿانی کٌ درؼت کعدیط را ةا ٍم صُردیم ه ةُط گعد 

آتؾ دهر ٍم دهٍ ؿطیم تا ةا ٍم قستت کيیم؛ چلطر ةٌ زیتای ایو 

 داؼتان ةعای ؿها ىُؿتٌ ؿطً اؼت...

کيط ؼهتل گُرهی  ٍا را راٍيهایی نی کؽی کٌ در دهٍ ٍفت کُدک آن

کيط.  آن  ةالا رفتو از كلٌ راٍيهایی نی ةعای درهىی اؼت کٌ ةطن ه ذٍو را

اَت کييطً کٌ ىُیؽط ؼهتل ذٍو اؼت، ذٍوِ او کؽی کٌ اتفاكات را نی

. هكتی نلاكات ةا ةاىُ اتفاؽ نیفتط ذٍو، زػ ؿطً.. زلیلت را دیطً ه ةی

ای ةعایؾ  نلاكات اتفاكی اؼت یُيی ٍیچ ىلـٌکيط.  ایو  كلب را نلاكات نی

یاد ٍفت کُدک ىاؿی از ٍهاٍيگی ه ٍهکاری ةؽیار ز  کـیطً ىـطً اؼت...

ای ىطارىط کٌ  یُيی زىطگی ناؿیيی ه پیچیطًؿان اؼت  زىطگی ؼادً

ؿان ةعای ذٍو ه ةطن صُب  کعدىـان زنان ةتعد.  ؿعایه نسیىیٍهاٍيگ 

اؼت...  كؽهت دالب ایو اؼت کٌ ایو ٍفت ىفع ةا ؼُال کييطً ٍهاٍيگ 

ؿُیط؟   پعؼط آیا نتُدٌ قستت نو نیا ةٍؽتيط تا اه ةتُاىط ؼُالؾ ر

داؿتم تا ٍهٌ  پعؼیطم چلطر ةایط آنادگی نی یُيی نيی کٌ ؼُالات را نی

چیغ ةا ٍم ٍهاٍيگ ؿُد تا تتطیل ةٌ یک هؼیلٌ ؿُم ه ایو نکالهٌ اتفاؽ 

یُيی  آنط نیٍای نضتلف هدُد اه  ٍا ةٌ وُر ىهادیو از ةضؾ ..  ؼُالةیفتط.

ٍا پعؼیطً  ؿُىط ایو ؼُال پعؼیطىط یا ةاَث نی نی ٍا را چَار ةعادر ؼُال

ٍا  ه زنیيٌ را ةعای ایو ؼُال ه دُابؿُد یُيی ٍهٌ ةا ٍم ٍهکاری دارىط 

ةغرگی صعیطاری ؿط ه آنادً کعدىط ه لُازنی کٌ از كتل ةعای ؼفع ةٌ ایو 

 ةعىط ؼهتل آنادگی ةعای ؼفع ةٌ ایو ةغرگی اؼت. ةا صُدؿان نی

 ی ؿؾ ، آدیُی ؿهار5215ً ؼپتانتع 12اهکعایو، 

*************** 
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 خذاحافظی

ٍایی را داؿت کٌ ىـان  ؽافعت ةعای نو ؿعایه دیطن نُكُیتایو ن  :ؼت

ؿُیم ه پـتُاىٌ داریم.  ٍهٌ چیغ،  داد نا تا چٌ اىطازً نسافٌت نی نی

آؼان فعاٍم ؿط.   نان رازت ه ه... ةعای ٍهگین، غظا، آب ه ٍُا نکا

ٍای نضتلف ةعای ؼیغدً ىفع آؼان ىیؽت ه ةٌ ٍهیو دلیل  ٍهاٍيگی ةعىانٌ

رهی، دهٍ ؿطن دهر آتؾ ه...  طنِ فعاٍم ؿطن ٍهٌ چیغ زتی پیادًدی

 صیلی زیتا ةُد.

کعدم  کؽاىی کٌ ةعای ةار اهل نلاكات نیآؿيایی ةا تک تک ؿها صكُقاو 

صُؿسال کعد.  ٍهچيیو نـاٍطً ؿها در دطی گعفتو ایو راً ه نو را 

 تع کعد. نؽافعت را ةعای نو رازت اهلُیت زىطگی كعار دادن، ایو

ه دیگع  اگع ؿها چيیو پـتکاری در دلؽات ةيیاد ؼسعگاً الَیت، تعدهٌ

دٍیط ىطاؿتیط، انکان ىطاؿت کٌ نو ةٌ ایو ؼفع  کارٍای الَی کٌ اىذام نی

تان  ؼفع آنطیم؛ ایو نؽافعت ةعای ٍهگیلم کٌ ةٌ ایو ةیایم.  صُؿسا

 .تذعةٌ صُةی ؿط

 ی ؼٌ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  11اهکعایو، 

*************** 

دهران فعانُش ىـطىی در کيار ٍم داؿتیم کٌ اىُکاس آن ةعای   ؼت:

نطت وُلاىی ه ؿایط تا آصع َهعنان مته ؿُد.  دهراىی کٌ در آن ةٌ دغ 

صطاهىط، َـق، صعد، زیتایی ه نُعفت ٍیچ چیغ دیگعی ىتُد.  ایو دهران 

کيط چعا کٌ ةعای یازدً رهز  یارتُاش ةغرگی در زىطگی ٍع یک از نا ایذاد ن

ٍایهان دادیم ه ٍع لسٌٌ را  نلاو از ةازار ةعداؿتیم ه ةٌ كلبعکغنان را کاته

هکو اؼت کٌ ایو رهیطاد در تیغی ه در یک ىلىٌ ةیيی پیؾ ةعدیم؛ غیعن

یغ ةعای گفتو الُادً ةغرگی ىطاؿتٌ ةاؿط.  نو انعهز ٍیچ چ اجعات فُؽ

 ...تُاىط ازؽاؼات نو را ىؽتت ةٌ ؿها ىـان دٍط ىطارم، فله ؼکُت نی
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تعیو تـکع نو از كطرت ىانعئی اؼت کٌ كتل از آنطن ایو دهران ه  ةغرگ

ل اؼت ه ٍهیـٌ ةُط از پایان آن ةُدً اؼت.  ٍهیـٌ زامع ه ٍهیـٌ کان

 ی ةؽیار نَهی اؼت. ةا ناؼت؛ ایو ىکتٌ

تُلط هدُد ىطارد، نعگ هدُد ىطارد، دهگاىگی هدُد ىطارد، زدع هدُد 

صُد هدُد دارد، ٍؽتی ه یگاىگی هدُد ىطارد، فله َـق ةازی صُد ةا 

گُیم ىهاؼتٌ ىـاىگع ایو اؼت کٌ یگاىگی  نیدارد؛ هكتی نو ةٌ ؿها 

ٍؽتی داریم،  ی نا ٍؽتی در فعم یکایک ؿهاؼت.  ٍهٌ ٍؽتی، تهامِ

کػ ىیؽت کٌ ةگُیط نو ىیؽتم ه ٍؽتی صطاؼت ه ایو یک زلیلت  ٍیچ

 اؼت.

 یک ی ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  18اهکعایو، 

*************** 

اقلاو گعیٌ ىکيیط ه ةٌ صُدتان   گُیيط: ٍا نی ؼت ٍيگام صطازافٌی ةٌ ةچٌ

ؼضت ىگظراىیط.  صُؿسال ةاؿیط کٌ ایو دهران را ةا یکطیگع داؿتیم؛ ةا ٍم 

صُاةیطیم، ةیطار ؿطیم، نطیتیـو کعدیم، گعدش کعدیم.  ٍع آنطىی رفتيی 

عد اؿیم ةاز ٍم ةایط صطازافٌی کدارد، زتی اگع یک زىطگی ٍم کيار ٍم ة

نا ةعای  صُاٍط ٍیچ کطانتان ىارازت ةاؿیط؛ ه رفت ةياةعایو اقلاو دلم ىهی

کيیم...  ةعای یک جاىیٌ در ٍهیو لسٌٌ ةاؿیط،  الآن ةا ٍم صطازافٌی نی

ط یادتان ةاؿط کٌ نو ةٌ ؿها در ٍهیو لسٌٌ.  ٍع دای دىیا کٌ ٍؽتی

ةعگعدیط ه ةگُییط "ایو لسٌٌ" نو کيارتان ام هكتی ةٌ ایو لسٌٌ  گفتٌ

ی اؼت؛ ایو َـق زیتا ٍیچ کذا ٍؽتم چُن ایو یک اىعژی تضم نعغ

تان  ؽتم کٌ ةٌ ایو نؽافعت آنطم، ٍهگیرهد.  صیلی صُؿسال ٍ ىهی

 لیاكت ایو ؼفع را داؿتیط.

 ی ؿؾ ، آدیُی ؿهار5215ًؼپتانتع  18اهکعایو، 

*************** 
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ٌ ةا هدُدی ک  فعؼتيط: ٍا پیغام نیٌ ةعای ةچ ؼت پػ از صطازافٌی

کيم صُؿسال ةاؿیط ه ةطاىیط  صطازافٌی ؼضت اؼت هلی صُاٍؾ نی

صُاٍط در  یط ه نو ٍم ةا ؿها ٍؽتم.  دلم نیٍهیـٌ ه ٍهیـٌ ةا نو ٍؽت

ٍا ٍهیـٌ نـُل  تان نُفق ةاؿیط ه ایو درس ٍع ةضؾ از زىطگی

ها در زىطگی نو یکایک ؿ تان ةاؿط التتٌ ٍؽت ه صُاٍط ةُد.  زىطگی

ای از وعؼ صطا ٍؽتیط.  ایو یازدً رهز را هاكُاو زیتا ةعگغار کعدیط ه ةٌ  ٍطیٌ

دتان ٍؽتم ه ٍع کذا کٌ نو ىـان دادیط کٌ لیاكت داریط.  ٍهیـٌ ةٌ یا

سال ةاؿیط ه ةطاىیط َـق نو ٍایهان ةٌ ٍم ىغدیک اؼت.  صُؿ ةاؿیم كلب

 تان اؼت.ٍهعاٍ

 ی ىٌ ، آدیُی ؿهار5215ًتع ؼپتان 18اهکعایو، 
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