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روز چهارشنبه صبح ست برای استادی سیرکل و مدیتیشن به همه ملحق نشدند ولی برای صبحانه آمدند به سرویس به سرویس. در اونجا همه سر میزهای مختلف نشسته بودند و ست سر میز هر گروهی مدتی نشستند . در این قسمتی که پخش میشه ست سر میز گروه عاشقانی که از اصفهان اومده بودند نشستند و دارن میگن برای جلسات اصفهان میخواند برنامه ی جدیدی بزارند و توضیح میدند 
ست : نسرین برای یک مدتی run the center  که شما مسیولیت نداشته باشید ولی خیلی انرژی بیارید
نسرین : باید کمکم کنید
ست : اره کمکش کنید ببینیم این چه گلی به سر ما میزنه
نسرین: انشالله که سربلند باشم .
ست : سرافراز
فرشته : ست جون دوست دارم یک توصیه به همه بکنید 
ست : بابا دادم
فرشته : نه این وقت شناسی را 
ست : خوب اونایی که وقت نمیشناسن که نمیشه کتکشون زد . من دارم میگم ده دقیقه یا یک ربع تقصیر خودشونه مگر اینکه کار واجب داشته باشند یا خدای نکرده تصادف کرده باشند
ست : کی دیر میاد ؟
رضوان 2 : همه گاهی دیر میان . صادقانه میگم . همه دیر اومدیم
ست : چرا 
رضوان 2: نه اینکه همیشه ها 
شهین: این یک مقدار excuse اوردن برای جلسات . چون بعدا ما از یک طریق هایی میفهمیم این اصلا کار واجبی نبوده که بخواد جلسه را  تعطیل کنه
ست : این را باید ازاد کنم به وجدان خود طرف که چقدر علاقه داره. فقط بدونید وقتی که با علاقه زودتر هم میایید که ببینید کار خونه نداره و گل را کمکش کنید ؛ من 5 یا 6 نفر ساعت 5 میان یا 4 و نیم .وقتی این کار را بکنید علاقتون را نشون میده تمام شد و رفت 
سمانه : اون وقت شما چه ساعتی جلساتتون شروع میشه ؟
ست :ما شش شروع میشه، اون وقت سمانه ام که دیگه باید حسابی با یک قلب باز بدون... هیچ کدومتون از خودتون دفاع نکنید . خواهش میکنم . دفاع کردن از خود یا فکر کنید شما ها حق دارید . این قدر من حق های مردم را تو رینو گرفتم که خرد بشند و ازاد بشند این قدر الان تشکر میکنند از این موضوع. موقعی که میگید من حق دارم یعنی من . این من را براتون زنده نگه میداره که براتون زجر میاره. فکر میکنید برنده شدید . بازندگی را نشان می دهد . نمیگم حرف احمقانه کسی را قبول کنید : نه ولی چیز نشوید پرهاتو بالا نره از رو عصبانیت ، حساسیت نشون ندین 
فرشته : ببین ست جون من همیشه میگم اگر ما به هم تذکری میدیم از رو عشق است و علاقه است . 
ست : نه بزار بهشون بر بخوره نسرین بگذار به همه بر بخورد بهشون کمک میکنه اگر بهشون بر بخوره مثلا بگو شهین زیاد حرف میزنی؛ جلسه از تیترش خارج شده . رو درواسی را بزارید کنار برای ست و خرد هایی که اینقدر با رحمت آمده کار کنین. دیگه فامیل را فراموش کن
فرشته: تعارف ها باید کنار گذاشته بشه
بتی : ست جون خیلی حرف قشنگی بود برا ما . اون حرفی که شما زدید « وقتی اتحاد و یکپارچگی باشه بینتون و ذهن ها خالی بشه از حرف های هم ناراحت نمیشیم حتی اگر فحش هم بدیم. انشالله اتحاد را به این سبک داشته باشیم و به وجود بیاد
فرشته : نه تا حالا اینجوری نبوده صادقانه میگم این حرف را 
ست : نکته مهم اش اینه که اگر میخواد بهت بربخوره بخوره تا وقتی که متوجه بشی که این اخلاق باعث زجرت شده تمام عمرت
نسرین : اها یعنی تو جلسه این ریخته میشه. 
ست : اگر تو از سپید ،از گپی و  رادها و کوی و تمام  کسانی که رینو هستن بپرسی بارها بارها من خردشون کردم و اینقدر الان صلحشون بیشتره آنقدر آزادی دارن برا اینکه میدونن باعث زجرشونه
عالیه : قلبم تو دستمه. حنیف دیروز به من گفت  : مامان هر سوالی داره و هر چیزی که فکر میکنی اذیتت میکنه بروو بچسب به خدای ی که میگی بزار بزنه بزار بزنه پس سرت ،  تصحیح ات کنه؛ فقط اونه که میتونه تصحیح ات کنه الان شما این را میگید دقیقا همینه . واقعا خرد شدن است و ریختن منیت ها است.
یکی از عاشقان : بهتره بت هایی که داریم بریزیم این نوع خرد شدن را ما قبل از ریتریت تجربه کردیم .
ست : چی 
بتول : این نمونه  خورد شدن را قبل از ریتریت ایران. ریتریت الهامی از نازنین تجربه کردیم.
ست : یک هوشیاری بود دیگر
بتول :این مسیله که فرمودین شما زودتر هم برید کمک کنید، یک مقدارش هم  خودم اینجوری میگم که نکنه زودتر بریم مزاحمت باشه
فرشته  :اصلا این  طوری نیست
ست : از خودش بپرسید 
بتول : اگر اکی به ما بده
ست : ببن رو در واسی همین را میگم. اگر صمیمی بودی تلفن را بر میداشتی میگفتی میخوام بیام کمکت همانطور که به خواهرت می گویی یا این رو در واسی نمیکرد میگفت نه الان نیا . اینجوری جریان امریکا و تهران
فرشته : نه من راحت میگم . بچه ها پرسیدن برا شوهرت مسیله ایست گفتم نه اصلا 
ست : ببینید هر کسی باید خودش.... دارم دنبال لغت میگردم . انبار بگیره ؟
عاشقان : به عهده بگیره ؟
ست : نه فرض کنید میرید سوپر مارکت می روی یک چیزی کمه کسی را دارند 
عاشقان: کم و کسری 
ست : کم و کسری خودش را ببینه به جای اینکه دیگران را ببیند خواهش میکنم نور را بندازید رو خودتون . بعد هم سرزنش نکنید خودتون را . یکی از ابزارها را بردارید تصحیحش کنید.
یکی از عاشقان : تحمیل؟
ست  : نه سرزنش
نسرین: یعنی همش به این فکر باشیم که  برا راهمون یا برا عشق به ست داریم این کار را میکنیم. 
ست : یا میخواین این راه را با عشق خدمت کنید اسمش هم نمیشه خدمت یا اینکه نکنید خواهش میکنم تعارف را بندازید کنار . تعارف دروغه قوربون صدقه های الکی دروغه . من میخوام بدونم چه شکلی راه میرید با هنر زندگی نسبت به هم . نکنه بر بخوره بعد پشت سر بگید چرا فلانی این کار را کرد؟حقیقی نیست
بتول : سه دسته فکر بشریت ؟
ست : نه طلبکاری و نه بدهکاری ولی الان این یک زمینه خود پروراندن است دیگر خود حقیقی.
یکی از عاشقان : این کارها برای باز کردن در قلبمونه دیگه ؟
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