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یکی از عاشقان: در یکی از آئودیو ها افشین در مورد حق و حقوقی که از دیگران دارند از شما سوال کردند و شما فرمودید که اگر صلح می خواهی بگذر و برو به درون و خوش باش. من مورد های مشابه این دارم و می خواستم ببینم جواب برای ایشان است یا برای همه هست؟
ست: برای افراد مختلف متفاوت است.
همان شخص: پس در خصوصی ازتون سوال می کنم
رضوان2: سوالی که شما گفتید من آن سوال را ازتون کردم و شما هم همین پاسخ را دادید که حضرت موسی کوتش را درآوردند و این بسیار به من کمک کرد و من از آسمان به زمین آمدم پایین چون دنبال حق و حقوقم بودم و همه می دانستند که حقه ولی وقتی شما این را به من گفتید فرض کردم که این را نداشتم اصلاً و خیلی برایم عالی و هنوز هم اثرات اون برای من باقی است و ادامه دارد
ست: آره
نسرین: از ذهن آرام بگویید
ست: ذهنی است که شلوغ نیست استاپ مدیتیشن دیگر آنقدر گفته شده راجع به چه جوری. ذهن موقعی آرام است که افکار خوابیده باشند همش نزنیم آرام است نگاهش کنیم آرام است عکس العمل نشان بدهیم ناآرام است.
یکی از عاشقان: نگاهش کنیم آرام است یعنی چی؟
ست: نگاهی که فقط می بیند تو ببین الان می توانی مثلاً به این میز نگاه کنی بعد فکر این که این میز چیه بیاید بعد بگویی این میز خاکستری رنگ است چنگال هایش یکی بزرگ یکی کوچیکه عینک ست رویش است یا می توانی فقط نگاه کنی وقتی که نگاه می کنی و با داستان سرایی های ذهن راجع به میز می روی ذهنت آرام نیست ولی وقتی نگاه میکنی بدون اینکه با عقایدش بروی با دانش راجع به میز بروی هم میز را می بینی هم خالی هستی
همان شخص: وقتی به این میز بها می دهیم و شاخ و برگ درست می کنیم و باعث می شود
ست: با خاطرات یک میز می رویم دیگر با میز نمی رویم با خاطراتش می رویم
همان شخص: نه با خاطراتش با همان چیزهایی که فکرمان را درگیرش می کنیم
ست: آره دیگر خاطره است یکی بهت گفته است این چنگال است خاطره اش باهات است وقتی دیدی می گویی این چنگال است یکی بهت گفته این دستمال است می گویی این دستمالم سفید است ولی کوچیکه از یک جا خاطره اش کردی وگرنه نمی دانستی دستمالت کوچیکه یا بزرگ است. بیشتر افکار خاطره اند دیگر هر چی را شما شناسایی بدهید خاطره است. 
فیفی: خیلی وقت ها در فکر یک چیزی نیستم ذهنم آرام است یکدفعه یک موضوعی می آید و درگیرم می کند نمی دانم می خواهد توجه من را بگیرد
ست: آره آره ولی قوی ترت می کند و بالاخره پیروز می شوی یک مانع دیگر را pass کردی نیاید خوب است بیاید هم خوب است.
مینا: وقتی ما به دنیا می آییم و آن کاغذ سفید هستیم چطور می شود که خودمان سرنوشت را زندگی را درست کرده باشیم چون هنوز ذهنمان فعالیتی نکرده که بسازد 
ست: سرنوشت را کی می گوید تو درست کردی؟
مینا: ساخته ذهن نیست؟
ست: همه چیز ساخته ذهن است آیا تو درست کردی یا نکردی این یک حرفی است که آدم نمی تواند با یک محکمی بگوید هست یا نیست. ببین تو شب که می خوابی به نیت خواب می روی که بروی بخوابی و استراحت کنی یکهو خواب می بینی خواب می بینی که مثلاً آمدی امریکا سوار یک ماشین شدی این آدم را سوار کردی... آیا تو که خوابیدی قبل از خواب گفتی که من می خواهم خواب ببینم که سوار یک ماشین بشوم بروم آمریکا؟ این هم حکایت همان است زندگی روز هم حکایت همان است.
یکی از عاشقان: خیلی با این مثال ها مسئله روشن می شود
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