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[bookmark: _GoBack]امروز جمعه 4 اکتبره ، صبح زود همه بچه ها با هم جمع شدیم نزدیک استخر ،خیلی هوا باد میآمد ولی در حدود نیم ساعت مدیتیشن کردیم و بعد ست تماس گرفتند گفتند ساعت 9 صبحانه و ساعت 30/9 در اطاق آلتر و دیگه تا ظهر موقع رفتن بود به هتل بعدی پنج شش نفر برمیگشتند ایران که موندند توی همون هتل کفالوکا بقیه با اتوبوس به سمت هتل سامارا عازم شدیم . 45 دقیقه  یک ساعتی توی راه بودیم رسیدیم به هتل . همه اطاق هاشون را گرفتند و برای استراحت رفتند . بعدازظهر در اطاق آلتر همه دورهم حمع شدند برای مدیتیشن و بعد برای صرف شام . بقیه عاشقان جمعه شب بسیار دیروقت به بدروم میرسیدند و به جمع همه ملحق میشدند برای ادامه ریتریت .


