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[bookmark: _GoBack]رسیدیم به روز پنجشنبه سوم اکتبر همه صبح زود همونجایی که برای یوگا جمع میشدیم ، جمع شدیم مدیتیشن کردیم چندتا باژان خوندیم و یه چند دقیقه کوتاه یه کمی یوگا کردیم که بدن هامون باز بشه .بعد ناگهان ست پیام دادند که شب قبل استراحت کامل کردند و آماده هستند که در اطاق آلترساعت  حدود 8همه دور هم جمع بشیم برای مدیتیشن و ست سانگ . بعد از جلسه ست نیم ساعت با ریحانه صحبت خصوصی کردند و بعد همه برای صرف صبحانه در کافه تریا جمع شدیم . قبل از ناهار همه کنار دریا دور هم جمع بودند و ست سانگ داشتند و بعد برای صرف ناهار همه باهم رفتیم کافه تریا . حدودای ساعت 30/6 مطابق معمول برای دیدن sun set،غروب آفتاب روی همون چمن دور هم جمع شدیم ست گفتند که هرکسی شرینگی داره در مورد تجربه اش در ریتریت بیان کنه . امشب بچه ها  برای رستوران غذای دریایی رزرو کرده بودند که بعد از غروب آفتاب همه رفتیم برای شام در اون رستوران .بعد از شام ست برای استراحت به اطاقشون رفتند. 

