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 در اینجا کمی خنده و شوخی در مورد سن  بچه های اف دی ای که از قدیم وارد این گروه شدن بود و بعد صحبت به اینجا کشیده می شود و هدا چیزی را شر می کند 
هدا: نه بگذار واقعیت را بگویم، موقعی که این اف دی ای های هفتگی شروع شد من خوب کوچکتر از سن ام هم کمتر بود و این که شرایط ام هم  وای تو بازار خیلی بد بود بعد تمام هفته منتظر یکشنبه بودم که با بچه ها حرف بزنم، هر چی پیش می آمد یادم می ماند که  توی اف دی ای  بگویم، بین گروهی که ماها از اول با هم آمدیم خیلی صمیمت درسی بود از نظر تمرین ها خیلی صمیمیت بود. من یادم هست یک بار سرکار دیگه داشتم خفه می شدم خدایا  به خودم می گفتم خدایا کی یکشنبه بشه ولی می بینم که بچه هایی که تازه می آیند ربطی به سن نداره، این حالت را ندارن با ما مثلاً گوش می دهند، ولی ما هنوز با هم همین جوری هستیم یعنی مثلا من می دانم که این  مثلا چه می دانم حتی مثلا بهار یا کوی که حتی زبان هم را هم نمی فهمیم می دانم که این چه پروسه ای را آمده. 
ست: آره
هدا: ای یادت هست که این هم مثلا قبلا این مشکل را داشت ولی می بینم که بین این بچه ها نیست، خیلی دلم براشون می سوزه، چون من همیشه من منتظر اف دی ای  بودم، حتی با وجودی که شما نبودین،
ست: آره
 هدا: خیلی برای من هنوز هم هست و به خصوص قبلا که همیشه مثالم براش این هست که جدا بود تمرین از بازار
ست: آره 
هدا: آن موقع خیلی سخت بود و خیلی این اف دی ای ها به من کمک بود، دلم برای بقیه راستش را به خواهید که این کسانی که می آیند و این حالت را ندارند چه توی آمریکا هستن، چه توی ایران هستن، دلم، دوست داشتم که این ها هم داشتن این رابطه را با هم دیگر 
ست: آهان، آره، خوب این جدیدها روی شماها، قدیمی ها count می کنند،
 ... : اتکا می کنند
ست: هان اتکا می کنند، حساب می کنند. 
هدا: ولی شرینگ نمی کنن با ماها، مشکلاتشون را، یعنی باز هم بیشتر من می بینم توی اف دی ای ما ها با هم حرف می زنیم، این ها می شنوند. مثلا توی آمریکا، پارسا، بن، پرنیا، ساغر 
ست: من فکر می کنم که برای کسانی که جدید آمدند خصوصا بن و پارسا را گفتی overwhelm می شوند، overwhelm چی می شه به فارسی؟ 
نیلوفر: لبریز می شوند یه جوری
ست: نه نه نه، یعنی 
بلس: شگفت زده
ست:آره، یعنی براشون زیاده، آهان نه مثلا زیاد هست که به خواهند که مثلا ابراز عقیده کنند. مثلا برای من فرناز نوشت دو سه روز پیش که FDE که کسی نبود به جز اون و بابک و سپید و کوی و بن و پارسا، اینقدر پارسا و بن حرف زدن و اینقدر درد دلشون را گفتند و اینقدر اشکالاتشان را گفتن این هست که تقصیر جدیدها  نیست، تقصیر قدیمی ها هست که باید بکشن شون بهشون چیز بدن courage بدن، میدان بدن. Courage بدن
بلس:  شجاعت بدن
ست: که اینها بتوانند بال و پر در بیارن، مثلا من شنیدم از جدیداتون همین این دفعه که فکر می کنند خیلی کسای دیگه مثلا چه جوری می توانند آن عشق را داشته باشن، چه جوری می توانند مثلا مثل آن ها باشند. می دانید، آن وقت قدیمی ها باید هی share  کنن که کجا بودن، قدم ها چه جوری است و من توی FDE هاتون مثلا ممکن هست که در این چندین سال پنچ، شش دفعه  بدون اینکه بدونین من آمدم و می بینم که با این حالی که رادا سوال می کنه که اگر دارین بیان تو به اندازه کافی نیست. یعنی باید specifically   بگوید ریحانه خیلی دلم می خواد که ببینم توی قلب تو چی هست. هر چی دلت می خواد بگو. یا  می توانید یک FDE در ماه بگذارید که روی هیچ code ای نباشه فقط بشنوید همدیگر را، که هیچی بالاتر از یک چیز دیگه نباشه. برای کسانی هم که جدید آمده اند خواهش می کنم خودتان را مقایسه نکنید، برای اینکه هیچ کس سرنوشت و قلب تون را نمی داند. ممکن است که یکی جدیدتر بیاد خیلی  advance تر باشه از یکی که صد ها سال توی این کار است، این هست که ولی خیلی point خوبی بود گفتی برای این که من خودم هم می دیدم. هرزگاهی هم به رادا می گفتم  involve شون کن. آن وقت جدیدها (خطاب به جدیدها) اگر که ازتون به خواهند و شما زیر بار نروید به خودتان خیانت کردید. یعنی یک ساعتی است در هفته که امکان این هست که توی بازاری باشین که همه درک تون  می کنند و هیچ کس هم قضاوت تون نمی کنه و از نظر من طبقه بندی نیست. از نظر من dedication مهم هست، dedication  سرسپردگی است. مثلا اون هایی که من خیلی توجه بهشون می کنم آنها برای درس ها سرسپردگی شدید دارن، خودشون رو  involve ترجمه می کنند، خودشون را involve هر کاری، هر کاری که به خودشان کمک کنه. این هست که نشینید دم حوض جرات شنا کردن نداشته باشین، FDE خیلی مهم هست، آلان FDE هست که پایه ی تمام   teaching هایی که آمده برای ملت شده، جدی می گویم، یعنی من  وقتی  هم که توی   FDE  نیست با کوی و بهار و راداست که این حقیقت های خیلی عمیق می آید که بعد می رود به شماها.  این هست که البته خوب با بلس و نیلوفر اینها هر کسی می آید همون است ولی FDE  به خاطر کنجکاوی شون، به خاطر نو بودن شون، به خاطر  interest ای که دارن باعث می شوند که حقیقت خودش را نمایان کند، این موقعیت را از دست ندهید. 
گوپی:    هر ماه، آخر هفته که ادیو اف دی ای باشه .....   ست چه تو ایران، چه تو آمریکا
ست:  چه  من باشم توی  FDEچه نباشم، باید یک عضو خیلی فعالش باشین برای خودتان و هدا راست می گوید من بارها که متوجه شدم حتی وقتی من هستم درست می دانم کیا سوال دارن، کیا می خواهند استفاده کنن از این موقعیت. بعضی موقع هست که آدم ساکت است نمی تونه ولی آن یک ساعت را اجازه حرف زدن به خودتان بدهید. 
هدا: ست جون یک شرینگ بکنم؟ یک روز آن وقت ها فکر می کردم کار چقدر چیز مهمی است، بعد رئیس ام توی ایران نبود برای همین اختلاف ساعت با هم داشتیم توی یک روز من چند ساعت بیشتر این را  نداشتم یک روز یکشنبه بود، من دوشنبه اش، یعنی فرداش یک جلسه ی خیلی مهم کار داشتم بعد چند ساعت این رئیس را داشتم  و چند تا اطلاعات  به من داد و رفت. ولی من احساس می کردم از نظر کاری آماده آن جلسه ی مهم فردا نیستم. بعد می گفتم همش می گفتم من باز چیز لازم دارم برای فردام بعد یادم آمد که موقعی که خیلی بال و پر می زدم که این رئیس را پیدا کنم یک کاری کنم یادم نبود که امروز یکشنبه هست و همش می گفتم که من آماده نیستم برای فردا چرا هیچ چیزی توی این شرکت نیست که به من کمک بشه نبود دیگه آمدم خانه اف دی ای داشتیم  بعد این اف دی ای اینقدر مهم، یعنی حرف های بچه ها اینقدر برای من کمک بود و من فهمیدم که من برای آن جلسه تصوری فردا چی لازم دارم. برای همین هست که وقتی که می گم  مثلا دلم  همیشه با هانیه شر می کنم که به خاطر اینکه هیچ وقت یادم نمی رود چه تاثیری برای من آن جلسه مان گذاشت. 
ست: yeah yeah، ببینیند share بکنیند ولی اتکا به همدیگر نکنید، به هیچ وجه  
عاشقان: اتکا، rely
ست: rely     
ساغر: من نفهمیدم منظورتون چی هست. 
ست: از همدیگر کمک بگیرید و با هم باشید ولی اتکا به همدیگر نداشته باشین، اتکا به خودتون داشته باشین. یعنی فکر نکنین که مثلا هدا خیلی وقت که هست مرتبا بروید پهلوش problem تون را solve  بکند  you can’t do that  برای خودتون، برای منفعت خودتون شما      information می گیرین روی خودتون rely می کنین، حتی با من، حتی با من 
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