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روز دوشنبه را صبح زود با یوگا کنار دریا شروع کردیم و بعد صبحانه و بعد از اون همه در اتاق آلتر جمع شدیم و هدا متنی را خواند و نگار آهنگی را خواند و کتابی را که بچه ها از ریتریت اوکراین درست کرده بودند به ست تقدیم کردند. بعد از اون استاراحت بود تا موقع ناهار قبل از ناهار دور هم جمع شدیم و ساتسانگ داشتیم و چند نفر سوال هایی داشتند که مطرح کردند. بعد از ناهار حدود ساعت 5 در یک آمفی تئاتر که شب ها آنجا برنامه اجرا می کردند و طی روز خالی بود جمع شدیم این آمفی تئاتر سایه بود و خیلی خنک بود و یک صحنه داشت که بچه ها روی آن برنامه اجرا کردند بعد از اینکه چند نفر رقصیدند رادها و بهار و گوپی و نیلوفر یک prank را برای بچه ها تهیه دیده بودند اجرا کردند که البته کسی گول نخورد. بعد این برنامه ها با مانترا aham brahmasmi مدیتیشن کردیم و ست در مورد این مانترا توضیحاتی دادند
غروب آفتاب را مطابق معمول روی آن چمن ها سکوت کردیم و تماشا کردیم و بعد حدود ساعت 7:30 به رستوران ایتالیایی در ریزورت که رزرو کرده بودیم رفتیم.

