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یکشنبه صبح زود جمع شدیم برای ست سانگ کنار دریا و بعد صبحانه خوردیم حدودای ساعت یک جمع شدیم روی اسکله روی زمین نشستیم از سایه دیوار دکه نوشیدنی ها استفاده کردیم و باز سات سانگی داشتیم و بعد ناهار خوردیم ساعت 3 تا 5 استراحت داشتیم و بعد برای بولینگ جمع شدیم و بولینگ بازی کردیم بعد دور استخر جمع شدیم و صحبت کردیم و بعد روی چمنی  که سرازیر به سمت غروب آفتاب روی کوسن های بزرگ رنگی جمع شدیم و بازهای گروهی کردیم بهار یک بازی بلد بود که چیزهای مورد علاقه ست را می گفتیم و حدس می زدیم و بعد رضا یک بازی خنده داری را برای ما اجرا کرد و بعد غروب همه در سکوت مدیتیشن کردیم و غروب را نگاه کردیم و بعد برای شام راهی شدیم
