The quote:  'The contact of the senses with object arouses desire and attachment; this leads to effort and consequently, either elation or despair! Then, there is the fear of loss or grief at failure and the train of reactions elongates. The ‘see-er’ must not attach oneself to the ‘seen’; that is the secret to living happily. With many doors and windows kept open to all the winds that blow, how can the flame of the lamp within survive? The lamp is your mind, which must burn steadily, unaffected by the demands of the world outside. Complete surrender to the Lord is one way of closing the windows and doors. For, when you surrender completely to the Lord, you are bereft of ‘ego’ and so, you are not buffeted by joy or grief. Complete surrender will enable you to draw upon the Lord’s Grace for meeting all the crises that arise in your life and renders you heroic, steadfast and better prepared to face life’s challenges.'

-Divine Discourses, Jan 13, 1965

تماسِ حواس (پنج‌گانه) با موضوعات مختلف موجب برانگیخته شدنِ میل و آرزو و وابستگی می‌شود؛ این خود منجر به تلاش و در نتیجه، خرسندی یا نومیدی می‌گردد! سپس، ترسِ از از دست دادن یا اندوه بابتِ شکست پدید می‌آید و در ادامه قطاری از واکنش‌ها به راه می‌افتد. "بیننده" نباید خود را به دیده شده سنجاق کند؛ و این رازِ زندگیِ سعادتمند است. با وجود درها و پنجره‌های بسیاری که در برابر بادهای وَزان باز هستند، چگونه شعله‌ی چراغِ درون قادر است تا روشن بماند؟ چراغ، همان ذهن است که باید به طور یکنواخت بسوزد؛ بدون تاثیرپذیری از تقاضاهای دنیای بیرون. تسلیمِ محضِ خداوند بودن راهی برای بستنِ درها و پنجره‌ها ست. زیرا هنگامی که شما به تمامی تسلیمِ خداوند می‌شوید، عاری از «منیّت» هستید و در نتیجه، از تاثیرات شادی و اندوه، در امان خواهید بود. با تسلیمِ محض بودن شما قادر خواهید بود تا در گذر از بحران‌های زندگی‌تان از رحمتِ خداوند برخوردار باشید و همچنین شما را در مقابل چالش‌های زندگی استوار و ثابت‌قدم و آماده‌تر می‌سازد

گفتمان الهی، ۱۳ ژانویه ۱۹۶۵

The discussion is about letting go of desires, attachment and ego, thereby not getting caught up with either grief or joy.
Someone shares that they think it is okay to derive joy from something, but it’s best not to be attached to the joy or the thing that brings you joy. ‘Enjoy the joy and then let it go.’
Sathyam:  I agree. But the biggest joy is to give up everything. It’s an everyday practice.
Unless you are conscious, you can’t see it. You must be present to make a change, and that is the absolute truth. If you are absent, how will you change it? 
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