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ساتیام: این نوشته ای که خواندی خیلی عالی است و یگانگی را نشان می دهد همان خط اول ولی می خواهم امروز روی یک چیز دیگری concentrate کنیم و آن هم این است که گم شدنمان محال است. برای اینکه بتوانیم هر موقع که بخواهیم این جمله را تجربه کنیم که چه جوری است که ما گم شدنمان محال است می خواهم یک کاری را با همدیگر بکنیم می خواهم همانطوری که نشستیم راحت با چشم باز نیمه باز بسته هر کاری دلتان می خواهد تمام چیزهایی که شنیدید خواندید یاد گرفتید تف کردید فکر کردید همه را رها کنید فقط بنشینید تمام قضاوت ها نکردنش کردنش بودنش نبودنش را حتی بودن تان را هم ول کنید. دلواپسی ها روفوضه شدن قبول شدن همه را ول کنید.
(مدیتیشن لحظاتی ادامه می یابد)
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