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[bookmark: _GoBack]ساتیام: خدا را شکر شادی ساده داشتیم امروز با هم و غذای روح. من تجربه من از امروز این بود که یکایک شما حضور را درست می کنید بی خود نیست که حرفی ندارم بزنم دیگر خدا را شکر کنید هر ثانیه من هم می کنم که عده مان کم است. با همدیگر می آییم از پله ها بالا. خدا را شکر کنید خدا رحممان کند وقتی که کتاب می رود در آمازون یعنی رفته. ببین چقدر واقعاً خوشبختیم که این همه مدت یک عده ای انگشت شماری توانستیم همچین مثل اینکه در آسانسور باشیم همچین طبقه باطبقه بدون عجله بیاییم بالا. میلیون ها بار استاپ مدیتیشن تشریح بشود میلیون ها بار حضور تشریح بشود میلیون ها بار به همدیگر قدرت عمل بدهیم. خوش به حالمان 
