2023-04-18-USA Chat-Day dream-omnipresent-stop-witness-resistance  —mixed partial
تایپ انگلیسی: آیدا / ترجمه قسمتی انتهای متن: نیلو
Sat:  I would like to talk a little bit about resistance that could be so subtle that you don’t even know that you are resisting.  If your body is not relaxed including your mind, in all situations, you are resisting!  If you have an opinion about what is beneficial in your life and what is not, a set opinion, it is resistance! 
ست: من می خواهم کمی در مورد مقاومت صحبت کنم. مقاومت می تواند آنقدر ظریف و نامحصوص باشد که شما حتی متوجه نشوید که در حال مقاومت کردن هستید. اگر بدن شما و همین طور ذهنتان در همه ی شرایط آرام نیست، شما در حال مقاومت کردن هستید. اگر در مورد اینکه چه چیزی در زندگی شما مفید است و چه چیزی مفید نیست عقیده ای دارید، یک عقیده ی قاطع، شما مقاومت دارید.
I am talking about resistance because it can be very subtle, but it causes pain! When we want to change a situation or avoid a situation, it is resistance! If we are looking for a solution, an immediate solution, it is resistance! In other words, if you watch yourself, of course less for us than ordinary people, if you really watch yourself, you become so familiar with the thoughts that are presenting some sort of resistance in different forms. So, watching oneself is very, very important because you get to know the things that you didn’t know about oneself that actually is a nagging pain and once you see it, it will never be the same again.
من در مورد مقاومت صحبت می کنم زیرا می تواند بسیار نامحصوص باشد، اما به هر صورت باعث درد می شود. وقتی می خواهیم موقعیتی را تغییر دهیم یا از موقعیتی اجتناب کنیم، در حال مقاومت کردن هستیم. اگر به دنبال راه حلی هستیم، یک راه حل فوری، در حال مقاومت کردن هستیم. به عبارت دیگر، اگر خودتان را مشاهده کنید، البته برای ما کمتر از مردم عادی، اگر واقعاً خودتان را مشاهده کنید، شما با افکاری آشنا می شوید که نوعی مقاومت را به شکل های مختلف نشان می دهند. بنابراین مشاهده کردن خودتان بسیار بسیار مهم است زیرا شما با چیزهایی آشنا می شوید که در مورد خودتان نمی دانستید که در واقع یک درد آزار دهنده است و وقتی آن را ببینید دیگر هرگز همانگونه نخواهد بود.

So, that is what was My prompting just now. Not wanting to change the situation and accepting what is, is nonresistance and it is peaceful, the body becomes relaxed, the mind settles down! Not wanting to interfere with people that are around us at all times- even in the form of advice is nonresistance!
این چیزی است که همین الآن انگیزه ی درونی من بود. عدم تمایل به تغییر شرایط و پذیرش آنچه هست، عدم مقاومت است و صلح آمیز است، در این صورت است که بدن آرام شده و ذهن آرام می گیرد. عدم تمایل به اینکه همیشه در کار افرادی که در اطرافمان هستند دخالت کنیم حتی به شکل نصیحت، عدم مقاومت است.

Resistance and attachment are two brothers that go together very well, so you catch one and the other one weakens. Although it is a character, you are not trying to remove that character or criticize yourself, you are just becoming aware of it and that is enough!  Namaste to all of you, have a wonderful week and dwell on what is being said and talk to you perhaps next week.
U.S. Chat, April 18, 2023

مقاومت و وابستگی، دو برادر هستند که خیلی خوب با هم هماهنگ می شوند، بنابراین شما مچ یکی را می گیرید و دیگری ضعیف می شود. اگر چه مقاومت کردن یک شخصیت است، شما سعی ندارید آن را حذف کنید یا از خودتان انتقاد کنید، شما فقط از آن آگاه می شوید و همین کافی است. ناماسته به همه ی شما، هفته ی فوق العاده ای داشته باشید و بر روی آنچه گفته شد سکنی کنید و شاید هفته ی آینده با هم در این مورد صحبت کنیم.
چت آمریکا، 18 آپریل 2023
