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-قسمتی از چت آمریکا به همراه ترجمه، ترجمه این قسمت با ست چک شده است و قسمت هایی که زیرش خط کشیده شده توسط ست انجام شده است.
تایپ انگلیسی: آیدا / ترجمه: نیلو / ادیت: هانیه
Nilu:  Today I was thinking about this tool of “I am not the doer,” and it brought me to the point of wanting to ask You, is there such a thing as mistakes in the universal or personal approach to life? 

نیلو: من امروز درباره ی ابزار "من انجام دهنده نیستم" فکر می کردم و سوالی برایم پیش آمد که می خواهم از شما بپرسم. آیا در رویکرد زندگی شخصی یا کیهانی چیزی به نام اشتباه وجود دارد؟
Sat:  It depends where you are standing, it all depends where your understanding is and where your realization is.  In any stage, saying “I am not the doer,” gets rid of a lot of luggage, and you are also saying the truth.  If you still have body consciousness and you say “I am not the doer,” that does not mean that the doing and a certain amount of discrimination is not necessary; it definitely is!

ست: بستگی به این دارد که شما کجا ایستاده اید، همه اش بستگی دارد به اینکه فهم، درک و آگاهی شما کجاست؟ در هر مرحله ای، گفتنِ "من انجام دهنده نیستم" شما را از شر بسیاری از چمدان ها خلاص می کند و شما هم دارید حقیقت را می گویید. اگر در حالی که هنوز با بدنتان هم هویت هستید بگویید "من انجام دهنده نیستم"، معنی اش این نیست که انجام دادن و تا حدودی تشخیص، ضروری نیست؛ قطعاً ضروری است.
When you get to another stage, where you are convinced that you are not the doer, through the realization, not through just the acceptance, then at that time there is absolutely everything, everything, everything happens without the faculty of the mind and the body!

وقتی به مرحله ی دیگری برسید که از طریق درک و نه فقط از طریق پذیرش، متقاعد شوید که انجام دهنده نیستید، در آن زمان به طور کامل همه چیز، همه چیز، همه چیز بدون وسیله ی ذهن و بدن اتفاق می افتد.
At that time, not being the doer completely has the stamp of Truth.  Ultimately, we are not the doer, but in different stages, it requires a different approach.  Until the realization is really happening continuously, the discrimination has to be used.  Because the impure mind, the habit of impure thinking has to turn to more wise thinking and then you go beyond it.  Any sooner than that, saying “I am not the doer,” is a very good start and once you say it- but that doesn’t mean much.  It does help at times and it doesn’t help at other times.  So then the discrimination of using the tools and getting help from the wisdom, is something that the mind has to get used to doing and the body cooperating with it.

در آن زمان انجام دهنده نبودن به طور کامل از طرف حقیقت مهر می خورد. در نهایت ما انجام دهنده نیستیم اما در مراحل مختلف رویکردهای متفاوتی نیاز است. تا زمانی که درک واقعاً و به طور مداوم اتفاق بیافتد باید از حس تشخیص استفاده کرد زیرا ذهنِ ناخالص و عادت به ناخالص فکر کردن، باید بیشتر به خردمندانه فکر کردن تبدیل شود و سپس به ماورای آن برود. زودتر از آن، گفتن "من انجام دهنده نیستم" شروع بسیار خوبی است اما معنی زیادی ندارد. گاهی کمک کننده است و در مواقعی دیگر کمکی به ما نمی کند. بنابراین در این مواقع تشخیص، استفاده از ابزار و کمک گرفتن از خرد، چیزی است که ذهن باید به آن عادت کرده و بدن با آن همکاری کند.
When we are not the doer totally, when there is absolutely no doing, everything happens through another channel, through another channel of awareness.  The memory fades away! I don’t know how to explain it anymore than that, but all of you to some extent have experienced that. You have experienced it far more than before- is what I am trying to say. 

زمانی که ما کاملاً انجام دهنده نیستیم، زمانی که انجام دادن به طور کامل یا مطلق وجود ندارد، همه چیز از طریق کانال دیگری اتفاق می افتد، از طریق کانالی دیگر، کانال آگاهی و خاطره محو می شود. من نمی دانم چگونه بیشتر از این توضیح بدهم، اما همه ی شما تا حدودی آن را تجربه کرده اید، چیزی که می خواهم بگویم این است که شما خیلی بیشتر از قبل آن را تجربه کرده اید.
You see that things happen through you, but (pauses) the mind becomes an instrument of the Spirit. The body becomes an instrument of the Spirit, therefore the thinker is dumbfounded!  It feels like there is nothing in the hands of the thinker- as it was before, at least as it appeared before.  Things move on smoothly; the necessity of a word comes out of your mouth. 

شما می بینید که چیزها از طریق شما اتفاق می افتد و ذهن ابزار هستی می شود، بنابراین متفکر مات و مبهوت است. انگار چیزی مانند قبل یا حداقل آنطور که قبلاً به نظر می آمد در دست متفکر نیست. همه چیز به آرامی پیش می رود؛ به طورمثال اگر لازم باشد، کلماتِ درست از دهان شما بیرون می آید.
The advice you give is very wise advice, because it does not come from an impure mind. Without a doubt in your mind, you realize nothing was ever done through the will of the mind and body. It was just our struggle of thinking that we are doing it, since the thinker has accepted it. And once this acceptance is completely released, one moves by Grace and the life just happens through that vehicle.

آن وقت توصیه هایی که می کنید بسیار خردمندانه است زیرا از یک ذهن ناخالص نمی آید. بدون داشتن هیچ شکی در ذهنتان، شما متوجه می شوید که هیچ چیز، هرگز از طریق اراده ی ذهن و بدن انجام نشده است. فقط کشمکش ما است که باعث می شود تصور کنیم ما این کار را انجام می دهیم، از آنجایی که متفکر آن را قبول کرده است و زمانی که این قبول به طور کامل آزاد شود، فرد از طریق رحمت حرکت می کند و زندگی از طریق این وسیله فقط اتفاق می افتد.
This is the whole reason I dedicated My life, you dedicated your life, everybody that is giving their ears to this chat have dedicated their life. Every one of you sees that there are moments, or there are times that you really get what I am saying through your own realization and experience. This is the good news, yes, this is the good news, this is the role that we are playing in this dream for one another- to wake up.
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این تمام دلیلی است که من زندگی ام را وقف کردم، تو زندگی ات را وقف کردی، هر کسی که به این گفتگو گوش می کند زندگی اش را وقف کرده است. همه ی شما می بینید که لحظاتی هستند یا زمان هایی هستند که شما واقعاً آنچه من می گویم را از طریق درک یا تجربه ی خودتان دریافت می کنید. این خبر خوبی است، بله این خبر خوبی است، این نقشی است که ما در این خواب برای یکدیگر بازی می کنیم که بیدار شویم.
چت آمریکا، 28 مارچ 2023

