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Life is a tight rope. To balance it is to be in it but also to take 
some time off of it. It's very important. Practicing is really 
important during the day. 
 
You will lose the sight little by little if you don't have some 
quiet time with yourself alone to recharge. When we are 
involved too much, we are involved too much. Don't give 
yourself excuses. 
 
When you are being entertained too much, you are being 
entertained too much. Don't say I'm not. In other words, don't 
forget yourself at least some of the time. 
 
But I think just the fact that we listen to a truth that actually 
for a split second either makes sense or we feel the unity, it 
honestly will change our lives for better. It's not an 
unimportant event. If you feel the unity, you have cracked 
the maya, period. 
 

And more and more you will be in control of your life instead 
of the habits and the tendencies leading our way of thinking. 
I know that my practice is constant. How is yours? 
  



 
 

 
ت را فراموش نکن    ”خود“

بعد ازمدیتیشن  لیواستریم   -ست   
۲۰۲۴دوازدهم فوریه   

 
هم   دیحفظ تعادل، با  یاست. برا کیبارسفت و طناب   کی یمانند راه رفتن رو یزندگ

کردن در   نیمهم است. تمر اریبس نی. ایریاز آن فاصله بگ یو هم گاه یدر آن باش
تا دوباره  یخودت نداشته باش یآرام و تنها برا یدارد. اگر زمان  تیطول روز واقعاً اهم

 داد. یدست خواه ازخود را  نشیب ج یتدربه ،یریبگ یانرژ
 
. اوریخودت بهانه ن ی. برامیاشده  ریاز حد درگ شیب م،یشویم ری از حد درگ شیب یوقت 

  به .ستین طورنی . نگو که ایااز حد سرگرم شده  شیب ،یشواز حد سرگرم  شیب یوقت
 ت را فراموش نکن.”خود“از اوقات،  یکم در برخدست گر،یعبارت د

 
  ایلحظه کوتاه  کی  یبرا یکه حت میدهیگوش م  یقتیبه حقما که  نیهم کنمیاما فکر م 

  یرا به سو مانیواقعاً زندگ کند،یم جادیاحساس وحدت را در ما ا ایقابل درک است 
  ایما  ،ی. اگر احساس وحدت کنحایز اهمیت را دارد اتفاق نی. ادهد یم رییبهتر شدن تغ

 . نیهم ،یارا شکافته
 
ها و  عادت  نکهیامی گیری بجای در دست  را اتیکنترل زندگ شتر،یب بیشتر و و 

 .کنند تیفکر کردن ما را هدا یوهیش  لاتیتما
 
 چطور است؟   شما نیمن مداوم است. تمر  نیکه تمر دانمیم


