مهم ترین لحظه
مهم ترین، بزرگ ترین و با ارزش ترین اتفاقی که رخ می دهد اولین ملاقات با حقیقت است، که برای من هم در سال 1981 رخ داد پس از آن هر اتفاقی ادامه ی آن ملاقات است. پس از آن ملاقات، شما با "خود" یا با آنچه حقیقتاً هستید رو به رو می شوید چیزی که تا به حال با آن رو به رو نشده بودید و ادامه ی راه مانند به غلتک افتادن چرخ ماشینی است که به حرکت در آمده باشد.  مهم ترین لحظه، لحظه ی اولین ملاقات است. اگر کسانی که چنین ملاقاتی را داشته اند آن لحظه را برای خودشان یادآوری کنند متوجه می شوند که انفجارِ شدیدی در ضمیر آگاهی شان رخ داده است که غیر قابل برگشت است. زندگی قبلی دیگر تمام شد. برای این افراد زندگی گذشته دیگر تمام شد، دعا ها،گریه ها، اشک ریختن ها، فریاد زدن ها، زجر کشیدن ها، دروغ شنیدن ها و دورغ گفتن ها به آخر رسید. یعنی با این ملاقات شکل همه ی آن ها تغییر می کند. در بعضی از مواقع این تغییرات به زمان احتیاج دارد و در بعضی از مواقع نه، در بعضی از مواقع به صورت تدریجی رخ می دهند و در بعضی از مواقع آنی پدیدار می شوند.
این ملاقاتی که هر یک از ما داشتیم و من هم با سای بابا داشتم یک ملاقات بیرونی نیست. بلکه ملاقاتی است که یگانگی و ارزشش نشان می دهد که ما چقدر صبر کرده ایم، چقدر صبر کرده ایم، چقدر صبر کرده ایم. 
حالا می خواهم همه تان تمرکزتان را به طرف قلب ببرید و فقط "باشید". 
"فقط باش"
"فقط باش"
ارزش یادآوری اولین ملاقات به دلیل ارزش "بودن" بعد از آن است.  یعنی اگر اولین ملاقات نبود، "بودن"ی برای هیچ کدام از ما وجود نداشت؛ نه من و نه شما.  این ملاقات در این خوابِ بی انتها بسیار با ارزش است و نشان می دهد که هر کدام از ما چه قدر خوش شانس بوده ایم که نوبتمان فرا رسید تا با این ملاقات تمامی زندگی مان عوض شود و سرزمین خداوند را در وجود خودمان پیدا کنیم؛ این تنها راه آزادی است.  تنها ملاقاتی است که شما را از ملاقات بی نیاز خواهد کرد.  دیدار ها و ملاقات های دنیوی باعث بوجود آمدن خواسته می شوند اما این ملاقات شما را بی خواسته می کند و این ارزش راهنمای بیرونی است.  وقتی معلم بیرونی، یک معلم حقیقی باشد یعنی آنچه می خواهد به شما هدیه کند را تجربه کرده باشد، هدیه اش چه خواهد بود؟ 
"شما آن هستید."
شما "آن"ی هستید که می خواهید بشوید.
این ارزش ملاقات با راهنماست.
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